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Loi Noéi Dau

Theo truyén théng cua Phat giao Nguyén thuy thi Tang Vi Di¢u Phap
(A ty bam) dugc Duc Phat thuyét vao ha thir bay tai cung troi Dao loi
(Tavatimsa) véi tac v tra hiéu cho than mau.

Ngay nay chung ta dén hanh huong & An d6 dé chiém bai bon chd Pong
tam: Pan sanh, Thanh dao, Chuyén phap luan va noi Phat nhap diét. Ngoai
bdn chd dong tam, c6 thém mot diém chiém béi khéng kém phan 16i cudn
khach hanh huwong d6 13 dia diém dic Phat tro vé thé gian sau khi thuyét
phap & cung troi Dao Loi. O day, hién tai 1a mot noi hoang dé cach xa thanh
phé Bombay.Tai dia diém quan trong ndy, nguoc dong lich st khoang 24 thé
ky Pai dé Asoka di dén chiém bai va nha vua dung mot tru da hinh su tir co6
ghi vai dong chit, d¢ danh diu rang duc Phat thuyét phap & cung troi Dao
Loi va ngai tro vé thé gian 1 sy that.

Tuy nhién ngay nay ciing c6 mot vai hoc gia cho rang Tang Vi Diéu Phap 1a
do nhirng nha luin su sau ndy trude tac. Néu cin ctr theo lich st va kinh dién
ctia Phat gido Nguyén thuy thi chiing ta tin chic rang tang Vi Diéu Phap do
duc Phat thuyét giang va ky két tap tha nhét tang nay duoc ngai Ananda
tring tuyén trong phan gido phap. Mii dén ky két tap tha ba, tang Vi Diéu
Phéap méi duoc dai hoi phan chia doc 1ap, nhu vay lic nay kinh dién cua
Phat giao c6 ba tang: Tang kinh, Tang luat va Tang luan (Vi di€u phap).



Chung ta khong nén nhdm 1an bd Kathavatthu ctia ngai Muc Kién Lién Tir
(Moggaliputta-Tissa- thera) trudc tac trong ky két tap tht ba 1a cua duc Phat,
tén bo sach thi gibng nhau nhung ndi dung thi ngai Myc Kién Lién Tir dua
trén 500 cau cua duc Phat giang trén cdi troi va viét lai theo hoan canh, ton
gido, bd phai va xa hoi An do thoi do.

Poc tang Vi diéu phap chiing ta tin chic rang ngudi giang khong phai 1a
pham phu ma la mét con nguoi si€u pham (tri cua bac toan giac). Cho du co
mot s6 quan niém cho rang tang Vi diéu phap khong phai do dtrc Phat giang,
nhung diéu d6 ddi voi ngudi Phat tir ching ta khéng quan trong ma diéu
quan trong 14 phap mén d6 co phi hop véi nén khoa hoc duong dai, co giup
ich con ngudi dé xdy dung doi séng an lac va hanh phuc, ap dung tu tp co
dé dang doan trtr tham san si hay khong.

Danh tir Abhidhamma c6 nghia 13 gido 1y cao siéu, vi diéu. Gom c6 hai
thanh phan: Abhi 13 sy thu thing, uyén thAm, siu xa; Dhamma 1a gido phép,
101 day cua dang gidc ngd. Do d6 Vi diéu phap la giao 1y tinh hoa cua dirc
Phat, gido 1y nay dic thu va nhiéu phap moén hon Kinh tang va Ludt tang.

C6 nguoi s€ hoi gido ly cua diac Phat c6 cong nang gitip ching sinh tu tap
giai thoat tai sao lai phan chia phén Luan tang 1a vi di€éu. Xin thua, "vi diéu"
& day khong phai ¢ trén phuong dién giai thoat ma & trén phuong dién dién
dat trinh d6 gido 1y cho chiing sinh & muc d6 cao thip. Vi trong Kinh tang va
Luat tang, dirc Phat thuyét giang gido 1y theo ngdn tir phod thong, Tuc dé,
nhu: Chu thién, Ma vuong, vua, quan, dan 6ng, dan ba ... trai lai trong Luan
tang, dtrc Phat trinh bay gido 1y theo y nghia Chan dé (paramattha) nhu: uan,
Xu, gidi, dé... Do do, viée phan chia Kinh tang, Luat tang va Luan tang rat
pht hop theo trinh d6 nhan duyén cta ching sanh; néu trong Luat tang dirc
Phat sir dung ngdn tir con ngudi bang 5 uan thi ai s& pham gidi va ai s& hanh
tri gidi luat dé tu tap giai thoat?

Noi dung Vi Diéu Phap dugc dirc Phat trinh bay bang bén ndi dung chinh:
Tam, So hitu tim, Sac phap va Nip ban. Khi noi vé tdm va s¢ hitu tam, ludn
tang giup cho chung ta nhan thiay dugc phap duyén khéi hoic nguyén ly
hinh thanh sy hién hitu cua tdm va sy dién tién hoai diét tirng sat na cua
ching. Khi néi vé sic phap, luan tang trinh bay thé trang cta sic phap,
nhiing duyén tao hop, ciing nhu nhiing tién trinh sanh diét tirng sat na cua 1§
sac. Khi néi vé Nip ban, lun tang giai thich can ké vé phap htru vi sanh diét,
tam b, vo thudng giup ching ta nham chan thé su thing tram luan chuyén



theo dong doi dé mau tu tap dat dén dao qua Nip ban- ving ling phién nio,
khong con tham séan si.

Do d6, viéc nghién ciru va hoc Vi di¢u phap d6i v6i nguoi Phat tir chiing ta
can phai trau gidi va thong sudt. Vi thong hiéu vi diéu phap ching ta s& nhin
van phap dung theo nghia chan dé va khong con chap nhiing kién thirc sai
lech ve thé gian va con nguoi. Thong hiéu Vi Diéu Phap giup ching ta co
mot nén tang gido 1y can ban bang cach dién dat Phap, Ttr, Nghia va Bi¢n vo
ngai giai. Théng hiéu Vi diéu phap s& gitp hanh gia tu tdp phap mén Ta
niém xr dé dang, chinh xac va c6 hiéu qua cao, khong 1an 1on giita Tuc dé
va Chén de.

Tang Vi diéu phdp - A ty dam Pali phan chanh tang di dugc cd Hoa thuong
Tinh Sy phién dich ra Viét ngir va da an hanh phé bién trong gii Phat gido
cling nhu pho bién trén mang Internet, nhung phan chu giai thi chua phién
dich xong. Bén canh d6, quyén Thing phap tip yéu ludn cua ngai
Anuruddha trudc tac da dugc Hoa thuong Minh Chau phién dich. Poc bd
nay ching ta c6 khai niém tong quat vé bay bo Vi Diéu Phap. Pong thoi
theo chiéu hudng khai son pha thach cua nhi vi phién dich Tam tang trén,
Thuong toa Giac Chanh, Pai duc Gidc Nguyén, cu si Pham Kim Khanh
v.v... bién soan, dich thuit mot sé tac phém Vi di¢u phap co gia tri rit cao
nham gitp cho Phat tir hoc hiéu Vi Diéu Phap dé dang.

Nhéin thidy quyén Abhidhamma In Daily Life cua nit cu si NINA VAN
GORKOM rét thuc tién va hitu dung trong doi sdng nén ching t6i phién
dich sang Viét ngir voi tua dé TAM LY VA TRIET HQC PHAT GIAO Ap
Dung Trong Doi sng. Noi dung ctia quyén sach tac gia trinh bay theo dang
giao trinh giang day nén nguoi doc dé tiép thu va d& nhé vi mdi chu dé tac
gia c6 dat nhiing cau hoi dé ngudi doc on lai nhiing diéu da biét. Doc tac
pham nay chung ta thay tac gia doc hleu Tam tang 1an Cha giai Pali rat sau
nén khi viét tac gia dan chimg nhiéu ngudn tai liéu kinh dién rat quy gia theo
tung chu dé. Phan dan chiing Kinh tang va bd Thanh Tinh dao cua tac gia,
lac chuyén ngit ching toi tham khao ban dich cua Hoa Thuong Minh Chau
va Ni su Tri Hai.

Trong tién trinh dich c6 nhiéu thuat ngir chuyén mon vé tang Vi Diéu Phap,
chung toi hét sirc ¢b ging, néu c6 so sot, kinh xin quy vi gop y dé ky tai ban
hoan hdao hon. Hy vong quyén sach nay sé& gitp ich cho quy vi va cac ban
hiéu biét thém vé mon hoc Vi Diéu Phap dudi goc do thuc tién gitta doi
thuong.



Ky Vién Ty, mua xuan 2001
Ty kheo Thién Minh
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Loi gigi thi¢u

Mén TAM LY VA TRIET HQOC PHAT GIAO rat quan trong, vi 1a
nong cdt ctia toan bd gido 1y Phat Pa, boi do "chung sanh" va "vil try" trong
tat ca sa ba thé giéi déu ciu tao do hai thanh phan Danh va Sic. N6i vé Danh
con goi 1a Danh phap (Nama dhamma) 1a nhiing phap iy tén ma dit ra cho
hiéu biét cing nhau nhu mot quy uée, nhu 1a Tam Tham, TAm San, Tam Si,
Tam V6 Nhon, Tam Pai Thién, Tam DPai Qua, Tam Pai T (Duy Téc), Tam
Sac Gioi, Tam Vo6 Sac Gidi, Tam Pao, TAm Qua Siéu Thé, Nip ban, lai con
phan tich gom Tam thanh mdt nhom dat tén nhu 1a Tam Bat Thién, Tam
Thién, Tam Tinh Hao, Tam Vo6 Ky...

Con Sic ciing goi 1a Sac phap (Rupa dhamma) la vat chat hay vat ly, dugc
phan chia ra nhu la sac tir dai, sac tho, sac té, sic gan, sic xa, sac tot, sic
x4u, sic than kinh, sic ta tudng, sac biéu tri...

Vi tri tu€ siéu pham (Phat nhan, Toan tri nhdn) Pic Phat nhin xuyén subt
ca ching sinh va vii try, nhan théy béng "mat tri tué" roi phan tich, chi la
phap hay van phap cdu tao thanh chung sinh va van vat, nhu nai séng hung
Vi, déng rudng bao la, lodi ngudi, loai bang sanh, loai thu, loai nga quy, loai
a tu la, cdc vi Chu Thién & co1 Troi duc giodi, cac vi Pham thién ¢ co1 Troi
sdc gidi va vo sac gidi, cac vi Poc Giac Phat (cling goi 1a Bich Chi Phat),
cac vi Toan giac... chi 1a "Danh va Sic phap" ciu tao thanh nén goi 1a phap
hiru vi (Sankhara). Khi phap hitu vi cdu tao thanh thi "hién hiru"; khi phép
hitu vi bi tan ra thi Khé; khi khong con chép cai Ta hay van vat ntra thi Vo
nga.

Chung sinh pham phu tuc tir véi con mét thit (Mamsa-cakkhu) bj han ché
tAm nhin vi "chuéng ngai" do phién ndo, nén "thay" han hep rdi cho 14 "co
cai Ta" (Ngd) c¢6 van vat (nai song...), chinh vi "chap co" (Sassata-ditthi -
Thudng kién) ma ching sinh phat sinh "ngd chap" rdi bam viu vao cai "Ta"
dé thy huong tho Hy, tho Lac... do qua ham mudn thu hudng vi "chip Ngi"
nén san sang lam ac nghiép tir noi Than, Khau, Y vi bi Tham, San, Si diéu



khién hanh dong tr61 budc, dé roi tao thanh ac nghi¢p dua dén kho thu, doa
X, con trg lai ¢d1 Nguoi phai bi "qua bao" tan hai cudc song trién mién.

Puc Phat v6i thién nhan nhin xuyén sudt trong bao kiép sdng luan hoi, véi
1ong bi man thuong x6t chung sinh sa vao ac dao do vo minh chip ngi ma
lam ac nghiép, nén Ngai day Vi Di¢u Phap (Tam Ly va Triét Hoc Phat gido),
dé hang d¢ tu hiéu biét rd rang vé con ngudi va van vat theo y nghia chan dé,
b6t chip tha phap tuc dé va nham chan phap hiru vi tu tap thién Quan dé c6
hanh phuc, an lac va giai thoat trong kiép hién tai va vi lai.

Xin tran trong giéi thiéu dén quy vi va cac ban nhat la cac vi hanh gia
(Yogavacara) dang thuc tap phap mén Chi Quan, quyén "Tam Ly va Triét
Hoc Phat Gido" do Pai dirc Thich Thién Minh d3 bién dich rat chuan xac tir
ban Anh ngit sang Viét ngir, muc dich dé giup quy vi Phat tir hiéu thém vé
mon Tam Ly va Triét Hoc Phat gido dudi goc do gido 1y thuc tién trong doi
song hang ngay.

Xin tan duong cong duc cua dich gia dé gianh thoi gian quy bau gop phan

v6i cac vi luan su xuyén duong Luan Tang. Mic du ndi dung cua quyén sach
nay khong phai la chanh tang cua van hoc A Ty Bam nhung tac gia da trudce
tac y cu theo nhiing quyén chanh tang va chi giai cua van hoc A Ty bam
Pali. Piém 16i cubn ctia quyén sach 1a tac gia trinh bay dudi dang su pham
dé gitip cho cac vi hoc vién d& dang nim bat dugc ndi dung tirng chi dé:
tam, s& hitu, sic phap va Nip ban, két thic mdi phin nhu vay tac gia dat vai
cau hoi dé cho hoc vién on lai chii dé& do. Hy vong quyén sach ndy s& gitp
ich nhiéu cho quy vi va cic ban dang tim hiéu vé vin hoc A ty Pam Pali.

Xin tran trong gi6i thiéu dén quy vi,

Chua Si€u Ly, ngay 12, thangl nam 2001
Ty khuu Tinh Than

---000---

Chuwong 01 - Bon Phap Chéan Dé

'Phap c6 hai loai: Danh phap (Nama) va Sic phap (Rupa). Danh phap
thi bi€t canh; sac phap thi khong. Nhiing gi chiing ta goi 1a "ban nga" thi chi
la Danh va Sac, ching ludn luén sanh diét. Thanh tinh dao (Visuddhimagga



chuong XVIII, 25) va Tuong Ung B0 Kinh (Samyuttanikaya I, 135) ¢6 giai
thich di€u nay:

"Nhu nhitng thanh phan tap hop
Danh tir "xe" duoc dat tén

Vay, khi ndm uin hop thanh®
Thuong nguodi ta goi "chung sinh"

...Vi thé & hang ngan kinh dién chi dién giai danh va sic, khong c6 mot
ching sinh, khéng c6 mot con ngudi. Do d6 chi khi ¢ nhitng thanh phan
riéng ré (cua mot chiéc xe) nhu la truc xe, banh xe, khung, cam xe ... dugc
nguoi ta rap lai theo mét hinh thirc ndo dé, su kién d6 xay ra don thuan 1a
mot tir tuc dé "chiéc xe", tuy thé & ¥ nghia cua chan dé, khi timg thanh phan
dugc quan chiéu thi khong c6 chiéc xe ... cling nhu thé, khi c6 ndm uan gan
b6 thi s& hinh thanh mot tir tuc dé "mot chung sinh", mdt con nguoi. Tuy vay
& v nghia chan dé, khi timg thanh phan duoc quan chiéu, s& khéng c6 mot
chiing sinh 1 co ban cho mot gia thuyét "toi 14" hodc "ngd"; theo nghia chan
dé chi ¢ danh va sac. Cach nhin ciia mot nguoi theo cach nay goi 14 sy nhin
dich that.

Cac phap bén trong va bén ngoai clia chung ta chi 13 Danh va Sic, chung
sinh va diét; ching thi V6 thuong. Danh va Sic la nhirng su that tuyét doi,
tiéng Pali goi 1a: Paramattha dhamma. Chiing ta ¢6 thé cam nhan nhiing dic
tuéng khi ching xuat hién, khong thanh van dé khi chung ta dat tén ching;
khong can thiét phai goi chung 13 danh va sic. Nhirng ai tu tip "tué giac"
moi c¢6 thé cam nhan chang 1a: V6 thuong va Vo ngi. Thay, nghe, ngii,
ném, sy cam nhin xuc gidc qua than cin va suy nghi, tit ca nhitng danh phap
nay déu Vo thuong. Ching ta quen suy nghi 1a ¢6 mot ban nga, né thuc hién
nhirng chirc ning nhu thiy, nghe hay suy nghi; nhung ban nga thi & dau? N6
la mot trong nhiing danh phap do phai khong? Ching ta cang phan biét danh
va sdc boi vi su cam nhan nhitng tudng trang cia chiing, chung ta cang thay
rang "ban ngd" chi 1a mot ¥ niém, né khong phai la chan dé.

Danh la danh phap, sic 1a sic phap. Danh va sic 1a hai sy that khac nhau.
Néu ching ta khong phan biét chung v6i nhau va biét dic tuéng cta mdi
thi, thi chung ta tiép tuc bi dinh méc vao ban nga. Su nghe 1a danh; no
khong c6 hinh dadng, né khong cé tai. Su nghe thi khac véi Nhi can, nhung
nhi cdn 1a diéu kién can thiét cho danh nghe, cdam nhan Am thanh. Nhi can va
am thanh 13 sic phap, ching khong biét canh; chiung hoan toan khac véi
danh phap. Néu nhu chung ta khong hiéu biét rang sy nghe, nhi cin va am



thanh Ia nhitng su that hoan toan khac biét, thi ching ta sé tiép tuc cho réng
day 1a ban nga, day la nguoi nghe.

Thanh Tinh Bao (XVIII, 34) c6 giai nhu sau:

Lai nita, danh khong c6 nang luc hiru hi¢u, khong thé nao ty sanh khoi ..
N6 khong an, ubng, néi, di, ding, nam, ngdi. Va sic thi ciing khéng c6 nang
lyc hitu hi¢u, khong thé nao tu sanh khai. Vi no khong c6 y ham thich an,
uéng, nodi, di, dung, nam, ngéi. Nhung khi SAc tro duyén thi tdm sanh khoi.
Khi danh ¢6 y ham thich an, uéng, nodi, di, ding, nam, ng@)i thi chinh séc lai
thie hién cac hanh dong Ay ...

Lai nfra (XVIII, 36):

Vi nhu nguodi ta nuong tua
Thuyén bé dé vuot bién khoi,
Ciing vay danh than ctia nguoi
Can dén sac than dé sanh.

B¢ thuyén tiy thudc con nguoi
DPé vuot dai duong rong 1on,
Ciing vy sic than can co
Danh than dé n6 phat sanh.

Ca hai déu phu thudc nhau
Thuyén va ngudi vuot bién khoi.
Ciing thé danh va sic phap
Chung déu 18 thudc 1an nhau.

C6 hai loai Danh lién quan nhau; d6 la Tam (Citta) va so hitu (Cetasika). Ca
hai déu goi 1a Danh, vi duyén nhau nén ching sinh va roi lai diét.

Pbi voi tam 1a dé biét canh. Mdi cai tAm sanh déu ¢ canh cua nd, tiéng Pali
goi 14 Arammana. Biét canh khong c6 nghia 1a suy nghi vé n6. TAm thiy
didu gi c6 thé thdy duoc nhu 13 canh vat; canh thi khic biét v6i tAm vi no
sanh sau, vi du nhu tim nhan biét canh gi ma ngudi ta c¢6 thé cam nhan va
suy nghi dugc. Tam nghe am thanh, am thanh nhu 1a canh ctia nd. Tham chi
khi chiing ta ngu ngon gidc va khong c6 mo mong, tdm chi biét mot canh.
Khong c6 cai tim nao ma khong c6 canh. C6 nhiéu loai tim khac nhau ma
ngudi ta co thé phan loai thanh nhiéu cach.



Mot sd tam thién (Kusala), mot sb tim bat thién (Akusala). TAm thién va
tam bat thién déu 13 nhén; ching co thé tac dong, nhung hanh dong thién ac
qua than khau y c6 thé dan dén két qua can xting. Mot s tam 1a ket qua cua
nhitng hanh dong thi¢n ac; do 1a tam di thuc (Vipakacitta). Mgt s6 tam vira
1a nhan vira 1a qua; d6 1 tam té (Kilriyacitta).2

Tam c6 thé duoc phan loai theo giéng (Jati) (danh tu Jati theo nghia van
chuong 1a sanh, sanh chung, chung loai, giong). C6 4 giong:

Thi¢n (Kusala)

Bit thién (Akusala)
Qua (Vipaka)

Té (Kiriya)

Ca qua thién (Kusalavipaka) 13n qué bat thién (Akusalavipaka) déu 1a chung
loai, chung loai thudc vé qua (Vipaka).

Pé biét chung loai thudc vé tam, d6 1a diéu quan trong. Ching ta khong thé
nao phat huy viéc thién trong doi song néu nhu ching ta thyc hién viéc bat
thién thay thé cho viéc thién, hay 1a chung ta thuc hién bat thién phap thay
thé tim qua thién. Vi du, khi nghe nhitng ngdn tir bat kha lac gidy phut cam
nhan Am thanh (nhi thtc) chinh 13 qua bat thién, két qua ctia nhitng hanh
dong bat thién 1a do chinh ching ta tao ra. Nhung su buc tic co thé phat
khéi chdp nhodng trong tam sau d6 khong gdy qua, nhung n6 phat sanh véi
tam bat thién giy qua. Chung ta c6 thé hoc cach phan biét nhitng khoanh
khéc tam thic nay véi nhau do su cdm nhan nhitng dac tinh khac biét cua
chung.

Phuong phap khac vé phan loai tim do ¢di tam thuc, tiéng Pali goi 13 Bumi.
C6 nhiing ¢o61 tdm thuc khac nhau. Tam Duc gidi (Kamavacara citta) 1a tam
biét canh sic, thinh, huong, vi, xuc. Vi nhitng ddi tuong lac va bét lac ngudi
ta dd cam nhdn qua tdm thién dyc gii va nhitng tim bat thién sanh khoi. Co
nhitng tAm khac nita ma khong cam nhan lac tha. Ngudi tu tip Thién chi va
thanh tyu An chi dinh, luc ay vi d6 c6 tam thién. TAm thién 1a mot loai tAm
dac biét, n6 khong cam nhan 1?¢ tha. Tam siéu thé 1a loai tAm cao nhét vi nd
14 cai tam tryuc tiép thuong thirc huong vi Nip ban.

Con ¢6 nhitng phuong phap khac cua sy phan loai tim va néu nhu ching ta
cho rang dong luc tam khac nhau c6 nhi€u nét dac biét hon cho ngudi ta
phan biét n6. Vi dy, tam bat thién 1a goc ré cia tham, san, si, n6 co thé co



nhiéu déng luc khac nhau. Poi khi chiung ta c6 thé thuc ddy nhimg hanh
dong, doi khi lai khong. Tuy thudc vao mirc do bét thién phap. Nhing tam
thién ciing ¢ nhiéu dong luc khac nhau. Dé biét nhiing cach thirc khac nhau
cua su phan loai thi that 1a hiru ich, béi vi trong phuong phap nay chung ta
biét duoc nhiing khia canh khac nhau cua tam thirc. Toan bd c6 89 (trong su
phan loai khic co 121) loai tim. Néu ching ta phat huy su hiéu biét cua
chung ta vé cac loai tim va néu chiing ta nhan thirc chung khi ching xuét
hién, thi chiing ta khong con dinh méc nhiéu vé "ban nga".

S& hiru tdm 13 danh phap chan dé thir hai. Nhu chung ta biét tam 1a biét
canh: thdy canh sic, nghe canh thinh, tim con biét ca canh phap nita. Tuy
nhién khong chi c6 tdm ma con cd ca sd hitu tAm nita. Nguoi ta ¢ thé suy
nghi diéu gi bﬁng su san han, cam tho lac hay tri tu¢ 1a nhiing hién tugng
tAm ma khoéng phai 1a tim; chung 13 sé hiru tdm ma dong sanh v&i nhing
tam khac. Chi c6 mdt tam trong thoi diém nhat dinh, nhung cé nhiéu s& hitu
tam dong sanh dong diét v4i tim; tim khong bao gid phat sanh don doc. Vi
du: "tho" tiéng Pali goi 1a Vedana 13 s¢ hitu phat sanh cing véi céc loai tAm
(bién hanh). Tam chi biét canh; n6 khong c6 cam tho. Tuy nhién cam tho thi
cO chic nang riéng cua cam tho. P61 khi cam tho 1a lac hodc bat lac. Khi
ching ta khong c6 cam tho lac hodc bat lac, khi d6 chiing ta van c6 cam tho:
d6 1a cam tho xa. Tam ludn ludn cé cam tho, khdng co bt ¢ sat na tAm nao
ma khong c6 cam tho. Vi du: Khi tim nhan thirc phat sanh thi cam tho dong
sanh v&i tim. TAm chi biét canh sic; né c6 cam tho lac hodc bat lac. Cam
tho déng sanh v&i loai tam nay la tho xa. Sau khi tdm nhan thirc di¢t, nhitng
tam khac phat sanh va lic d6 co thé co nhirng tam khéng hop voi canh. Cam
tho déng sanh vo1 loai tim nay la bat lac. Chuc nang cua tam la biét canh,
tam 1a "chu". S hiru thi phan phdi cung canh véi tdm, nhung mdi loai thi c6
chtrc ning va dic tinh riéng cta ching. Mot sb sé hitu phét sinh v6i cic tim
thirc con nhitng sé hitu khac thi khong c6>.

Nhu ching ta biét, cam tho, Vedana 1a mot so hiru phat sinh véi cac loai
tam. "Xuc" tiéng Pali goi Phassa 1a mdt so hiru khic phat sinh voi cac loai
tam; nd tiép xac canh cho nén tdim biét canh. "Tudng" tiéng Pali goi 1a
Sanna, cling 1a mot s¢ hitu phat sinh voi cac loai tam. Trong Thanh tinh dao
(Visuddhimagga XIV, 130) ching ta thdy ring tuéng c6 chirc ning cam
nhén:

... chtic ndng cua nod 1a tao mét dau hi€u dé lam duyén lan sau c6 thé cam
nhén "di€u nay thi tuong tu", giong nhu nhiing nguoi thg mde... nhan ra go



Tam chi biét canh; n6 khong ghi nhan canh. Tudng ghi nhan canh cho nén
tdm c6 thé ghi nhan canh vé sau. Bat ctr khi nao chung ta nhé diéu gi d6 1a
tuong, khong c6 ngd. Vi du day 13 tudng, hiy nhd rang mau nay do, day 1a
cai nha hay day 1a tiéng chim hot.

Ciing ¢6 nhiing loai s& hitu tam ma khong phat sinh cung vdi cac loai tam.
S& hitu bat thién chi phat sinh v&i tAm bat thién. S& hitu tinh hao* phét sinh
véi tdm tinh hao. Tham, san, si 12 s& hitu bat thién chi phat sinh v&1 nhirng
tam bat thién. Vi du khi chung ta thay canh dep, tdm dinh mac vio nhiing gi
chung ta di thay. Luc d6 so hitu tham phat sinh cung véi tim. Tham c6 chiic
ning dinh mac hay nwong ga. Cé nhiéu so hitu bat thién khac phat sinh véi
nhirng tdm bt thién nhu: ngd man (Mana), ta kién (Ditthi), va ganh ti (Issa).
S6 hitu tinh hdo dong sinh véi tAm thién vi du nhu: vo tham (Alobha), vo
san (Adosa), vo si (Amoha), hay tri tu¢ (Panna). V6 tham, v6 san, v6 si phat
sinh v6i tAm thién. Tri tué cling c6 thé phat sinh voi tAm thién, va xa hon
nira cling c6 nhiing s¢& hiru tinh hao khac phat sinh v6i tam thi€n. Pac tinh
thién va bt thién 13 nhitng so hitu, ching 13 v6 ngd. Tong cong c6 52 loai so
hiru khac nhau.

Mic du tdm va s& hiru ca hai déu 1a danh phap (Nama), mdi thir ¢6 nhirng
tuéng trang khac nhau. Nguoi ta hoi lam thé nao c6 thé biét nhitng s& hitu
tam. Khi chung ta ghi nhan tdm thay ddi, chung ta c6 thé biét dugc tudng
trang cua s¢ hiru tam, vi du khi tam bat thién bun xin phat sinh sau tam thién
bd thi da diét, chung ta c6 thé ghi nhan sy thay doi. Bun xin va bd thi 13
nhirng s hitu tAm ma chung ta c¢6 thé cam nhin duogc, chiung c6 nhirng
tudng trang khac nhau. Chung ta ciing c6 thé ghi nhan sy thay d6i tir tham
dén san, tir cam tho lac dén cam tho phi lac. Cam tho 1a mdt s¢ hiru chung ta
O thé cam nhan, vi d6i khi cam tho ndi bat hon va co nhiing loai cam tho
khac nhau. Chung ta co thé hiéu réng, cam tho bt lac thi khac véi cam tho
lac va khac v&i cam tho xa. Nhitng s¢ hitu tdim khac nay cung phat sinh voi
nhitng tdm khac va ching diét ngay 1ap tc véi nhitng tim ma chiung dong
hanh. Néu ching ta biét nhiéu vé nhing loai tim va s& hiru khac nhau nay,
thi n6 gitp ich chiing ta nhan chan dugc chan ly.

Boi vi tAm va sé hitu cing phat sinh. Pé cam nhan nhiing tudng trang khéc
nhau cta ching thi that 13 kho. Pic Phat c6 thé cam nhan tryc tiép nhiing
tudng trang khac nhau cua tat ca tim va so hitu boi vi tri tué cua ngai siéu
pham. Chung ta nghién ctru trong kinh Mi Tién van dap (tap III "Viéc khéc



phuc nhtng sy kho khan", chuong 7, 87)°. Thanh Ting Nagasena ndi véi
vua Milinda rang:

- Tau dai vuong, c6 mdt diéu hi hitu ma Bic Thé Ton da lam duogc.
- B¢ 1a diéu gi?

- Xé4c dinh tat ca so hiru tdm thi tuy thudc vao tran canh, Ngai day cho
ching ta thay rang day la xuc, tho, tudng, tu, va tam.

- Xin Thanh ting cho vi du dién hinh.

- Tau dai vuong, vi nhu nguoi xubng tau vuot bién va dung tay lay mot it
nuée, ném thir. Nguoi dy ¢6 thé phan biét nude d6 tir con séong Hang, song
Yamuna, song Aciravati, song Sarabhu hoac song Mahi khong?

- Bach bai dtc, khong thé duoc.

- Khé hon diéu d6 nira, tau dai vuong, dé 1a su phan bi¢t gitta cac s& hiru
tam do tran canh!

Tam va s¢ hitu tam la Phap chan dé (Paramattha dhamma) mdi phap c6
tuéng trang khong thay d6i riéng cta chung. Nhitng tuéng trang nay c6 thé
cam nhan dugc, khong quan tam dén hinh thirc ma nguoi ta da dat tén cho
n6. Phap Chan dé khong phai 1a mot danh tir hodc 1a nhitng khai niém,
ching la nhiing sy that. Cam tho lac va cam tho bt lac 13 sy that; nhirng
tuéng trang cua ching c6 thé duoc cam nhian ma khong duoc goi chung 1a
"cam tho lac" hodc " phi lac". San han Ia sy that; n6 co thé duoc nguoi ta
cam nhan khi n6 c6 mat.

Khong nhirng c¢6 danh phap ma con co sic phap nia. Sic phap (Rupa) la
phap chan dé thir ba. Co nhleu loai sic phap ma mdi loai déu co tudng trang
rieng . Co bon loai sic chinh ma ngudi ta goi 1a Sic dai hién
(Maharupabhuta):

Dia dai hodc ran chic (dugc hiéu nhu 13 ctng hodc mém).

Thity dai hodc su két dinh.

Hoa dai hodc hoi nong (duoc hiéu nhu 1a néng hodc lanh).

Phong dai hoic chuyén dong (duoc hiéu nhu 1a sy dao dong hoic sic ép).



Ta dai 13 nhitng loai sic chinh, phat sinh clng vdi tit ca nhitng loai sic
khac, duoc goi 1a Sic Y sinh (Upadarupa). Sic phap khong bao gio phét sinh
don l¢; chung phat sinh thanh "doan" thanh "nhoém" . It nhut phai c6 8 loai
sdc phat sinh cung voi nhau. Vi du bat cir lac nao hoa dai phat sinh thi sy rin
chic, su két dinh, su chuyen dong va nhirng loai sac khac cling phat sinh. Vi
du Sic Y sinh 1a Nhin cdn, Nhi cén, Ty can, Thiét cdn va Than can phat sinh
thi nhitng canh sdc, thinh, huong, vi, xtc cling phat sinh.

Nhitng tuéng trang khac nhau cia sic co thé cam nhan xuyén qua mat, tai,
mili, ludi, than va tdm. Nhitng tudng trang nay la sy that, boi vi ngudi ta co
thé cam nhan ching duoc. Ching ta st dung danh tir 13 "than" hoic cai
"ban", ca hai déu co trang thai cling ma co thé nhan duogc qua su xuc cham.
Bang cach nay, ching ta c6 thé chimg minh rang, trang thai cing thi gidng
nhau, khong dit thanh van dé du né & trong than hodc trong cai ban. Trang
thai cing 14 phap chan dé; than va cai ban 1a Phap Tuc dé, nhung chi 1a
nhitng ¥ niém. Ching ta mic nhién cho rang than ton tai va chap né 1a tu
ngd, nhung nhirng gi chung ta goi la than, no la nhitng loai sac khac nhau
sinh va diét. Danh tir ché dinh "than" c6 thé 1am cho chung ta 1am 1in véi sy
that chan dé. Chung ta s& nhan thirc chan 1y néu chung ta nghién ctu dé cam
nhan nhitng tudng trang khac nhau ctia sic phap khi chiing xuat hién.

Tam, s& hitu va sic phap chi phat sinh khi c¢6 diéu kién thuan loi, chung 1a
phap hanh (Sankharadhamma ). Thay khong the phat sinh khi khong c6
nhan can va canh sac; day la nhiing diéu kién can thiét cho su phat sinh cua
né. Am thanh chi c6 thé phat sinh khi c6 diéu kién thuén loi cho su phat sinh
cta né. Khi né sinh rdi diét. Khi nhan duyén da diét, moi vat sinh 1én rdi lai
diét nita. Nguoi ta ¢ thé nghi rang Am thanh ton tai, nhung diéu chung ta
cho 13 bao 1au, khoanh khic 1au dai ctia 4m thanh that su chi la nhirng sac
phép khac nhau lién tyuc nhau.

Phép chan dé tht tu 1a Nip ban. Nip ban 1a chan dé boi vi nd 1a sy that.
Nguoi ta co thé thyc ching Nip ban qua y mén, néu thuc hanh Bat Chanh
Pao c6 thé din dén Pao qua Nip ban: Viéc phat huy tri tué s& thdy dugc van
phép nhu that. Nip ban la danh phép. Tuy nhién, n6 khong phai la tdim hay
s& hiru tAm, phap chan dé sinh vi duyén diét. Nip ban 1a danh phap, 1a su that
vO vi'; do d6 né khong sinh va khong diét. TAm va s hitu 1a danh, ching thi
biét canh; Nip ban la danh ma khong biét canh, nhung chinh Nip ban 13 canh
cua tdm va s¢ htru tAm. Nip ban khong phai 1a nguoi, no thi V6 nga.



Tom lai, 4 phap chan dé la:

Tam

S¢ hitu tdm phap hiru vi (Sankhatadhamma)
Sac

Nip ban phap vo vi (Asankhatadhamma)

Khi chiing ta hoc phap co ban la dé biét dugc phap chan dé nhu that. Néu
chung ta khong biét dugc diéu ndy, chung ta c6 thé bi 1am lac béi nhiing
danh tir ché dinh. Vi du, nhirng gi chiing ta goi 1a than, that sy chi 13 nhing
sac phap chan dé khic nhau khong phai 1a tam hodc s¢ hitu tim. Ching ta
nén biét rang Nip ban khong phai 13 tAm hodc s& hiru tim, ma 14 phép chan
dé thir tu. Nip ban 13 sy chAm dat tit ca phap hanh sinh diét: Vi bac A la
han, Chanh Pang Giac da vién tich, khéng con tai sinh nita, khong con danh
va sic sinh diét nita.

Tat ca phéap hiru vi, tdm, s& hitu tdm va sac phap déu la "vo thuong".
Tat ca phap hiru vi déu 1a "kho nao", vi chung v6 thuong.

Tat ca phap déu "vbé ngd" (tiéng Pali goi 13 sabbe dhamma anattd -
Dhammapada, V5.279).

Nhu véy, cac phap hiru vi khong phai la Nip ban, la v6 thuong, la khd.
Nhung tit ca cac phap, d6 1a bén phap chan dé bao gdm Nip ban, tit ca déu
coO tudng vo nga.

CAU HOI:

1/- Su khéc nhau giita danh va sac 1a gi?

2/- Sy khac nhau gitra tAm va tam sé la gi?

3/- TAm s c6 biét canh khong?

4/- C6 nhiéu tdm s& cung phat sinh véi tim chiang?
5/- Nip ban c6 biét canh khong?

6/- Nip ban c6 ban nga khong?

---000---

Chuwong 02 - Ngii uan



Ptic Phat da khdm pha chan 1y. Ngai biét dic tinh cua mdi phap do
boi kinh nghiém riéng cua Ngai. Vi long tir bi Ngai day cho ching sinh nhan
chan duoc sy that bang nhiéu phuong phap khac nhau, dé cho chiing sinh c6
dugc sy hiéu biét uyén thim vé ndi phap va ngoai phap. Khi chan 1y duoc
phan tich bang nhitng phap chan dé, chung la:

Tam.

S& hitu tam.
Sac phap.
Nip ban.

Tam, S hiru, Sac phap 1a phap hitu vi (Sankhara). Chung sinh vi duyén diét;
chung v6 thuong. Nip ban la phap chan d€ vo vi; n6 khong sinh khong diét.
Tat ca 4 phap chan dé déu vo nga.

Tam, SO hitu va Sac phép 1a phap hitu vi, ngudi ta ¢6 thé phan tich thanh 5
uan. Uan c6 nghia 1a khoi, nhém. Nhiing gi dugc phan tich thanh 5 uan thi
no sinh va diét. Nam uan khong khac voi 3 phap chin dé 13 tim, so hiru va
sac phap. Chan 1y c6 thé duoc phan tich thanh nhiéu cach khac nhau va nhu
vay nhitng tén goi khac nhau dugc ngudi ta dit cho ching. Nam uan 1a:

Sac uan (Rupakhandha) bao gdm tat ca sic phap.

Tho uan (Vedanakhandha) bao gdm céc cam tho.

Tudng uan (Sannakhandha) bao gom tudng.

Hanh uan (Sankharakhandha) bao gdm 52 s hitu.

Thurc udn (Vinnanakhandha) bao gom tit ca tdm (89 hodc 121 tam)®.

Déi véi 52 loai tim s6, nd co thir sinh cung voi tam, ching duoc phan thanh
3 uan: s& hiru tho duge phan thanh mot uan, goi la tho vin; s& hitu tudng
duoc phan thanh mot uén, goi 1a tudng van; ddi vai 50 s& hitu khéc ching
duoc phan chia cung véi nhau thanh mot vin goi la hanh van. Vi du, trong
hanh uin bao gdm c6 nhiing tAim s& di theo sau: tu (Cetana), tham (Lobha),
san (Dosa), si (Moha), tir (Metta), V6 tham (Alobha) va tri tué (Panna). Tat
ca nhirng dac tinh thién va bét thién duoc bao g6m trong hanh vén, chung la
v6 thudng, khong c6 ban ngd. Hanh uan dbi khi duge dich 1a tao tac®.

Pbi voi tam, tat ca tim 12 mot uan: goi 1a thirc uan. Nhitng danh tir Pali 1a
thirc (Vinnana), y (Mano) va tam (Citta) ba tir nay thi co6 cung y nghia:
chung déu biét canh. Khi tim dugc phan chia thanh uan thi danh tir thic



duogc st dung . Nhu vady 1 uén la sac uin va 4 uan khac la danh uan. Ba danh
uan la tdm sé va 1 danh uan la tam.

Bét ctr diéu gi goi 1a uan thi khong bén virng; ngay khi no sinh thi lap tirc n6
diét. Mic du cac uan sinh diét, nhung chung 1a sy that; ching ta c6 thé biét
chiung khi n6 hién dién. Nip ban 1a phap v6 vi, n6 khong sanh khong diét,
khong phai 1 mot uan.

Thanh ,tjnh dao (Visuddhimagga XX, 96) c6 giai thich vé su sinh diét cua
danh sac nhu sau:

"Khong ¢ su dung chira ndo ctia danh sac chua sinh (c6 mat) trude khi nd
phat sinh; va khi n6 hoai diét, n6 khong di dén bat ky phuong huéng nio.
Khong c6 noi nio 13 kho tang dé tich trir nhitng gi di diét. Khong c6 mot noi
tich lily ndo cta tiéng dan khi cdy dan duoc danh 1én, Am thanh troi 1én
khong dén tir mot kho chira nao, khi n6 dit ciing khong di vé hudng nao, va
khong luu trit vao kho nao, nhung trai lai tr khong tré thanh cé, nhd nd luc
thich nghi cua ngudi choi dan va cay dan, am thanh phat sinh, sau do n6 tré
thanh khong. Ciing thé, tit ca danh phap va sic phap tir diét di dén sinh, khi
hién di¢n ching lai hoai diét".

Uan 1a nhitng sy that ma ta c6 thé biét dugc. Ching ta biét duoc sic uan khi
chung ta cam nhén sy cing. Hién tugng nay khong tén tai, nd sinh va diét.
Séac uan 1a vo thuong. Khong nhiing c6 sac than ma con co nhiing sdc phap
khéac nira dugc bao gdm trong sac van. Vi du, Am thanh 13 sic uin, nd sinh
va di¢t, n6 vo thuong.

Tho uén 1a sy that; ching ta c6 thé biét nhitng cam tho. Tho uin bao gém tat
ca cac loai cam tho. Cam tho co6 thé dugc phan tich thanh nhiéu cach khac
nhau. D6i khi cam tho dugc phan tich thanh 3 cach:

Tho lac;
Tho kho.
Tho xa.

Doi khi chung con dugc phan tich thanh 5 loai. Ngoai 3 loai tho trén con
thém than tho lac va than tho kho.

Than tho 14 cam tho cua than cin, sic c6 kha ning tiép nhan do duyén than
xuc cham; chinh cam tho la danh, nhung n6 cé sac (than can lam duyén).



Khi canh tiép xtic v&i than cdn, cam tho vira lac vira kho; khong c6 than tho
vO ky. Khi than tho kho né 1a qua bat thién, va khi than tho lac n6 1a qua
thién.

Bai vi ¢6 nhiéu khoanh khic sanh diét khac nhau cua cam tho, dé phan biét
chung thi that 1a kho. Vi du chung ta d& nhim 14n than tho lac 1a qua va cam
tho ¢6 thé phat sanh sau d6 cung vdi sy tham ddm dbi vai than tho lac. Hodc
ching ta c6 thé nham 1an than tho khd v&i cam tho bat lac ma co thé phat
sinh cung véi su san han. Lic c6 tho kho 13 qua, nd di ciing v&i tAm qua ma
biét canh bat lac do anh hudng véi than can'®. Sau d6 cam tho bt lac c6 thé
phat sinh, né khong phai la qua, nhung n6 di cung voi tdm san va nhu vay
no 13 bat thién. TAm sin bat thién phat sinh bai vi su sdn han ngdm ngam cua
ching ta. Mac du than tho va tam tho ca hai la danh phap, ching hoan toan
la nhiing cam tho khac nhau, phat sinh vi nhan duyén khac nhau. Khi mot
ngudi khong con san han thi vi 4y van con than tho kho, nhung khéng c6
tam tho bat lac. Bic A La Han, Chanh déng giac, da doan tan tat ca phién
ndo, chirmg ndo cdc Ngai chua nhap Nip ban cac Ngai van c6 tdm qua bat
thién, nhung cac Ngai khong c6 tam san han.

Chung ta xem trong Tuwong Ung BO Kinh (I, Sagatha-vagga, Marasuttas,
chuong II , 3, phién da):

"Toi nghe nhu vdy, mdt thdi Thé Tén cu ngu tai Vuong x4 thanh &
Maddakucchi, vudn Nai. Lac biy gid chin cta ngai bi thuong do phién da
cham phai. Thé Ton cam thiy v ciung dau dén, nhirc nhéi minh liét toan
than. Ngai that sy khong budn chan, chanh niém, tinh gidc ma khong ngi
long”.

Khi phan tich bang cach tiép xtic xuyén qua sau mon thi cam tho co sau loai:
cam tho phat sinh vi mét, tai, mii, ludi, than va y. Tét ca nhitng cadm tho nay
thi khac nhau; chung phat sinh boi vi nhitng diéu kién khac nhau. Cam tho
sinh diét cing véi tam sinh diét va do d6 mdi khoanh khic cua cam tho thi
khac nhau.

Chung ta xem Tuong Ung Bo Kinh (IV, Sanayatana-vagga, phan II, Tuong
Ung B0 Kinh vé cam tho va binh hoan) ma Puc Phat di day cho chu Ty
khuu:

'..Nay chu Ty khuu, néu vi Ty khuu nao an tri tap trung, tinh thie, nhiét
tam tinh can va nd luc, lac d6 tho lac sinh khoi, va vi ay biét nhu vay: cam



tho lac ndy phat sinh noi ta. Bay gio tho 4y c6 duyén chir khong phai khong
duyén. Do duyén xuc nay. Bay gio xtic nay 1a vo thuong, hitu vi, phat sinh
do duyén. Do duyén xtc phat sinh thi cadm tho phat sinh: lam sao cam tho d6
thudng hing dugc? Nhu vay vi ay quan vo thuong vé xtc va lac tho, quan
su ti€u vong, hoai diét, bién hoai ctia chung va tir bo ching. Nhu vay do vi
ay an tri quan vo thuong ... cho nén khuynh huéng ngi ngdm dbi v4i tham
4i vé xtc va lac tho duoc doan diét".

D061 vé1 xtic va cam tho kho ...xtGc va cdm tho x4 cling giong nhu trén.

Van con nhiéu cach nita dé phan tich cac cam tho. Néu ching ta biét nhiéu
phuong phap phan tich khac nhau cua cam tho, né sé gitip cho ching ta hiéu
rang cam tho chi 13 danh phap ma phat sinh vi nhan duyén. Ching ta c6 ¥
mudn dinh méc vao cam tho da diét, thay vi cdm nhan su that cua gidy phut
hién tai khi n6 xuat hién do mat, tai, miii, ludi, thin va tAm. Trong mot doan
vin ctia Thanh tinh dao di duoc trich ¢ phan trén (XX, 96), danh va sac
duoc so sanh véi Am thanh ciia cdy dan ma nd khong xuit phat bat ky mot
kho nao khi phat sinh, hoidc khong di dén phuong hudng nao khi no diét,
hodc khong tdn tai nhu mot "kho chira" khi né hoai diét. Tuy nhién chung ta
dinh méc vao cam tho qua nhiéu dén ndi chiing ta khong nhan thirc ring cam
tho da hoai diét khong tdn tai nita, n6 hoan toan di hoai diét. Tho uan 13 vo
thuong.

Tuong van 13 sy that; nd c6 thé cam nhan duoc bat cir khi nao ching ta nh¢
diéu gi. M4i st na tim déu c6 tudng. Mdi tAm phat sinh né déu biét canh va
tudng phat sinh v6i tAm chi ¥ va nhé canh d6 dé né c6 thé nhan biét. ThAm
chi ngay khi nguoi ta khong biét didu gi, tim van biét canh vao lac d6 va
tudng phat sinh cung véi tdm "ghi nhan" canh d6. Tudng sinh va diét véi
tam; tuong 1 vo thuong. Mién 13 chung ta khong biét tudng nhu that: né chi
1a danh phap diét ngay khi né phat sinh, chiing ta s& chap tudng 1a ban nga.

Hanh uan (g0m c6 tat ca tam sé ngoai trir tho va tudng) 1a su that; nguoi ta
¢6 thé cam nhan dugc nd. Khi nhirng s& hitu tinh hao phat sinh nhu vo tham
va bi man, hodc khi s& hitu bét thién phat sinh nhu san va bun xin, ching ta
c6 thé biét duoc hanh uan. Tat ca hién twong ndy sinh diét; hanh uan 1a vo
thuong.

Thirc udn (tdm) 1a su that; ching ta co thé biét né khi thay, nghe, nguri, ném,
dung, hodc suy nghi. Thirc uan sinh va diét; n6 thi vo thuong. Tat ca phap
hanh (tirc 13 5 van) 14 v6 thuong.



Doi khi Ngii uan con dugc goi 1a Thu uan (Upadanakhandha). Nhing vi

chua phai 1a A La Héan Van con chap 5 uan. Chung ta cho than 1a ban nga;

nhu vay chung ta chap sac uan. Chung ta cho tam la ban ngd; nhu vay chung

ta chép tho uan, tuong uan, hanh uan va thic uan Néu chung ta chap Ngii

uan va Kkhong thay chung nhu that, chung ta s¢ sau kho. Chirng nio ching ta
con chap vao Ngil udn, ching ta gibng nhu binh nhan.

Chiing ta xem trong Tuong Ung Bd Kinh (I, pham Ngii uan, 50 kinh cin
ban, doan 1, Nakulapita) gia chit Nakulapita 1a nguoi gia, binh, di dén gip
Phat ¢ nti C4 sdu, vuon Nai. Pic Phat day Ong ta rang ong ta phai hoc tap
nhu vay:

"Madc du than cua t61 binh nhung tdm t61 khong binh".

Sau d6 Pai duc Sariputta (X4 Loi Phét) giai thich thém 15i Phat day cho ong
ta:

O day, nay gia cha, ké pham phu ... ho khong thién xao, khong tu tip
trong Gido phap - nhitng nguoi nay cho than la ban nga, ho cho ban nga la
than, than c6 trong ban nga, "tdoi co xac than", ho néi "xac than la cua t61", vi
c6 suy nghi nay; cho nén khi than bién hoai, ddi thay, ho bi sau, bi, kho, wu
n3o. Ho chip tho 13 ban ngi ho chip tudng 14 ban ngi ... ho chip hanh 13 ban
ngi ... ho chip thirc 14 ban ngd. Nay gia chi, d6 13 than binh hoan va tim
cling binh hoan.

Va thé nao 13 than binh ma tAm khong binh?

O day, nay gia chu, Vi Thanh d¢ tir khéo tu tdp va khong chap than 1a ban
ngd, khong chap ban ngi 1a than, _khong chap than co6 trong ban ngi, khong
chap ban ngd c6 trong than. Vi Ay khong tuyén bd "toi c6 xac than", "xac
than la cua to1", vi quan nhu vay; cho nén khi than bién hoai, d6i thay, chu
vi khong bi sau, bi, kho uu, ndo phat sinh trong cac ngai. Via ay khong quan
tho 1a ban nga... vi 4y khong quan tuong 1a ban nga... vi Ay khong quan hanh
1a ban nga... vi 4y khéng quan thirc 1a ban nga... Nay gia cha nhu vy 14 than
binh hoan ma tam khong binh hoan.

Chung nao chung ta con chap Ngil uan lac d6 ching ta gidng nhu nguoi
binh, nhung néu chung ta quan Ngi uan nhu that, ching ta c6 thé chira lanh
cin bénh. Ngii uan 13 v thuong nhu viy chung khd ndo. Ching ta xem



Twong Ung Bo Kinh (I1L, phiam Ngii uan, 50 kinh sau, 104, kh,é) ndo) Dirc
Phat day Tt Thanh B¢ cho chu Ty khuu: kho dé, tap de, di¢t dé va dao de.
Ngai day:

~ Nay chu Ty khuu, Nhu Lai s€ day Tur thanh dé cho cac thay. Cac thay hay
lang nghe:

Va nay chu Ty khuu, kho 13 gi? Kho dugc nguoi ta goi la ndm thu uan
Thé nao 1a ndm thu uan‘? Ttc 13 sac tha uan, tho thu uan, tuong tha uén,
hanh tha uan, thie thi uan. Nay chu Ty khuu, day 13 kho.

Va nay chu Ty khuu, thé nao 1a tap dé? N6 1a i duc ... din dén tai sinh,
tuc 1a tham ai vao duc lac, tham ai vao sy tai sinh, va tham 4i vao sy khong
tai sinh. Nay chu Ty khuu, day goi 1a tap dé.

Va nay chu Ty khuu, thé nao 1a diét dé‘?, Chinh Ia su doan diét hoan toan,
ly tham, dut bd, thoat khéi nhitng ham muon ... Nay chu Ty khuu, day goi la
diét dé.

Va nay chu Ty khuu, thé ndo 13 dao dé? Do 1a Bat Thanh Pao... Nay chu
Ty khuu, day la dao dé.

Ching nao chang ta con chip Ngu uan thi ching ta van con tai sinh, va nhu
vy c6 nghia 1a dau khd. Néu chung ta tu tdp Bat chanh dao, phat huy chanh
kién ding mirc, chung ta s& thay Ngii uan 14 gi. Lac d6 ching ta dang hoan
thanh dao dé, diéu nay c6 nghia la: khong con sanh, gid, binh, chét nita.
Nhitng ai dat dén giai doan giac ngd, cudi cung sé& trd thanh bac thanh A La
Han, doi séng ctia chu vi d3 chAm dut, giai thoat Ngii udn.

CAU HOI:

1/- Phap chon dé nao 1a danh?

2/- Phap chon dé nao 1a phap hitu vi?

3/- Phap chon dé nao 13 phap vo vi?

4/- Phap hanh nao la danh?

5/- TAt ca so hiru tAm 13 hanh uan phai khong?
6/- S hitu tho 13 uin ching?

7/- S& hitu tudng 1a uan ching?

8/- Than tho kho 13 qua phai ching?

9/- Tam tho kho 13 qua phai chang?



10/- Nhitng uan nao la danh?

11/- Nhan thtc 13 uan ching?

12/- Y niém vé chung sinh 1a uan phai khong?
13/- Am thanh 14 uan phai ching?

14/- Nhitng phap chon dé nao 14 uan?

---000---

Chuong 03 - Nhirng khia canh khac nhau cia Tam

Loi day ctia Pc Phat 13 chan 1y. Nhiing gi Ngai day c6 thé duoc
ching minh qua kinh nghiém cta ching ta. Tuy nhién, ching ta that sy
khong biét hau hét nhimg sy that thong thuong vé doi song hang ngay: Danh
phap va Sac phap xuat hién do mat, tai, mii, ludi, thin va tAm. Dudng nhu
phan 16n ching ta quan tdm den qua khr hay tuong lai. Tuy vy, ching ta s&
kham pha sy that ctia doi séng 13 gi, néu ching ta biét nhiéu vé nhiing su
that ctia gidy phut hién tai, va chung ta hoc cach nhan biét chung khi chiung
xuét hién.

Ptrc Phat giai thich tdm 13 sy that. Chung ta c6 thé hoai nghi c6 phai tdm 13
su that ching? Lam thé nao chung ta c6 thé chirmg minh rang c6 tAm? N6 ¢
thé chi c6 sac phiap ma khong c6 danh phap? Cé nhiéu diéu trong doi sbng
ma ching ta cho 1a tuy nhién nhu nha cura, bira an, quéﬁn 40, hodc nhiing dung
cu ching ta ding mdi ngay. Nhimg diéu ndy khong tu xuét hién. Ching
duoc tao ra do tdm suy nghi. Tam 1a danh phap; n6 biét canh. Tam khong
gidng nhu sic phap vi sac phap thi khong biét canh. Chiing ta nghe nhac, ma
n6 duoc viét do ngudi sing tac. Chinh tAm c6 ¥ tuéng phd thanh nhac.
Chinh tam sai khién ngudi sang tac. Tay cta nguoi sang tac khong thé viét
ma khdng co tam.

Tam c6 thé dat duoc nhiéu ké:t qua khac nhau, ching ta xem trong by Chi
Gigii Phap Tu (Atthasalini) cudn sach d?u ti€n cua bd Vi Di¢u Phap, cudn I,
phan II, 64.

Trong hanh dong lam tdm co thé sinh ra nhiéu két qua? Khong c6 nghé thuat
nao trén thé gian da dang hon nghé thuat hoi hoa. Trong hoi hoa, tac pham
kiét tac ctia hoa si thi dep hon nhiing birc tranh con lai cua 6ng ta. Mot mau
v& dep ndy sinh dén ngudi hoa si nhu thé thi tac pham kiét tac dugc ong ta
v& theo cach d6. Do tAm sinh nén c6 miu vé& dep, mudn hoan thanh cong



vigc phat hoa nay, phai trai qua nhirng giai doan nhu son, thiét ké va to diém

.. Nhu vdy, tat ca nhitng loai nghé thuat trén thé gian, chung hodc riéng déu
thanh tuu do tdm. Vi kha ndng tdm san sinh nhiéu két qua trong hanh dong
nhu vay, nén tam thanh tyu tat ca nhitng ngh¢ thuat nay. Chinh tam la nghé
thudt ma nghé thuat 1a tdm. No6i1 cho ding hon, c4 tam con dep hon ngh¢
thuat nita, vi khong c6 tdm thi khong thuc hién mau v& dep hoan hao duoc.
Vi ly do d6 Ptic Thé Ton day: "Nay chu Ty khuu, céc thiy c6 thiy tac pham
kiét tac cua hoi hoa khong?" "Thua Thé Ton, chung con thiy." "Nay chu Ty
khuu, tac phém nghé thuadt dé do tam tao. Nay chu Ty khuu, that vay, tham
chi tam con dep hon tac pham kiét tac d6." (Tuong Ung , 111, 151)

Nhu vy chiing ta c6 thé xem nhiéu diéu khac nhau do tdm tao tic: nhiing
hanh dong thién nhu bd thi, nhitng hanh dong bat thién nhu hung ac va gian
tham do tdm tao tdc va nhitng hanh dong nay tao nén nhitng két qua khac
nhau. Khong chi c6 mdt loai tim ma con c6 nhiéu loai tAm khac nita.

C6 nhiéu hang nguoi khac nhau hanh dong mot cach khac biét diéu ma ho
suy nghi, nhu vy nhitng loai tim khac nhau phat sinh. C6 diéu nguoi nay
thich, ngudi khac khong thich. Chung ta ¢6 thé chl ¥ nhitng ngudi khac
nhau 13 thé ndo khi ho hanh dong va san sinh diéu gi. Tham chi khi hai
nguoi dy dinh 1am mot diéu gi gidng nhau ma két qua thi hoan toan khac
nhau. Vi du khi hai nguoi v€ mét canh cay gidng nhau, nhung btrc hoi hoa
thi hoan toan khong giong nhau. Con nguoi c6 nhing tai nang va tu cach
khac nhau; c6 médt s6 ngudi viée hoc tap thi rat thuan loi, con mot so khac
thi viéc hoc gap nhiéu kho khan. TAm thi vuot trén sy kiém soat; mdi loai
tam phat sinh thi c6 nhitng diéu kién riéng biét.

Tai sao con ngudi c6 qua nhiéu su khac nhau? Ly do 13 ho c6 nhiing kinh
nghiém sdng khac nhau va cho nén ho tich liiy nhitng sé thich khic nhau.
Khi mdt em bé dugc day nhirng dtc tinh bao dung lac con nhé thi chic chin
em s& co6 hat gidng bd thi trong tuong lai. Nguoi gian dir thi huan tap nhiéu
san han. TAt ca chung ta da huan tap nhitng sé thich, ning khiéu va kinh
nghiém khac nhau.

M&i tam sinh diét hoan toan thi tiép tuc mot tim khac phat sinh. Lam thé nao
c6 thé huan tap dugc kinh nghiém song va huan tap hanh dong thién ac? Ly
do 1a mdi tam diét tiép theo 1a tim khéc sinh. Doi sdng chiing ta 1a mot chudi
tam khong gian doan va mdi tAm trg duyén cho tAm sau va tim ndy trg
duyén cho tdim ké nita, va nhu vay qua kht c6 thé trg duyén cho hién tai.
Piéu thuc té 1a tm thién va tdm bat thién cua ching ta trong qua khir tro



duyén cho hanh dong cho chung ta ngay hom nay. Nhu vy hanh dong thién
va bat thi¢n da duogc huan tap.

Tat ca chung ta da huan tap nhiéu hanh dong 6 nhiém va phién ndo. Vi du
phién ndo 1a tham, san, si. Pay 1a nhitng mirc d6 khac nhau cua phién nio:
nhiing phién ndo vi té, phién ndo bac trung va phién nio tho. Nhing phién
nao khong xut hién trong tam, nhung chung la nhirng khuynh huong tiém
an da duoc huan tdp va ngu ngam trong tam. Khi ching ta ngu khong mo
mong, khong c6 nhiing tam bat thién, nhung co nhimg khuynh huéng tiém
an bat thién. Khi ching ta thic day thi nhitng tam bat thién xuat hién tro lai.
Néu khong c6 tdm bét thién ngii ngdm thi lam sao ching c6 thé xuat hién
dugc? Ngay khi tam thién phat sinh van c6 tim bat thién ngii ngdm chimng
nao chung chua dugc diét trir béng tri tué. Phién ndo bac trung thi khac voi
phién n3o vi té bdi vi nd phat sinh cing véi tAm. Phién ndo bic trung phat
sinh cung vdi1 tim bat thién di co nguén géc tham, san, si. Vi du phién nao
béc trung 1a tham dam vao diéu gi ma nguoi ta thiy, nghe hodc suy nghi do
than cin, hodc 13 san han véi nhitng dbi twong ma minh khong thich. Phién
ndo bac trung thi khong thuc ddy tao nhirng 4c nghiép. Phién nio tho thic
déy nghi¢p bat thién do than, khau, ¥ nhu sat sinh, trom cép. Thuc ratac y 1a
nghiép; n6 c6 thé thuc ddy hanh dong thién va hanh dong ac. Nghiép 1a danh
phap va do d6 n6é dugc huan tap hanh dong. Ngudi ta tao tic nhitng phién
nao va nghi¢p khac nhau.

Nhitng loai nghiép khac nhau 13 diéu kién cho nhitng két qua khac trong doi
song. Pay 14 dinh luat nghiép qua. Ching ta thiy rang con ngudi dugc sinh
ra trong nhitng hoan canh khac nhau. Mot sé ngudi song thudn loi va ¢o
nhiéu hanh phtc trong doi séng. Mot s6 khac cé doi séng bat hanh; ho
nghéo hodc dau khd vi binh hoan. Khi chung ta nghe vé nhitng em bé, chiing
kho vi thiéu an, ching ta tir hoi tai sao nhirng em bé nay phai chiu dau kho
trong khi nhirg em b¢ khac co day dii nhirng nhu cau can thiét. Ptc Phat
day rang, moi nguoi co nhing két qua cua nhiing hanh dong riéng minh.
Nghiép trong qua khir c6 thé mang lai két qua sau nay, bdi vi nguoi ta di tao
nghiép thién va bat thién. Khi nhan duyén day du thi né trd qua. Khi danh tir
"qua" dugc sir dung, nguoi ta co thé nghi hau qua ctia nhitng hanh dong cho
nguoi khac, nhung qua trong nghia di thuc ¢6 mot y nghia khac. Tam di thuc
qua 13 tAm biét canh xau hodc tét va tAm nay 1a ket qua ctia mdt hanh dong
ma chinh chung ta d3 tao. Chiing ta quen suy nghi vé ban ngd ma ban nga thi
biét canh t6t xdu. Tuy nhién, khong c6 ban ngi, chi c6 tdm biét canh khac
nhau thoi. Mot s6 tdm 1a nhan; chuing c6 thé tao nhitng hanh dong thién 4c
c6 kha nang tré qua tuong ximg. Mot sé tam 14 Dj thuc qua. Khi chung ta



thdy diéu gi bat lac, no khong phai 14 ngi kién; n6 13 tdm nhin thirc ma 1a
qua ctia nghiép bat thién chung ta di tao no trong doi sdng nay va trong kiép
quéa khir. Loai tim nay 1a di thuc qua bat thién. Khi chung ta thiy diéu gi lac,
do 1a tam di thuc qua thién, két qua cua hanh dong thién ma chung ta da tao.
Mbi lic ching ta biét mot canh bat lac do mot trong ndm can, do 1a di thuc
qua bat thién. Mdi khi ching ta biét mot canh lac do mot trong ndm can, do
1a di thuc qua thién.

Néu mot ai bi nguoi khac danh, sy dau kho khong phai 1 qua cia hanh dong
do ngudi khac danh. Mot ngudi bi danh 13 do nhan két qua cua nghiép bat
thién ma chinh anh ta da tao; ddi véi nguodi nay day 1a di thuc qua bat thién
do than can. Hanh dong ctia ngudi danh 1a do nguyén nhan tuong tng cho
két qua dau kho ctia anh ta. P6i v6i ngudi danh da tao nghiép 4c, 1a do tam
bat thién thuc déy anh ta hanh dong. Du sém hay mudn anh ta sé nhan két
qua ctia hanh dong bat thién d6. Khi chung ta c6 sy hiéu biét dung ding vé
nghiép qua, ching ta s& thiy nhiéu sy kién trong doi séng cua chung ta rd
rang hon.

Chu giai bo Phap Tu (quyén L, phan hai, 65) co giai thich rang nghiép khac
nhau tao nhirng quéa khac nhau trong vong sinh tir ludn hoi. Tham chi nhitng
dac di€ém cuia than la két qua cta nghi¢p. Ching ta xem:

...do duyén khac nhau cua nghiép, phat sinh sy khac nhau dinh nghiép cua
ching sinh nhu loai khong chéan, hai chan, bdn chéan, nhiéu chan, hitu hinh,
v6 hinh, hiru tuong, vo tudng, phi tuong phi phi tuéng. Do duyén khac nhau
ctia nghiép, phat sinh sy khac nhau trong kiép sdng ctia chiing sanh nhu cao
sang va thap hén, thién va bat thién, hanh phtc va dau kho. Do duyén khac
nhau cua nghiép, phat sinh sy khac nhau nhiitng dac tinh ca biét cua ching
sinh nhu dep hay xdu, dong ho cao sang hay thdp hén, manh khoe hay dau
yéu. Do duyén khac nhau ctia nghiép phat sinh su khac nhau cta ching sanh
trong thé gian nay nhu duoc 191, mat loi; duge danh, mét danh; duoc khen va
bi ché; hanh phuc va dau kho.

Chung ta xem thém:

Do nghiép thé gian van hanh, do nghiép nhéan loai ton tai, va do nghiép
ching sinh bi dinh mac nhu truc xe 1an theo banh xe. ("Suttanipata", 654)

Ptc Phat day rang moi phap phat sinh vi nhan duyén; con ngudi co su khéac
nhau vé dac di€ém va ca tinh, hg song trong nhirng hoan canh khac nhau, do



khong phai 14 van d& ngiu nhién. Ngay ca su khac nhau dic diém cta nhitng
loai dong vat la do nghiép khac nhau. Loai dong vat cling c6 tam; ching an
& tot hodc xdu. Nhu vay ching tao nhiing nghi¢p khac nhau ma san sinh
nhitng két qua khac nhau. Néu ching ta hiéu ring mdi nghiép mang lai ket
qua riéng cua nod, ching ta tin chic rang khong cé 1y do nao dé tu hao néu
ching ta sinh vao gia dinh giau sang, hay néu ching ta nhan sy tan than, ca
ngoi hodc nhitng diéu lac thi khac. Khi ching ta bi dau kho, ching ta tin
rang su dau kho d6 13 vi nhirng hanh vi bat thién cta ching ta. Nhu vay
chung ta s& khong d6 16i cho ngudi khic vé sy bat hanh ciia chung ta, hay
ganh ti khi nhitng nguoi khac thuy hudng canh giau sang. Khi chung ta hiéu
duoc chan 1y nay, chung ta s& thdy rang khong c6 ban ngi thu huéng hanh
phuc hay dau khd; n6 chi 14 tAm dj thuc qua phat sinh vi duyén diét.

Chiing ta thdy rang ngudi sinh ra cing mét hoan canh van c6 nhiing cir chi
khac nhau. Vi du gilta nhitng nguoi sinh ra trong gia dinh giau c6, mot sb
ngudi cd tim ganh ti va mot s6 khac thi khong. Thuc té nhitng nguoi sinh ra
trong gia dinh gidu c6 1a két qua cua nghiép. Su ganh ti 1a diéu kién do
nguoi do tao tac. Co nhiéu nhan duyén khac nhau dong vai tro trong doi
song cua mdi nguoi. Nghiép khién cho ngudi ta sinh trong hoan canh nao dé
va nghiép tao tac ca tinh ctia nguoi do.

Ngudi ta c6 thé hoai nghi vé doi sdng qua khtr va tuong lai, vi ho chi biét
kiép sdng hién tai. Tuy nhién, trong kiép séng hién tai, ching ta luu ¥ ring,
nghiép khac nhau c6 nhitng két qua khac nhau. Nhitng két qua ndy phai co
nhitng nguyén nhan cua no6 trong qua khir. Qua khir lam duyén cho hién tai
va nhitng hanh dong trong hién tai chiing ta tao sé& trd qua trong tuwong lai.
Néu hiéu biét hién tai, chung ta c6 thé biét nhiéu hon vé qua khr va tuwong
lai.

Kiép séng qué khtr, hién tai va vi lai 1a mot chudi tam khong gian doan. Moi
tam sinh thi lap tac diét dé tim ké tiép phat sinh. Tam khong c6 ton tai ma
khong c6 khoanh khic ndo khong c6 tim. Néu c6 nhitng khoanh khéc khong
co tam thi than nay s& trd thanh xac chét. Tham chi khi ngu ngon gidc chung
ta van c6 tam. M01 tam sinh diét lam duyén cho tam ké va nhu vy tam cuoi
cung cua kiép song nay 13 nhan duyen cho tam dau tién cua kiép song maoi
(thirc tai sinh). Nhu vay chung ta thdy rang, doi séng luon ludn tiép dién,
sinh tir luan hoi.

C6 thé chi co6 mot tAm & mot thoi diém ma tdm sinh diét rat nhanh dén ndi
nguoi ta c6 an tugng rang cd nhiéu tdm phat sinh cung mot thoi di€ém.



Chung ta c6 thé suy nghi 1a chung ta c6 thé thiy va nghe cing mét luc,
nhung that ra mdi tim nay phat sinh & mdi thoi diém khac nhau. Chung ta c6
thé xac minh xuyén qua kinh nghiém riéng ctia minh, loai tAm nhén thirc thi
khac v6i tam nhi thice; nhitng tAm nay phat sinh vi nhitng nguyén nhan khac
nhau va biét nhitng canh khac nhau.

Tam 13 biét canh. Mdi tdm chi biét mot canh, khéng thé c6 tim ma khong c6
canh. Tam biét nhitng canh khac nhau xuyén qua sau mén nhu mit, tai, mili,
ludi, than va tdm. TAm nhén thic biét canh, né phat sinh do mat. Chung ta
c6 thé sir dung danh tir "canh sic" do nhén thic, nhung khong can thiét dat
tén cho nd 14 "canh sac". Khi canh sac tiép xuc nhan can thi ching trg duyén
cho su théy. Su théy thi khac biét véi sy suy nghi vé nhirng diéu ma chling
ta thay; tiép theo 12 mot loai tAm biét canh xuyén qua y mon. Su nghe 13 mot
loai tdim nhi thirc khac biét véi su théy; n6 c6 nhitng diéu kién khac nhau va
biét canh khac nhau. Khi 4m thanh tiép xtac nhi cin, nd lam duyén cho tdm
biét canh thinh. Phai c6 nhitng nguyén nhan thich hop cho su phat sinh cua
mdi loai tim. Chung ta khéng thé nao ngli bang tai va ném bang mat. TAm
ti thirc biét canh huong do 16 miii. Tam thiét thire biét canh vi do ludi. TAm
than thirc biét canh xtc do than cin. Do tim ¥ mon nod c6 thé biét tat ca cac
loai canh. Chi c¢6 mét loai tim & mét thdi diém va & mot thoi diém tdm co
thé chi biét mot canh.

Theo 1y thuyét chiing ta c6 thé hiéu rang, tim nhin thirc c¢6 dic tinh khac véi
tam nhi thirc va tAm nhin thie thi cling khac v6i sic phdp ma sic phép thi
khong biét canh. Su hiéu biét nay ddi véi ching ta thi rat binh thuong,
nhung hiéu biét theo phap hoc thi khac véi hiéu biét theo phap hanh. Hiéu
biét theo phap hoc thi khong uyén thim, né khong thé doan trir khai niém vé
ban ngd. Néu chung ta nhan biét bang phap hanh thi chi nhan thirc phap khi
chung xuat hién xuyén qua sau mon. Loai hiéu biét nay c6 thé doan trir khai
niém vé ban nga.

Chung ta séng trong mot thé gian ma thé gian 1a canh vat dé ching ta nhan
thirc. O thoi diém ching ta thay thé gian 13 canh sic, thi canh sic khong ton
tai, no diét ngay lap tirc. Khi chung ta nghe thé gian 1a canh thinh thi n6
cling hoai diét nita. Chung ta bi dinh mic va thu hit v6i nhitng canh tran nhu
nhan, nhi, ti, thi€t, than va y mon, nhung mot trong nhiing tran canh nay thi
khong truong ton. Piéu gi vo thudng thi khong nén chap cho 1 ban nga.



Trong Tang Chi B6 Kinh (tap 4, chuong V, 5, Rohitassa) chung ta xem phan
vi Trdo1 Rohitassa hoi Puc Phat vé sy tdn cung cua thé gian. Vi Troi bach véi
Dtrc Phat:

"Lay Thé Ton, ¢ thé cho ching con biét béng su di dé biét, théy, dat
duogc su tan cung cua thé gian, ma noi nao khong co6 sinh, gia, binh, chét,
khong tir bo ki€p nay ma cting khong tai sinh kiép khac khong?"

"Nay Thién tir, noi nao khong co6 su sinh hay gia, khong c6 bénh, khong
c6 chét, khong tir bo kiép séng nay va khong tai sinh kiép khac, Nhu Lai
tuyén b rang su tin cung cia thé gian khong chi bang sy di dé duoc biét,
thay hay dat dén."

"Bach Thé Ton that 12 vi diéu, that 1 hy hitu thay nhimg 15 Thé Tén khéo
thuyét giang: noi nao khong con sinh ... sy tan cung cua theé gian khong chi
bang su di dé dugc biét, dugc thay hodc dat dugc!"

"Bach Thé T6n, thud xua con 1a dao si co tén la Rohitassa, con trai cia
Bhoja, mét trong nhitng ngudi co than thong, di trén hu khong ... toc do
budce chan cta con 13 budce tir by bién dong sang bd bién tdy. Bach Thé Tén
dbi v&i con co toc d6 budce di nhanh nhu vay, lac d6 con ¢ suy nghi nhu
sau: con nhat dinh dén tin cing thé gian ndy bang su di ctia con."

"Nhung bach Thé Ton, khong tinh thoi gian an, uéng, nhai ném, dai tiéu
tién va ngu nghi, nhung tudi tho cua con la 100 ndm, mic du con di du hanh
100 nim, nhung con chua di dén sy tin cing cua thé gian ma con da chét
truge khi do. Bach Thé Tén, that hy hitu thay, that vi di¢u thay, nhiing 161
Thé Tén khéo thuyét giang: Nay thién tir, noi nao khéng con sinh ... sy tn
cung ctia thé gian d6 khong chi bang su di dé biét, thdy hoic dat duge."

"Nhung ndy thién ti, Nhu Lai tuyén bd rang khong chim dut dau kho thi
khong di dén su tan cing cta thé gian. Nay thién ti, hon thé nita, véi tAm
thdn dai mot trugng nay, co tuong va thire, Nhu Lai tuyén bb thé gian nay
ton tai, cling vdy ngudn goc thé glan su doan tan cua thé gian va con dudng
dua dén su doan tan cua thé gian."

"Bang su di khong thé dat tdn ctng thé gian.

Néu nguoi chua giai thoat dau kho,

Thi khong di dén tan cing thé gian.

Nhu vy bac tri hiéu biét thé gian di dén tan cling thé gian.



Nguoi song doi pham hanh,
Biét duoc su télp cung thé gian bang sy thanh tinh,
Khong mong cau do1 nay hay doi khac."

Puc Phat day chung ta vé "thé gian" va con dudng din dén chim dut thé
gian, d6 la cham dut dau kho. Pay la con duong gidi thoat thé gian, con
duong do6 1a nhan bi€t tam than dai mot truong nay cd tudng va thuec.

CAU HOI:

1/- Nguoi ta sinh ra trong nhirng hoan canh khac nhau: c6 nguoi giau, co
ngudi ngheo ... Pay l1a nguyén nhan gi?

2/- Con nguoi c¢6 nhitng dtrc tinh khac nhau: nhu c¢6 nguoi keo kiét, co
ngudi rong luong bo thi. Piéu nay do duyén cd gi?

3/- Mdi tim hoan toan sinh diét. Lam thé nao phién ndo c6 thé dugc huan
tap?

---000---

Chuong 04 - Pic tinh cia Tam Tham

Tam c6 nhiéu loai khic nhau. Ching dugc ngudi ta phan loai 13 tAm
thién, tim bat thién, tim qua, tam td. TAt ca nhitng loai tdm nay phat sinh
thuong xuyén. Tuy nhién, ching ta biét rat it vé ching. Hau hét ching ta
khong biét co tAm thién, tAm bat thién, tAm qua, tdm to khong? Néu ching ta
hoc cach phan loai tAm cua ching ta, chiing ta s€ c6 su hiéu biét nhiéu vé
tAm clia minh va tim ctia ngudi khac. Chiing ta s& c6 nhiéu tim tir va tim bi
dbi voi nhitng ngudi khac, tham chi khi ho cu xtir mat lich sy voi minh.
Chung ta khong thich tim bat thién ctia ngudi khac; khi ngudi ta keo kiét
hodc néi nhirng 101 tho 16 chiing ta cam thiy khé chiu. Tuy nhién ching ta c6
biét nhitng khoanh khic nao chung ta c6 tim bat thién khong. Khi ching ta
khong thich 16 néi tho 16 ciia ké khac, lac d6 chiing ta ¢6 tdm san. Thay vi
dé y tam bat thién cta ngudi khac, chung ta nén ghi nhin tam bat thién cua
chung ta. Néu mot ngudi khong hoc Vi Diéu Phap thi khong thé biét dugc
tam bat thién. Nguoi ta nham 1an diéu bat thién cho 1a thién va nhu vay s&
huan tap diéu bét thién ma ho khong biét. Néu chiing ta hiéu nhiéu vé nhirng
loai tim khac nhau, chiing ta c6 thé thdy cac loai tim cta chung ta phat sinh
thuong xuyén nhu tam thién, tam bat thién, va do do6 ching ta s¢€ hiéu 6
chinh chung ta hon.



Chung ta nén biét, su khac nhau gifra tAm thién va tam bét thién. Cha giai bo
Phép Tu (Atthasalini) quyén I, phan 1, chuong I, 38 dé cap dén y nghia cua
danh tir "thién". Danh tir thién c6 nhiéu y nghia nhu v6 bénh, khong 15i 1am,
khéo 1éo va cho qua lanh.

Khi chung ta b thi, tri gidi, tu tién, day 1a tAm thién. Tat ca nhitng loai tAm
thién khac nhau nhu tuy hy, phuc vy, cung kinh, tri gioi, hoc phap va day
phap, thuc hanh thién chi quan, tat ca nhitng phap trén bao gom trong vige
b thi, tri giéi hodc tu tién. Thién phap thi "cho nhiing két qua lanh"; mdi
hanh dong thién s& mang lai két qua an vui. Chu giai bd Phap Tu
(Atthasalini, quyén 1, phan I, chuong I, 39) dé cap dén bat thién phap nhu
Sau.

"Bt thién phap nghia 12 "hanh dong xau". Vi nhu dbi nghich voi ban hitu
la ké thu, hoac doi nghich véi tham ... 14 vo tham... nhu vay "bat thién phap"
thi do1 nghich vai "thién phéap".

Nhitng hanh dong bat thién s& mang lai nhirng két qua dau kho. Khong ai
mong mudn minh c¢6 mot cudc doi bat hanh, nhung nhiéu nguoi khong hiéu
hanh dong bat thién s& dan dén dau kho. Khi tim bat thién phat sinh chung ta
khong phan bi¢t dugc va vi khong phan bi€t nén chung ta thuc hién nhiing
hanh dong bat thién.

Luc hoc Vi Diéu Phap, chung ta biét rﬁng c6 ba loai tAm bat thién 1a:

Tam tham can,
Tam san can,
Tam si can,

Tam Si phat sinh cing v&i tit ca cac tim bat thién. Tam bét thién co cin
tham, ding ra n6 c6 2 can: tam si va tdim tham. Cho nén chung duogc dat tén
la tdm tham can, boi vi nd khong chi cd tdm si ma con cd tdm tham nira.
Nhu vy ngudn gbc tAm tham ngudi ta goi 1a tAm tham can. Tam bat thién c6
cin san, ching ciing ¢6 2 cdn: si va san. Cho nén ngudn gbc tim san ngudi
ta goi 1a tdm san can. Tam bét thién co can si né chi c6 mot cin 1a si. Mdi
tam ctia ba loai tAm bat thién nay bao gdm co6 nhitng loai tim bét thién khac
nita va nhu vay ching ta thay rang c6 nhiéu loai tim khac nhau.



Bay gid trudc tién chung ta phai giai quyét tim tham can. Tham 13 phap
chian d€ ma no6 cling la s¢ hiru tam; day la su that cho nén nguoi ta ¢ the
biét duoc.

Tham 14 sy dinh méc. Thanh tinh dao (XIV, 162) c6 dé cap dén nhu sau:

...tham ¢6 tudng trang 1a dinh méc trﬁn canh, giéng nhu nhya bay chim
(bay khi), chirc nang cua no la chép thu, glong nhu miéng thit dat trong chao
néng. N6 duogc hlen 16 su khong xa ly, giong nhu thuéc nhudém ché bang
khoi dén. Nhan gan ciia né 1a thay thoa thich trong cac phap dan dén dinh
mic. Bi 16i cubn theo dong sdng i duc, tham ai duoc xem nhu 13 phap dua
chtng sanh dén kho canh, nhu dong nuéc chay vao dai duong.

Danh tir Lobha déi khi duoc dich 1a tham hodc 13 "ai duc"; nd cé thé duoc
dich bang nhirng tir khac nhau, boi vi ¢6 nhiéu mitc d6 tham. Tham ai c6 thé
biéu hién bang cach tho thién, trung binh hoic vi té. Hiu hét ngudi ta ¢ thé
nhén thirc tham khi né biéu hién 1o rang, nhung khong nhan thirc n6 & mic
d6 vi té. Vi du ching ta c¢6 thé nhan thirc tham khi chiing ta ¢6 y dinh dn qua
nhiéu thuc phim ngon hodc khi ching ta ham muén udéng ruou hodc hit
thudc. Chiing ta thuong yéu mdt ai khi ngudi minh thuong bi mat thi ching
ta cam thdy dau kho. Vay thi chiing ta c¢6 thé biét rang tham i din dén dau
kho. Doi khi tham 4i thi rit rd, nhung c¢6 nhiéu mic do tham 4i va thudng
chung ta khong biét rang chiing ta c6 tham 4i. TAm sinh diét rat nhanh chong
va chung ta khong thé biét no6, khi tham ai phat sinh vi nhing diéu ma ching
ta cam nhan trong doi song hang ngay 1 do béi sdu cin, dic biét 1 néu murc
d6 tham muo6n khong manh bang 4i duc hodc tham ddm. Mbi khi c¢6 canh
sdc, thinh, huong, vi, xuc lac thi tham cé thé phat sinh. N6 phat sanh nhiéu
1an trong mot ngay.

Tham c6 thé phat sinh khi c¢6 day du nhan duyén; nd khé kiém soat dugc.
Trong nhiéu kinh dién Puc Phat noéi dén tham, ngai chi rd su nguy hiém ca
su khic phuc no6. Duc lac co thé dugc cam nhan xuyén qua 5 can, trong
nhiéu kinh dién goi 1a "ngii duc". Ching ta xem trong kinh Pai Kho Uan
(Mahadukkhakkhandhasutta), Trung Bo Kinh, tap I, s6 13, Puc Phat lac ngu
gan Savatthi, trong vudn Ky Da, ngai day chu Ty khuu nhu sau:

Va nay chu Ty khuu, thé ndo 14 vi ngot trong duc lac? Nay cac Ty khuu
c6 5 mon duc lac. Thé nao 1a nim? Sic do nhin cdn nhan biét, kha ai, kha
lac, kha y, kha hy tuong ung voi duc, 161 cudn. Thinh do nhi can nhan biét ...
huong do ty cin nhan biét ... vi do thiét cin nhan biét ... xtc do than cin



nhan biét, kha ai, kha lac, kha ¥, kha hy tuong ung voi duc , 161 cudn. Nay
cac Ty khuu day 1a nam loai dyc lac. Bat cir hy lac nao phat smh dén do nim
duc lac nay. Day la vi ngot cua duc lac.

Vi ngot ctia duc lac khong phai 1a hanh phuc that su. Ngudi khong biét gido
phap ctia Dtrc Phat c6 thé suy nghi rang tham ai 1a thién, ddc bi?t khi né phat
sinh v&1 hy thg. Nguoi ta khong biét su khéac biét gifta tham 4i va tu bi, ca
hai hién tugng nay c6 thé phat sinh voi hy tho. Tuy nhién mot tim dong sinh
v6i hy tho khong nhat thiét phai 13 tAm thién. Khi chung ta biét nhiéu vé tim
bat thién va tdm thién, ching ta sé nhan biét nhitng tudng trang cuia ching,
ching ta nén luu ¥ rang hy tho c6 thé phat sinh v&i tAm tham cin thi khac hy
tho phat sinh v&i tAm thi¢n. Tho 1a s& hitu phat sinh véi tat ca tam. Khi tAm
14 bat thién, tho ciing 14 bat thién, khi tdm 1a thién, tho ciing 14 thién. Chung
ta c6 thé biét su khac biét gitta tuéng trang ctia hy tho phat sinh khi chiing ta
tham dam canh sac, thinh ... kha &i, va tuéng trang ciia hy tho phat sinh khi
chtng ta b thi.

Ptic Phat cho ching ta thay rang tham thi dan dén dau kho. Khi ching ta xa
lia nguoi minh yéu, hodc mat mat vat gi minh qui mén, chung ta bi dau kho.
Néu ching ta tham dam tai san khi gip phai sy khé khan thi chung ta san
héan, hodc khi can diéu gi ma khong thanh tyu thi dan d4n su buc bai. Chung
ta xem trong Kinh Pai Kho Uan duoc trich dan & trén ma Puc Phat da day
cho chu Ty khuu vé sy nguy hiém cua cac duc lac:

Va nay chu Ty khuu, thé nao 14 su nguy hiém cta cac duc lac? O day, nay
chu Ty khuu c¢6 mdt thanh nién nudi séng bang nghé tha cong .. . nguoi do
phai chiu lanh, chiu nong, chiu sy dau khé do su xtc cham véi rudi, mudi,
gio, ning, cac loai bo sat, chiu su d6i khat. Nay chu Ty khuu, day 1a sy nguy
hiém cuia cac duc lac, no thiét thuc trong hién tai, 13 ngudn gbc ctia dau khé.

Nay chu Ty khuu, néu mot thanh nién ¢ gang, nd luc, tinh can nhu vay,
ma néu tai san khong dén tay minh, vi y than phlen budn chan, khoc than,
dam nguc, bét tinh, va ngudi dé suy nghi "that sy no luc cua ta la vo ich, su
chuyén cin cua ta that sy khong c6 két qua". Nay chu Ty khuu, ddy ciing 1a
su nguy hiém céc duc lac, thiét thuc trong hién tai.

Lai ntra nﬁy chu Ty khuu, khi duc lac 1am nhéan ... vua tranh doat véi vua,
Sat dé ly tranh doat v&i Sat dé ly, Ba la mén tranh doat vdi Ba la mon, gia
chu tranh doat voi gia chu, me tranh doat voi con, con tranh doat v&i me, cha
tranh doat vo1 con, con tranh doat véi cha, anh em tranh doat vé1 anh em,



anh tranh doat vod1 chi, chi tranh doat vé1 anh, bﬁng htru tranh doat voi béng
htru. Nhirng ai tranh lun, tranh cai, tranh doat va danh nhau béng tay, bang
da, bang gy, bang vii khi, nhitng hanh dong nay dan dén dau khd tir vong.
Nay chu Ty khuu, day ciing 1a sy nguy hiém cua cac duc lac, thiét thuc trong
hién tai.

Puc Phat ciing giai thich vé vi ngot va sy nguy hiém trong "sic phap".
Chung ta hdy xem:

"Nay chu Ty khuu, thé nao 13 vi ngot trong sac phap? Nay chu Ty khuu,
vi nhu mot thiéu nir trong gia dinh qui toc, Ba la mon, hay gia chu ¢ khoang
tudi 15 hay 16 tudi, khong qua cao, khong qua thap, khong qua om, khong
qua map, khong qua den, khong qua trang Nay chu Ty khuu, c¢6 phai thiéu
nit y co sic dep va su duyén dang cao nhét vao thoi diém do?"

"Bach hoa Thé Ton, ding vay."

"Nay chu Ty khuu, bat ¢t loai hanh phuc va lac tht nao phat sinh vi sic
dep va su duyén dang, day la vi ngot trong sac phap.

Va nay chu Ty khuu, thé nao 1a su nguy hiém trong sic phap? Nhu vay ¢
day nay chu Ty khuu, nguoi ta co thé thay cung mot co thleu nir do trong
mot thoi gian sau khoang do tudi 80, 90 hodc 100 thi co ay gia yéu, lung
com, di phai chéng gy, tay chin run ray, suy yéu, thoi thanh xuan d3 qua,
rang rung, toc bac, da nhan, soi dau, t chi thay hinh doi dang..."

"Lai nita, niy chu Ty khuu, ngudi ta c6 thé thiy cung co thiéu nit d6, thé
xac cua c0 ta bi quing vao nghia dia mot ngay, hai ngay, ba ngay thi no
truong phdng, blen mau, héi thii. Nay chu Ty khuu, cac thiy suy nghi nhu
thé nao? Co phai sac dep va sy duyén dang xua kia ctia c6 ta di bién mat va
su nguy hiém da xuét hién?"

"Bach hoa Thé Ton, ding vay."

"Ny chu Ty khuu, day ciing 1a sy nguy hiém trong sic phap."
Piéu ma Puc Phat day cho chu Ty khuu, chung ta nghe c6 vé kho khan,
nhung do 1a sy that. Sinh, gia, binh, chét 1a sy that nhung chung ta khé chap

nhan. Chang ta khong dam suy nghi than cta minh va than thé ngudi ma
minh yéu thuong s€ la tir thi. Chung ta chap nhéan sy sinh, nhung chung ta



kho chap nhan hau qua cua sy sinh 13 gia, binh, chét. Khi nhin vao guong va
lac trang diém xac than, chung ta co ¥ dinh gilr no t6n tai va mudn nod thudc
vé chung ta. Tuy nhién, than thé chi 1a sic tir dai hoai diét ngay khi chung
phat sinh. Khong c6 thanh phan cua than thé ndo ma ton tai ca.

Véi ta kién, nguoi ta c¢6 thé dinh méc vao xac than, tiéng Pali goi 1a Ditthi.
Ta kién 1a mgt s& hiru ma co6 thé phat sinh vdi tdm tham can. D61 khi tham
khong co ta kién, doi khi c6 ta kién.

C6 nhing loai ta kién khac nhau. Chip vao ban nga la mot loai ta kién.
Chuing ta bam biu vao than tam voi ngad klen Mot s6 nguoi tin rang, c6 mot
ban ngi ton tai ngay trong klep nay va sé tiép tuc ton tai sau kiép song khéc.
bay la thuong kién. Mot s6 nguoi khac tin rang co klep nay ma khong co
kiép khac. Pay la doan kién. Hinh thuc khac cua ta kién 1a tin rang khong co
nghiép qua. Co mot s6 nguoi trong nhiing quoc gia khac suy nghi rang ho co6
the rira sach nhiing t6i 16i don thuan chi bang nudc hodc cau nguyén. Ho tin
rang két qua ctia nhitng hanh dong 4c ma ho da pham c6 thé tranh khoi. Ho
khong biét raing mdi hanh dong c6 thé mang lai nhitng két qua riéng cua no.
Chuing ta c6 thé tu 1am thanh tinh nhiing 15i lam cua ching ta néu nhu tri tué
duoc tu tap thi c6 thé doan trir chiing. Néu nguoi ta nghi rang nhiing viéc
1am khong mang lai nhitng két qua twong xtng thi ngudi ta c6 thé dé tin
rang tu tdp thién nghiép thi vo ich. Loai dirc tin ndy c6 thé din dén nhing
hanh vi xau va lam bang hoai xa hoi.

Cé tdm loai tm tham can va nhiing loai tdim nay c6 4 loai phat sinh voi ta
kién, tiéng Pali goi 1a Ditthigatasampayutta; (tir sampayutta c6 nghia: twong
ung). Bén tdm con lai phat sinh khong co ta kién (tr Pali goi 1a
Ditthigatavippayutta; vippayutta nghia la: bat trong ung).

DPdi véi cam tho cau sinh véi tim tham cin, tim tham cin co thé phat sinh
vira tho hy vira tho x4, khong bao gid phat sinh voi cam tho wu. Ddi vi 4
loai tAm tham cin cau sinh véi ta kién, hai loai phét sinh v&i hy tho (tir Pali
Somanassasahagata; sahagata nghia la cau sinh), hai loai phat sinh vo1 tho xa
(Upekkha). Vi du khi ngudi ta dinh mic vao ta kién cho rang c6 mot ban ngd
s& ton tai, tdm c6 thé cau sinh v&i tho hy hodc tho xa. Pbi véi 4 loai tAm
tham can phat sinh khong c6 ta kién, hai loai ciu sinh véi tho hy va hai loai
v&i tho xa. Nhu vay tdm loai tdm tham can 1a c¢6 4 loai phat sinh vdi tho hy
va 4 loai phat sinh v6i tho xa.



Vé viéc phan tich tim tham cdn, ¢ diy nguoi ta con phan tich thém nira.
Tam tham cin c6 thé 1a khong cin nhic bao (Asankharika) hodc can nhic
béo (Asankharika). Danh tir Asankharika c6 thé duoc dich 1a "khong ai xui
bao", "khong ai sai khién", "ty y". Thanh tinh dao (XIV, 91) noi den tam
tham cin 1a ndi dén su nhic bao "khi hanh dong voi tam yéu ot can nhic
bao." TAm tham cin can dugc nhic bao co thé duoc khuyen khich do lo1
dong vién hodc yéu cau cua ngudi khac, hodc ching c6 thé phat sinh do su
suy nghi trudc cua chinh minh. Tham chi khi chinh minh 1a dong co thic
day, thi chung 1a nhitng tdm "yéu 6t can duoc nhic bao".

DPéi véi tAm tham can phat sinh véi ta kién, c6 hai loai khong can nhéc bao,
va hai loai thi cAn duoc nhic bao. Pbi véi tAm tham cin phat sinh khong ¢o
ta kién, c6 hai loai khong can nhic bao va hai loai can dugc nhic bao. Nhu
vay tam loai tdm tham can, c6 4 loai khong can nhic bao, va 4 loai can nhic
bao.

Dé hoc thuat nglr Pali va y nghia cta chung thi that 1a hiru ich, bdi vi viée
phién dich tiéng anh khong dién dat y nghia rd rang lam.

Tam loai tam tham can la:
1. Mot tAm cAu hanh hy, tvong ung ta kién, khong can nhéc bao
(Somanassasahagatam, ditthigatasampayuttam asankharikam ekam ).
2. Mot tam cau hanh hy, tvong ung ta kién can duoc nhic bao
(Somanassasahagatam, ditthigatasampayuttam sasankharikamekam).
3. Mot tam cAu hanh hy, bt twong ung ta kién, khong can nhic bao
(Somanassasahagatam, ditthigatavippayuttam asankharikamekam).
4. Mot tam cau hanh hy, bat twong ung ta kién, can dugc nhic bao
(Somanassasahagatam, ditthigatavippayuttam sasankharikamekam).
5. Mot tam cau hanh xa, tuong ung ta kién, khong can nhic bao

(Upekkhasahagatam, ditthigatasampayuttam asankharikamekam).



6. Mot taim cAu hanh xa, twong ung ta kién, can duoc nhic bao
(Upekkhasahagatam, ditthigatasampayuttam sasankharikamekam).
7. Mot tim cau hanh xa, bat trong ung ta kién, khong can nhéc bao
(Upekkhasahagatam, ditthigatavippayuttam asankharikamekam).

8. Mot tAm cAu hanh xa, bat tuong ung ta kién, can duogc nhéic bao
(Upekkhasahagatam, ditthigatavippayuttam sasankharikamekam).

Nhu chiung ta biét, tAm tham cin co thé khong can nhic bao hodc can duoc
nhic bao. Chu giai bo Phap Tu (quyén II, phan IX, chuong II1, 225) néu mot
vi du vé tdm tham can, cau sinh ta kién, can duogc nhac bao. Mot thanh nién
gia dinh qui tc lap gia dinh véi mot thiéu nir ta kién va do d6 anh ta chung
song v6i nguoi ta kién. Dan dan anh ta chap nhan ta kién va nhu vay ta kién
lam anh ta thoa man.

Tam tham cén bét tuong ung ta kién can duoc nhic bao phat sinh, vi dy, khi
mot nguodi lan dau ti€n khong ham thich uong ruou, nhung do sy modi cua
ban bé nén anh ta uong.

Nhu chiing ta biét, tAm tham cin c6 thé 13 cAu hanh hy va cAu hanh xa. Tam
tham cin tuong ung ta kién cdu hanh hy c6 thé phat sinh, vi du nhu khi
chung ta thich nhin canh dep hodc nghe mot 4m thanh hay. O thoi diém nhu
vay chung ta c¢6 thé tham bat trong ung ta kién vé nhirng sy that. Khi ching
ta thich mic quan 4o dep, di xem phim, hoic trd chuyén voi nhitng nguoi
khac vé nhing diéu lac thu, lic d6 c6 nhiéu khoanh khic thu vi ma khong co
¥ niém vé "ban nga".

Tam tham cidn bat twong ung ta kién, cAu hanh xa c6 thé phat sinh, vi du
gidng nhu khi cam mot vat gi khic. Boi vi thuong thudng chung ta khong
hoan hy v61 nhitng hanh dong nay, ¢ thoi diém nhu vay c6 thé 13 tham tuong
ung tho xa. Do d6 chung ta thay rang, tham thuong sai khién hau hét nhing
hanh dong thong thudng trong doi séng hiang ngay cua ching ta.

CAU HOI:



1/- Khi nao cé tdm tham thi luén luén c6 tho hy phai khong?

2/- Ta kién chi phat sinh v&i tam tham can phai chang?

3/- C6 bao nhiéu loai tdm tham can? Tai sao bi€t tdm tham can thi hiru
ich?

---000---

Chuong 05 - Nhirng mirc d¢ khac nhau ciia Tam Tham

Tham din dén dau kho. Néu chung ta that su hiéu biét diéu nay, ching
ta mudn doan trir tham. Tuy nhién doan trir tham khong thé thuc hién ngay
duoc. Chung ta c6 thé dé nén tham trong chdc 1at, nhung n6 c6 thé xuét hién
tré lai khi c6 nhitng diéu kién thich nghi cho su phat sinh ctia n6. Mac du
chlng ta biét rang tham dan dén dau kho, no s& phat sinh nhiéu lan. Nhung
c6 mdt phuong phap dé doan trir nd: c¢6 thé doan trir bang tri tué, thay nhiing
diéu gi khi tham phat sinh.

Khi chiing ta nghién ciru nhitng tAm tham chi tiét hon, n6 s& gitp ching ta
biét vé ban ngd. Chung ta khong nhitng biét vé tAm tham thd thién ma con
nhirng mic d6 tdm tham vi té. Ching ta xem Twong Ung Bo Kinh (I,
Sagatha-vagga IX, kinh khu rirng, 14):

Mot thoi, 6 mot vi Ty khuu tra trong nhom dan xi Kosala ¢ mot khu rumg.
Luc bay gio vi Ty khuu 4 ay sau khi dung ngo trén con duong di khat thuc tro
vé, vi 4y xudng ao sen, ngli huong cua hong sen. Luc ay c6 mét vi troi cu
ngu tai khu rung do, vi thuong x6t vi Ty khuu, mudn hanh phic, va muén
canh giac vi 4y, lién di dén gan va noi 1én bai ké:

"Hoa sen sinh ra tir nudc
Khéng cho sao ngai ngui trom
Pay 1 hinh thirc trom cap

Da thua ngai toi s€ goi

Ngai la nguoi trdm huong sen".

(Vi1 Ty khuu dap:)

T6i khong ldy va khong bé
Chi dung xa ngui huong thoi
Vay do duyén nao goi to1

La ké trom huong héng sen?



Ngudi nao dao ré cu sen

Str dung cac hinh thirc sen

Do nhirng hanh vi lam vy
Sao khong goi ho trom huong?

(V1 tro1 noi:)

"Nguo1i tan bao va hung ac
Gidng nhu nhirng vat 6 ué

V&1 nguot hanh dong nhu vay
Loi ta no1 khong anh hudng.
Nhung chinh ngai 1a Sa mon
Loi ta not lai thich hop

V&1 ngai 1a bac thanh tinh
Thuong mong cau viée thién su:
Véi nguoi 1am viée bat luong
Trong nhé nhu dau soi 1ong

Vi ngai 1a dai Sa mon

Gidng nhu troi cao bién rong ...

Chiing ta cling nén biét tim tham vi té hon phat sinh, khi ching ta thich nguri
huong thom hoic nghe nhitng bai nhac hay. Piéu nay dudng nhu khéng phai
13 tam bat thién khi ching ta khong hdm hai nguoi khac, nhung d6 13 tam
tham vi té nén cling 1a tim bt thién; diéu nay khac véi viée 1am bd thi 1a
hanh dong thién. Ching ta khong thé cho rang 1a minh khong co tham,
nhung chiing ta c¢é thé nhin thirc tudng trang ctia tham khi n6 xut hién.

Khong nhitng kinh dién ma con ca luat tang dan chimg nhitng vi du vé tm
tham vi t& hon. Mbi 101 day ctia Tam tang c6 thé gitp chung ta hiéu rd minh
hon. Khi ching ta xem Giéi luat ching ta thdy rang, tham chi nhiing vi Ty
khuu c6 doi séng tri tic nhung tAm tham van con. Mdi lan chu Ty khuu
pham hanh khong thanh tinh, gi6i luat dugc ban hanh dé gitp chu vi gin giir
t6t hon. Nhu vay chiing ta c6 thé hiéu lgi ich ctia gioi luat, ma ngay ca gidi
ludt can phai nghién ctru k¥ ludng nhiing chi tiét nhé nhat vé pham hanh cia
Ty khuu. Gio1 ludt gitip cho chu Ty khuu ¢6 chanh niém ngay khi thue hién
nhitng hanh dong thong thuong trong doi song hang ngay nhu an, udng, mac
y, mang bat. Co nhitng gidi ludt duong nhu cam nhiing viéc lam vo6 tdi nhu
dua gion voi nude (pham ung ddi tri 53) hodc choc gheo nhitng vi Ty khuu
khac. Nhiing hanh dong duoc lam nhu vay khong phai 1a tdm thién ma la
tam bat thién.



Chung ta xem trong Luat tang (III, Suttavibhanga, Ung d6i tri, 85) nhing vi
Ty khuu khong nén di vao trong lang phi thoi. o la 1y do khién cho chu vi
de€ no61 chuyén pham tuc. Ching ta xem:

Luc bay gio ¢o sau vi Ty khuu, sau khi di vao lang phi thoi, ngo1 xudng
trong phong, noi nhiéu chuyén pham tuc, chu vi ndi chuyén vé vua chua,
trom cudp, thtra tuong, quan doi, s hai, chién tranh, thic an, thirc udng,
quan 4o, chd ngu, vong hoa, huong thom, than toc, xe cg, lang mac, thanh
thi, thén qué, quoc d9, phu nir, rugu che, duong xa, giéng nudc, chuyén dé,
tién doan vé thé gian, vé bién c4, hién hiru va khong hién hiru nhu vay...

Poan luat trén ciing rat hitu ich cho ngudi doi. Chung ta khong thé nao tranh
khoi viéc ndi chuyén vé nhitng van dé thé tuc, nhung ching ta nén biét rang,
nhitng chuyén ctia chung ta n6i, tham chi ndé dudong nhu vo tdi, thudng duogc
thac déy do tdm tham cin hodc tAm san cin. Dé biét chinh minh, ching ta
nén kham pha nhitng loai tim gi thiic day ching ta ndi chuyén.

M®i khi tdm tham cin phét sinh, tham duoc tich liy. Khi c6 nhiing diéu
kién, tham tao tac hanh dong do than, khau, y. Khi ching ta thay tam tham
thi chung ta c6 y dinh phat huy tri tu¢ va cudi cung sé dan dén doan trur tam
tham.

Nhitng viéc lam 4c, tiéng Pali goi 1a Bat thién nghiép (Akusala-kamma).
Nghi¢p 1a s& hitu tdm ma no6 ciing la Tac y (Cetana). Tuy nhién, danh tur
nghiép ciing dugc st dung trong ¥ nghia phd théng cho nhitng hanh dong co
tac y. Thuat ngir nghiép dao (Kammapatha) theo nghia den "tién trinh cta
hanh dong" ciing dugc sir dung trong ¥ nghia nay. C6 nghiép bat thién va
nghiép thién do thian khiu ¥ tao tac. C6 10 loai nghiép bat thién va nhing
nghiép do tham, sén, si lam nhan. S¢ hitu si cau sinh voi tat ca tdm, no la
ngudn gdc ciia tat ca ac nghiép. Nhu vay bat cir khi ndo nghiép bat thién
phat sinh thi phai c6 si. Doi khi mot s bét thién nghiép c6 thé thuc hién véi
tAm tham cdn, doi khi v6i tAm san cin. Do d6 khi chung ta thiy ngudi khac
tao 4c nghiép, chiing ta khong biét chic d6 1a 1a loai tAm nao thic ddy lam
nhu vay.

C6 10 loai bat thién nghiép la:

Sat sinh
Trom cap



Tadam

Né6i dbi

No1 dam thoc
No6i 10i tho 16
No61 nham nhi
Tham ac

San ac

Ta kién

Sat sinh, trom cép, ta dam, ba loai nghiép bat thién ndy do than tao tac. Noi
déi, n6i dam thoc, noi 10i tho 18, néi nham nhi 1a 4 loai nghiép bat thién do
khéu tao tdc. Tham 4c, sin ac va ta kién 1a 3 loai nghi¢p bat thién do y tao
tac. P61 voi bat thién nghiép do than nhu sat sinh 13 do tdm san can. Trom
cap d6i khi c6 thé tao do tdm tham cdn va d6i khi do tdm san can. Nguoi ta
lam v&i tAm tham cin, néu ai mudn lay ctia khong cho dé thu huong. Ngudi
ta lam voi tAm san cin 13 ngudi 4y mudn cho ngudi khac bi thiét hai. Ta dam
13 do tAm tham cin sai khién.

DPéi voi nghiép bat thién do khau tao tac lién quan voi noi dbi, noi dam thoc
va n6i nham nhi 1a do tAm tham cén sai khién, néu ai mudn dat duoc diéu gi
cho minh, hodc ai mubén lam thda man ngudi khac. DPdi vai viee noi doi
chung ta c6 thé nghi néi déi khong lam thiét hai ai goi 13 ndi déi vo t6i hoic
101 n6i dua. Tuy nhién tat ca nhiing loai néi déi déu do tAm bat thién sai
khién. Chung ta xem Kinh Gido Gidi Rahuld tai lang Ambalatthika(Trung
Bo Kinh, tap 2, s6 61, Pham Ty khuu), Ptc Phat day cho Rahula vé sy ndi
déi nhu sau:

Ciing vay, nay Rahula, d6i véi ai cd ¥ noi déi ma khong co tam uy, ta noi
rang khong ¢6 hanh dong 4c ndo ma nguoi d6 khong lam. Do vdy niy
Rahula "con s& khéng n6i dbi dau chi néi choi" - ndy Rahula day 1a diéu con
phai hoc tap.

Noi doi cling ¢6 thé duge 1am do tdm san can va day 1a truong hop khi ai
muon ham hai ngudi khac.

Dbi v6i 101 nd6i dam thoc, chiing ta ¢6 y dinh ndi vé nhirng nguoi khac. Khi
khong c6 ¥ dinh 1am mat uy tin ctia ngudi khac, d6 khong phai 1a nghiép bat
thién. Tuy nhién, khi n6i vé ngudi khac tré thanh mot thoi quen thi dé co thé
tr& thanh mot co hoi cho nghiép bat thién. Loai bat thién nghiép nay do tdim
tham can thuc hién. Néu mét nguoi no1 dam thoc dé thanh dat diéu gi cho



minh hodc 1am vui Iong nguoi khac. Néu ai mudén him hai nguoi khac thi
viéc 1am d6 do tdm san can thuc hién. Ching ta khong quen noéi vé nhiing
ngudi khic va phé binh ho, vi chiing ta thiy chinh minh va nhitng nguoi
khac gidng nhu hién twong sinh diét. Luc chung ta néi vé viéc lam cua
nhitng ngudi khic, nhitng hanh dong nay da diét rdi; nhitng gi ho néi hay
lam khong con ton tai nita.

Loi néi thd 16 duoc nodi do tdm san cin. Noi 101 nham nhi 13 néi vé nhiing
diéu vo ich va v6 nghia. Nhitng loai ngdn tir ndy c6 thé dugc nodi do tam
tham cdn hodc do tdm san can. No1 161 nham nhi thuong khong phai 1a
nghi¢p bat thién. No c6 thé tao tc voi tAm bat thién ma khong c6 stic manh
clia nghiép bat thién.

Déi v6i nghiép do ¥, san ac thi do tAm san cin sai khién (cb ¥ 1am hai nguoi
khac); tham va ta kién 1a do tAm tham cin sai khién'®. Nghiép bét thién thi
tham khi 14y ctia khong cho. Dbi vai ta kién thi c6 nhiéu loai. Mot 1a Vo
nhan kién (Ahetuka-ditthi), tin rang khéng c6 nhan quéa trong doi song cua
ching sinh va khéng c6 nhan lam thanh tinh hodc 6 nhiém. Hai la V6 hanh
kién (Akiriyaditthi), tin ring khong c6 hanh dong thién va bat thién dé tro
qua. Ba 13 V6 hitu kién (Natthikaditthi), tin rang khéng c6 qua cua nghiép va
khong c¢6 sinh tir luan hoi.

Nhitng mirc d6 tham thi du tho hay vi té tit ca déu dan dén dau khé. Ching
nao ching ta con tham ddm va dinh méc vao canh hién tai nhu mét, tai, mdi,
ludi, than va tdm thi lac d6 chung ta giébng nhu nhitng ké no 16. Ching ta
chua giai thoat néu hanh phtc con 1¢ thudc vao hoan canh ma chung ta bi
tham dam va dinh méic vao viéc cu xa. Co lac nguoi ta tir t& véi minh nhung
lac khac ho khong vui vé véi minh. Néu chung ta xem qua trong tinh cam
clia nguoi, tam ta d& bi phién nhifu va nhu vAy ching ta s& trd thanh nhiing
ké nd 1é cho phién nio.

Chung ta c6 thé trd nén tu do va thoai mai hon néu chuing ta nhan thirc réng,
ca chung ta 1an ngudi khac chi 1a danh va séc, chung sinh roi lai diét. Khi
ngudi khac néi diéu khong vui véi ching ta, d6 1a diéu kién khién ho néi
nhu vay va d6 ciing diéu kién khién ching ta nghe nhitng 101 ndi d6. Nhitng
hanh vi cua nguoi khac va nhiing phan tmg cua ching ta la phap hitu vi ma
chang thi khong ton tai. Luc chung ta suy nghi vé nhitng hién tuong nay thi
chung da diét roi. Su phat huy cua tué quan I1a con dudng tré nén it 1¢ thudc
Va0 su thing trim cua cudc doi. Khi chung ta nhan thic nhidu vé gidy phut
hién tién, ching ta it quan tim dén cach cu xir ciia nguoi khac.



Vi tham d3 4n sdu vao tim thirc ctia chung ta, nén chi c6 thé doan trir bang
nhiing giai doan khac nhau. Ta kién phai doan trir trude tién. Bac thanh Tu
da huon d3 doan trir ta kién. Vi éy da tu tap tri tué¢ va nhan thic réng van
phap chi 1a danh va séc — vo ngi. Vi vi 4y da doan trir ta kién, tim tham cin
trong ung ta kién khong phat sinh nita. Nhu ching ta biét c6 4 loai tdm
turong ung ta kién (Ditthigatasampayutta) va 4 loai tam bét twong ung ta kién
(Ditthigatavippayutta). £)01 voi bac thanh Tu da huon, 4 loai tam tham can
bat twong ung ta kién Van con phat sinh; vi dy chua diét cac loai tham 4i ay.
Bic thanh Tu da hudn van con ngd man. Ngi man co thé phat sinh véi1 4 loai
tam tham cin bat twong ung ta kién. Ngi man 1 chip chit dinh kién hon
thua v&1 nguoi khac, vi du khi nguoi ta chép chat dinh kién c6 tri tué hon
nguoi. Do 14 ngd man. Khi chung ta chap chit dinh kién minh kém hon
nguodi, d6 khong phai 1a diéu thién; d6 1a tim ngd man. Nga man da an sau
vao tam thurc, doan trir no chi c6 bac thanh A la han.

Bac thanh Tu da ham, tham nhe di. Bac thanh A na ham khong con tham ai
ngli tran, nhung cdc ngai van con nga man va tai sinh. Bac thanh A la han da
doan tan hoan toan moi hinh thirc tham ai.

Bac thanh A la han da giai thoat hoan toan bdi vi cac ngai da doan tan tat ca
phién n3o. Chung ta xem trong Twong Ung B¢ Kinh (IV, Pham sau x@, 50
kinh thtr ba, chuong IV, 136, Khong thau nhiép). Puc Phat day cho chu Ty
khuru, trong khi ngai ngu gitta dan chiing Sakkas & tai Devadaha:

Nay chu Ty khuu, chu thién va nhan loai thich tha trong sic va bi sic 16i
kéo. Khi sic thay d6i, di dén doan tin, tiéu diét, nay chu Ty khuu, lic d6
chu thién va nhan loai dau kho. Ho thich tha trong thinh, huong, vi, xuc,
phap va nhiing thtt d6 161 kéo ho. Khi nd ddi thay, di dén doan tan, tiéu diét,
nay chu Ty khuu, luc d6 chu thién va nhan loai song dau kho.

Nhung nay chu Ty khuu, Nhu Lai, bac A la han, Chanh dang giac, thdy
chung nhu that, ca su sinh 1an diét, vi ngot, su nguy hiém va su xuat ly cua
canh sic — Ngai khong thich thd, khong hoan hy, khong bi sic 16i cudn. Khi
sdc thay ddi, di dén doan tan, tiéu diét, 1lac d6 Nhu Lai séng an lac ...

DPirc Phat va chu vi A la han d3 doan tan tat ca tham 4i ddi vdi canh tran.
Céc ngai da thé nhap vao ban chat thuc cta cac phap hitu vi ma phap hitu vi
thi vo thuong sinh diét. Bac thanh A la han khong con sinh tir luan hdi va do
d6 cac ngai séng an lac.



CAU HOI:

1/- Khi tac y khong bd thi, tri giéi hodc tu tién ngudi ta co thé thuc hién
viéc 1am bang tam thién khong?

2/- S& hiru nao 1a nghiép?

3/- Muoi bat thién nghiép 1a gi?

4/- Céc loai ta kién 1a nghiép bat thién ching?

5/- Tai sao tham &i ludn luon dan dén dau khd?

6/- Ai da doan tan tat ca cac loai tham &i?

---000---

Chuwong 06 - Pic tinh cia San han

Khi chung ta gian dir véi nguoi khac, ching ta tu lam hai chinh minh
do boi tdm san. Puc Phat da chi & nhiing két qua nguy hai ciia san han
(Dosa). Chung ta xem trong Tang Chi Bo Kinh (Phap 7 chi, chuong 6, kinh
s6 10, San han) vé sy nguy hai ké thu déi voi ké thu. C6 noi:

.. Nay chu Ty khuu, truong hop ké tho mudn ké thu cua minh nhu sau:
"Mong rang ké kia bi xau xi" va tai sao? Nay chu Ty khuu, ké thu khong
mudn ké thu ctia minh c6 sac dep. Nay chu Ty khuu, hang ngudi nay san
han, bi san han chinh phuc, bi san han chi phéi, va du cho nguoi d6 khéo
tdm rira, khéo chai chubt, khéo cao rau toc, khéo mic quﬁn 4o, nhung nguoi
ay van xau xi, bi phan no chinh phuc . Nay chu Ty khuu, day 13 diéu tha
nhit dugc ké thu ua thich 1dm nhéan cho cho ké thu trd thanh ngudi nam hay
ngudi nit san han.

Lai nita, c6 truong hop ké thu mudn ké thu cta minh nhu sau: "Mong
rang ké kia kho ngi" Tai sao? Nay chu Ty khuu, mot ké thu khong mudn keé
thu cua minh ngii mot cach ngon lanh, Nay chu Ty khuu, hang nguoi nay
san han, bi sdn han chinh phyc, bi san han chi phéi va di ngudi 4y nam trén
giwdng c6 chin ém ném am, day da tién nghi an ngl, nhung ngudi d6 nim
thao thirc trong niém dau ndi khd do san han hanh ha. Nay chu Ty khuu ,
day 1a diéu thu hai...

Nhu vay ching ta xem thém nhitng diéu nguy hai nita, mot ké thi mong
muon ké thu cua minh tré thanh mot nguwol nam hay nir sdn han. Chung ta



thdy rang ké thi mong mudn ké thu cta minh khong co hung thinh, giau
sang va danh vong. Xa hon nita, chung ta thay rang ke thu mong mubn ké
thii cia minh khong c6 bang hiru va nhu vy dan dén san han. Tang Chi c6
noi:

Nay chu Ty khuu, hang nguoi ndy thi san han... bat cr ban be, than hiru,
ba con rudt thit ndo anh ta da cd, ho sé xa lanh anh ta, vi anh ta bi san hian
khong ché...

K¢ thu muodn ké thu cua minh tai sinh dau khé va nhu vdy dan dén sy san
han. Chang ta xem:

.. Nay chu Ty khuu, hang ngudi ndy thi san han... hanh dong bat thién vé
than, khau, y; hanh dong, 161 n61 va suy nghi nhu vay cho nén khi than hoai
mang chung nguoi dé tai sinh vao kho canh, doa xtr, ac tha, dia nguc.

Chiing ta mudn sdng hoa binh va an lac gitta cdc qudc gia va ching ta bj
phién nhiéu khi con nguoi pham nhiing hanh vi t0i 16i, chung ta nén quan
taAm nguyén nhan chinh yéu vé chién tranh va sy bat hoa giita con ngudi: d6
13 nhitng diéu phién ndo ma con nguoi da huan tap. Khi ching ta san han,
ching ta suy nghi rang nguodi khac hoic nhitng hoan canh bat hanh 13
nguyén nhén cho su san han cia chung ta. Tuy nhién sy huan tap san han
ctia chung ta 1a nguyén nhan chinh yéu cho sy san hin phét sinh nhiéu lan.
Néu ching ta mudn minh it ¢6 san han, ching ta nén biét dic tinh cua san
han va nén ghi nhan no6 khi n6 phat sinh.

San c6 nhiéu muc do; co thé it hodc nhidu. Ching ta c¢6 thé biét san, khi nd
phat sinh manh mé&, nhung chung ta c6 biét 13 chiing ta c6 san khi nd ngdm
ngam khong? Qua su nghién ctru vé Vi Diéu Phap, ching ta hoc nhiéu vé
ddc tinh cta san. San 1a mot s& hitu bat thién phat sinh voi tam bat thién.
Tam c6 ngudn gdc san han goi 14 tim san cin (Dosa mula citta). Pic tinh
cua san thi khac véi dac tinh cta tham. Khi ¢6 tham, tam thich canh ma né
biét vao thoi diém do, trai lai khi c6 san, tim khong thich thi canh ma né
biét. Chung ta nhan thtrc san khi ching ta gian dir voi ngudi khac va khi
chung ta n6i nhirng ngdn tir tho 16 v&i ngudi d6. Nhung khi chiing ta so diéu
gi co san han boi vi ching ta khong thich thi canh ma nguoi ta sg. Co nhiéu
diéu trong cudc sdng ma chung ta sg nhu vay; ching ta lo so vé tuong lai
bénh hoan, tai nan va chét chéc. Ching ta tim kiém nhiéu phuong phap dé
diéu tri sy dau kho nhung con dudng doc nhat 1a phat huy tri tué dé doan trur
nhitng khuynh huéng ngii ngdm ctia san han.



Tam tham la duyén cho tam san; chung ta khong mubn mat ngudi ma ching
ta thuvong yéu, nhung khi diéu ndy that sy xay xa chung ta cam thay budn
rau. Buon rau la sén, no la tam bat thién. Néu ching ta khong biét nhiing
diéu nay ro rang, ching ta tin ring, con ngudi va van vat s& vinh ctru. Tuy
nhién con ngudi va van vt sinh va diét ngay lap tie. Khoanh khic tiép theo
chung da diét roi. Néu ching ta thy van vat rd rang nhu vy chung ta sé it
bi budn phién quay rdi. Budn phién khdng giai quyét duoc gi.

Trong truéng Lo Ni ké (Therigatha, 33) ching ta thdy rang hoang hau
Ubbiri khoc than vi mat dira con gai Jiva cua ba. Mdi ngay ba di dén nghia
dia. Ba gip Puc Phat, ngai day ba ta rang, trong nghia dia d6 c6 khoang 84
ngan dira con gai ctia ba trong kiép qua khtr dd chdén & trong d6. Puc Phat
day:

H&i oi nang Ubbiri (Ub bi ri)
Nang khoc trong rimg Ich chi
Khoéc than dra con (Jiva) than yéu
Hay nhin trong nghia dia nay

ba chon hang ngan daa con

Ma nang thuong yéu 4p 0

Tén chang duoc dit gidng Jiva
Nhu vay nang khoc dtra con

Jiva than yéu qui mén nio?

Sau d6 nang Ubbiri suy x¢ét vé gido phap do Pirc Phat thuyét giang nhu vay,
ba phat sinh tri tu¢ va thay cac phap rd rang; ngay sau d6 ba dac chung qua
vi A la han.

C6 nhirng so hitu bat thién khac c6 thé phat sinh voi tdm san can. Hoi tiéc
(Kukkucca) 1a mot so hiru bat thién phat sinh véi tim san cin vao lic chung
ta hoi tiéc dicu bat thién da 1am hodc diéu thién chua lam. Khi ¢6 hoi tiéc,
chiung ta suy nghi vé qua khr thay vi nhan blet gidy phut hién tién. Khi
ching ta l1am diéu gi sai trai, thuong c6 sy hdi tiéc.

Ganh ti (Issa) 1a mot so hitu khac nita ma co thé phat sinh v6i tim san can.
Tam ganh ti 13 khi chung ta khong thich nguoi khac séng canh giau sang
.Lic d6 tdm khong hoan hy canh hién dién. Thuong xuyén, ching ta nén
nhan biét tAm ganh ti phat sinh ngay khi né con vi té. Pay la cach thuc dé
nhan biét ring: khong biét chung ta co that sy quan tim dén nguoi khac hay



chung ta chi quan tAm dén chinh ching ta, khi chung ta giao du v&i nhiing
nguoi khac.

Boén xén (Macchariya) cling 1a mot s& hitu khac nita ma c6 thé phat sinh véi
tam san cdn. Lac c6 bon xén, tAm ching ta cling co6 san. Khi nguoi khac bo
thi, tam ching ta khong hoan hy.

Tam san luén ludn phat sinh véi tho uu (Domanassavedana). Hau hét nguoi
ta khong thich c6 tdm san boi vi ho khong thich c6 tho wu. Khi ¢6 nhiéu tri
tu€, ching ta mudbn doan trir tAm san dan dan boi vi ching ta khong thich tho
vu, nhung di nhién 1a vi chiing ta nhan thirc nhiing két qua tai hai ctia tam
bat thién.

Tam san phat sinh vi biét canh xuyén qua sau cin. N6 c6 thé phat sinh khi
chung ta thdy canh sic, tai nghe tiéng, miii nglri mui, ludi ném vi, than xtc
cham, tim suy nghi nhiing diéu trai y nghich 1ong. Bat cir khi nao c6 tho wu
khong ké 1a ning hay nhe, hién nhién 13 lac d6 c6 tam san. Thuong thi tam
san phat sinh khi no biét canh bat lac xuyén qua sdu can, vi du khi thoi tiét
quéd néng hodc qua lanh. Bt ctr lac ndo than tho bat lac thi lic d6 tim san
phat sinh, né chi & muc d6 thp thoi.

San han phat sinh khi nhan duyén day do. N6 phat sinh voi diéu kién 1a van
con dinh mic vao nhitng canh ma nd co thé nhan biét xuyén qua 5 can. Moi
ngudi chi mudn thu hudng nhitng lac thi va khi ho mat mat né thi tAm san
c6 thé phat sanh.

Diéu kién khac nita vé tdm sin 13 khong hiéu biét vé chanh phap. Néu ching
ta khong hiéu biét vé nghiép qua, c6 thé san dé dang phat sinh vi tho wu
nhan biét canh xuyén qua mot trong sau cin va nhu vdy tdm san phat sinh
mdt 1an nita. Cam tho bat lac xuyén qua mot trong sau cin 1a qua bét thién
do boi hanh dong bat thién ma chung ta di tao. Vi du khi nghe nhitng ngoén
tir tho 16 ctia nguoi khac, ching ta c6 thé gian dit voi ngudi d6. Nhing ai
hiéu biét vé& gido phap ho hiéu rang, nghe nhitng ngdn tir tho 15 1a qua bat
thién ché khong phai do nguoi khac tao. Hanh dong bat thién cta chinh
chiing ta tao tac. Ngay khoanh khac tAm qua doan diét, thi né khong con ton
tai. Chung ta c6 mudn tiép tuc duy tri cam tho wu khong? Néu c6 chanh
niém trong gidy phat hién tién, chung ta it khi nghi dén sy san han cua nguoi
khac gay ra.



Khi chiing ta hoc Vi Diéu Phap, chung ta thdy c6 hai loai tim san cin: Mot
la khong can nhdac bdo (Asankharika) va hai la cin dugc nhac bao
(Sasankharika).

Tam san can dugc nhac bdo, vi du nhu khi mot nguot san han sau khi bi
ngudi khac xti duc hanh dong sai quay. Tam san thi ludon ludn cau hanh voi
tho wu. Tam san can co6 hai loai la:

Cau hanh tho uu, tuong ung han, khong can nhic bao (Domanassa
sahagatam Patigha sampayuttam®®, Asankharikamekam)

Cau hanh tho uu, tuong ung han, can dugc nhic bao (Domanassa
sahagatam Patigha sampayuttam, sasankharikamekam)

Nhu chung ta biét, tim san c6 nhiéu mac do; nd co6 thé tho hodc vi té hon.
Khi tam san ¢6 hinh thirc thd, no tao ra nghiép bat thién do than khau y. Hai
loai nghiép bat thién do tam sén can khai khlen than hanh dong: sat sinh va
trom cap. Néu chung ta mudn trén thé gian ndy it co su tan nhan, chung ta
nén cb gang gin giir gid1 khong sat sinh. Khi sat sinh, chung ta s& huan tap
nhiéu tim san. Doi song cua mot vi Ty khuu phai la doi song vo hai; vi ay
khong 1am ton thuong bat ¢ sinh linh ndo trén thé gian. Tuy nhién khong
phai ai cling c6 doi sdng gidng nhu cac thiy Ty khuu. Phién nio thi vo ngi,
ching phat sinh vi nhan duyén. Muc dich 161 day ctia Puc Phat khong phai
13 ban hanh nhitng gi6i luat dé cAm ché con nguoi vi pham nhitng hanh dong
t61, nhung dé gitp con ngudi phat huy tri tué, doan trir phién ndo. Cé nhing
gidi luat danh cho nguodi cu si, nhung day la nhitng gi61 danh cho viée tu tap
hon 13 nhitng diéu ran.

Déi voi trom cap, gidi ndy co thé hanh dong do tAm tham cin hodc tAm sin
can. Nguoi ta hanh dong do tdm san cdn khi c6 y ham hai nguoi khac. Lay
cua khong cho duoc goi la nghiép bat thién.

Bén loai nghi¢p bat thién do tAm san cin sai khién khau hanh dong: Noi dbi,
n6i dam thoc, noi 1o thd 16 va ndi nham nhi. Noi ddi, néi ddm thoc va noi
161 nham nhi c6 thé thét ra béi tim tham cin hodc tAm san can. Vi du, nbi
dam thoc 13 101 n6i do tAm san can thuc hién khi cb v lam hai nguoi khac,
nhu xuyén tac danh du va noéi xau ké khac. Hau hét nguoi ta nghi rang, sir
dung vii khi 1a dé tranh khoi su hiém hoa, nhung ho quén rang 101 néi cling

c6 thé 1a mot loai vil khi, vii khi d6 c¢6 thé 1am ton thuong nghiém trong. Lo1
no6i doc ac gdy ra nhiéu thiét hai trén thé gian; né gdy su bat hoa gitta con



nguoi voil con ngudi. Khi ndi 101 hung 4c ching ta ty lam hai minh, vi luc do
ching ta tao nghiép bat thién va n6 cd kha nang trdé qua bat thién.

Chung ta xem trong kinh tap (Sutta Nipata, chuong III dai phdm Kokaliya,
Tiéu bo kinh) khi Duac Phat ngu tai Savatthi, vi Ty khuu Kokaliya dén Viéng
ngai. Kokallya no6i xau vé ngai Sariputta va ngai Moggallana. Ong noi rang
X4 Loi Phat va Muc Kién Lién ¢ ac dyc. Ba lan Puc Phat khuyén 6ng ta
khong nén ndi nhu thé. Sau khi Kokaliya ra di, toan than bi ung nhot cang
lac cang 16n va v& chay mi va mau. Ong ta chét va tai sinh vao dia nguc
Paduma (sen hong). Sau d6 Ptic Phat day chu Ty khuu vé 101 néi doc ac cua
Kokaliya va sy tai sinh vao dia nguc cua ong ta. Chung ta xem (vs. 657, 658)
buc Phat day:

"Chac chan khi con ngudi sinh ra trong miéng c6 ngoén nglr xau ti€ém an,
v6i1 ké ngu tu hai do1 minh bang 161 n61 hung ac.

Nguoi dang khen thi lai ché, ké dang ché lai khen2 viéc lam d6 huan tap ac
nghiép trong tdm. Vi ac nghi¢p nén ho khong tim thay dugc hanh phuc..."

Dbi voi nghiép bat thién do tAm san cin sai khién ¥ suy nghi, ¢6 y hdm hai
ngudi khéac.

Nguoi ta thudng néi vé sy bao dong va nhitng phuong phép trir diét. Ching
ta ¢ thé noi rang ai thoat khoi san han thi s& khong bao gid sat sinh. Ching
ta khong biét c6 bao nhiéu sin hdn ma ching ta 3 huan tip trong nhiéu kiép
séng. Khi hoi du nhin duyén, chung ta c¢6 thé vi pham nhitng hanh dong toi
161, chung ta khong nhan thitc dugce chiing ta c6 kha ning lam viéc do6. Khi
ching ta biét san hén 1a x4u xa, chung ta tim cach doan trir san han.

Mudn thé hién nhirng hanh dong tot d6i véi ngudi khac thi chung ta khong
thé doan trir khuynh hudng ngii ngdm ctia san han, nhung it ra vao nhitng
khoanh khic ndy chung ta ciing khong c6 huan tip san han nhiéu hon nira.
Puc Phat da khuyén khich ngudi ta tu tp tim tir (Mettd). Ching ta xem
trong Tir Bi Kinh (Karaniya metta-sutta, Kinh Tép, ké 143-152)" Dtic Phat
da day nhu sau:

Ngudi tri mong cau an lac
Mong mudn sdng doi hanh phiic
Phai c6 tai nang cao ca

Va hanh thang than, cong minh



Hoa ai, diu dang , khi€ém cung
Ludn nhan nai va thanh dam
Séng gian di, it ban ron

Luc can luon ludn tinh 1ang
Gin giit chu toan, bén lau
Khong luyén 4i mui thé gian

Khong lam diéu quy nho nhoi
Ma béc hién tri ché cudi.

Mang ngudn vui cho tat ca
Nguyén cau moi loai chling sinh
Tam tu ludn ludén hanh phuc.
Du hitu hinh hay v6 hinh

K¢ yéu hay ngudi manh khoe
Hang to 16n hay dai cao

Du trung binh hay thap nho
Ciing nhu thay hoic khong thiy
Du ¢ xa hay & gin

P43 sinh r6i hodc chua sinh
Nguyén cau ca thay chung sinh
Luén ludén huong su an binh.

Bit clr noi dau nguoi ndo
Chang khinh khi hay déi tra
Khi phan nd hay gian thAim
Khong nén 1am khé cho nhau.
Nhu tir mau yéu con mot

Déam hy sinh bdo v¢ con

Tat ca chiing sinh nhu nhau
Long tr rong lon bao la

Rii khap trong tam gidi ndy
Tinh thuong rdng 16n vo bién
Phia trén, dudi va khoang gitra
Khong thu khong odn ké khac
Luc di dang hodc ngdi nam
Tam linh ludén luon tinh thac
Kién quyét gin gitt chanh niém
Day 1a doi séng cao thuong.

14 A hY \ A 15
Chd nén lac vao bo mé



Tri tu¢ giéi hanh ven toan

Xa lia duc lac ham mudn

Chac chin nguoi d6 khong con
Sinh tir luan hoi tré lai.

buc Phat da day chung ta khong nén gidn hon voi nguoi lam khong vira y
ching ta. Ching ta xem trong tang Luat (Pai pham - Mahavagga X, 349)
Duc Phat day cho chu Ty khuu:

Ngudi nao 6m ap tdm niém nay: "Nguoi do da mang nhiéc, lam hai, ddnh
bai, cudp bdc t61": han thu trong ngudi dé khdong ngudi.

Nguoi nao khong 6m 4p tdm niém ndy: "Nguoi d6 dd mang nhiéc, lam
hai, danh bai, cudp bdc t61": han thu trong ngudi do lang diu.

Hon nira, thu han khong thé dap tat duoc han thu. O day va bt cr lac nao,
khong han thu méi lam lang diu dugc thu han: day 18 mot dinh luat vinh cuu.

D61 khi ching ta dudng nhu c6 tdm tir thay vi san han. Vi dy, khi nguoi ta
dbi xtr t& bac voi ching ta, chiing ta c6 thé cam thay rat dau khd va ching ta
tiép tuc suy ngdm vé su budn khd cua chung ta. Cho dén khi ndo san han
chua duogc doan trir thi né van con cé nhan duyén phat sinh. Do chanh niém
tat ca su that phat sinh, tri tu¢ dugc phat huy co thé doan trir san han.

San han chi c6 thé dugc doan trir qua tirng giai doan. Bac thanh Nhap luu
(Sotapanna) chua doan trir san han va & giai doan chiing dat tiép theo 14 bac
thanh Nhét lai (Sakadagami) sin han ciing chua dugc doan diét hoan toan.
Béc thanh Bét lai (Anagami) da doan tan san han mdt cach hoan toan, vi éy
khong con san han tiy mién nita.

Chang ta chua doan trir san han, nhung khi san han phat sinh, chdng ta co
thé chanh niém ghi nhan nhirng dac tinh cia né dé biét n6 13 mot loai danh
phap phat sinh do nhan duyén. Do khong c6 chanh niém khi san han xut
hién, san han duong nhu bén lau va ching ta 1am tuong rang nd 1a ban nga.
Nho chanh niém vé danh va sic ma chinh chiing né xuat hién mdi phap mot
lac, chung ta s& nhan thic rang, c6 su khac biét giita nhitng dic tinh cia
danh va sic, khong c6 mot danh sic ndo trudng ton va chung ta cling biét
rang, dic tinh ctia san han ciing 1a danh séic, né thi vo nga.



Khi tri tu¢ hiéu biét 10 rang hon vé chan 1y dugc phat huy, ching ta s& khong
suy ngam lau dai vé cam tho wu, vi nd chi 1a mot loai danh phap khong
truong ton Chung ta s& cha tdm nhiéu hon vao gidy phut hién tién, thay vi
suy nghi vé di vang va tuong lai. Chiing ta ciing it ké cho nguoi khac biét vé
nhitng ndi vu phién da xay dén chang ta, vi su viéc d6 c6 thé 1a diéu kién
cho ca chung ta lan nhitng ngudi khic tao thém nhiéu san han. Khi mot
ngudi nao d6 gidn dir v6i chung ta, ching ta s& thong cam nhiéu hon vé
hoan canh cta nguoi 4y; ngudi do chan nan va khong cam thdy an vui.
Nhiing ai doi xtr té bac voi ching ta, ho dang dugc thuong hai béi vi that su
ho da 1am cho chinh ho bat hanh.

Chénh kién nhu that gitp hau hét ching ta c6 long tir bi bac ai rong 16n bao
la v&1 nhitng nguoi khac thay vi san han.

CAU HOI:

1/- Tai sao tham lam duyén cho san?

2/- No6i doi, néi dam thoc, ndi 101 nham nhi 1a nghiép bat thién do tam
tham cin hodc tdm san sai khién khau hanh dong. Vay khi nio nhitng hanh
dong d6 dugc thuc hién do tdm san can?

3/- Co nghiép bat thién do tAm san cin sai khién ¥ hanh dong khong?

---000---

Chwong 07 - Si mé

Khi ching ta c6 tam bat thién cin tham hodc tim bAt thién cin san,
chung ta c6 thé biét, nhung chung ta biét khi ndo chung ta c6 tim bat thién
can si khong? Pic tinh ctia si mé 14 gi? Chung ta ¢ thé nghi: mot nguoi ndo
do si mé vi ho khong co nhiéu hoc van, khong thé noi cac loai ngoai ngi,
khong biét diéu gi vé lich sir va chanh tri. Chung ta goi mdt nguoi nao do si
mé vi ho khong biét nhing diéu xay ra trén thé gian. D6 1a loai si meé co can
phai doan trir khong? Néu diéu d6 dung, c6 nghia 13 trong doi séng sé& co
nhiéu thién hanh hon néu ngudi ta ndi duoc nhiéu thi tiéng hoic biét vé lich
sit va chanh tri khong, chung ta c6 thé khang dinh ring: diéu niy khong
dang.

D¢ hiéu rd déc tinh cua si, ching ta nén biét si la gi va khi nao c6 si. Trong
doi song hang ngay cua ching ta c6 nhitng di€u thé gian khai niém, ngon



ngir thong thuong dugc bay to bang nhitng ngdn tir tuc dé va cé nhirng phap
chan dé. Khi ching ta suy nghi vé khai niém trong ngon tir tuc dé 1a "thé
gian", ching ta co thé v& con nguoi, sinh vat va van vat va ching ta goi
chung bang nhitng tén goi thich hop. Nhung ching ta c6 biét nhitng hién
twong xung quanh va chinh ching ta rd rang: ching chi 1 danh va sac,
khong thudng hing?

Phép chan dé 1a sy that. Danh va sic 13 nhirng phap chan dé. Danh va séc
xuat hién trong doi song hing ngay ma chung ta c6 thé cam nhén truc tiép
boi sau cin, bat ké 1a ching ta dit tén cho chung nhu thé nao. Thé gian 13 sy
that. Khi chung ta théy canh sic, nghe canh thinh, than xtc cham. Canh sac
va su thay 1a chan dé. Nhimg dic tinh cta ching thi khong thé thay d6i va
ching c6 thé duoc nguoi ta cdm nhén tryc tiép; du ching ta c6 thé goi la
"canh sic" 14 "sy thay", hay 1a chiing ta dit cho né mot tén goi khéc nira, thi
diéu d6 ciing khong thanh van dé. Nhung khi ching ta chap vao nhiing y
niém duoc biéu thi do nhirng danh tir ché dinh nhu "cay" hodc "ban ghé", thi
ching ta khong nhan thirc duoc bat ctr dic tinh that sy ndo. Sy that 1a gi khi
chtng ta nhin cdy c¢di? Ching ta cam nhan truc tiép diéu gi? Canh sic 1a
phap chan dé; né 13 mot loai sic phap ma nguoi ta co thé biét bang mat.
Nguoi ta co thé cam nhan dic tinh cting qua sy xuc cham; day la mot loai
sdc phap ma con nguoi co thé cam nhan truc tlep qua than can, d6 1a sy that.
"Cay cbi" 1a mot ¥ niém ma ching ta c6 thé biét, nhung né khong phai la
phap chan dé, khong phai 13 sy that ma né co dic tinh ludn thay d6i. Canh
sdc va ddc tinh cung la phap chan dé, chung co tuéng trang riéng ma ching
ta c¢6 thé cam nhan tryuc tiép, bat ké chung dugc dit tén nhu thé nao.

Thé gian dugc nguoi ta cam nhan qua sdu can, do 1a sy that. Nhung no
khong ton tai; ching thi vo thudng. Khi chung ta thdy canh sic, nhung nd
diét ngay lap tic. Khi chung ta nghe canh thinh, nhung né ciing khong tén
tai. Canh huong, canh vi, canh xtc, canh phap ciing twong ty nhu trén. Tuy
nhién thudng thudng chiing ta chi biét thé gian bang nhiing khai niém, vi tu
lau ching ta da huén tap si mé va ta kién. Khong hiéu biét vé phap chéan dé
1a loai si mé ma can phai dugc doan trir; nd dan dén dau kho. Si mé 1am
duyén cho ngi kién va tt ca nhiing loai phién ndo khac. Chirng nao con vo
minh thi chung ta vAn con sai ldm, chiing ta khong biét nhitng diéu that cua
cudc doi: phap hiru vi luon luon sinh va diét.

Thé gian theo nghia chin dé la 101 day cua cac bac thanh da su dung. Bac
thanh da phat huy tri tu¢ hiéu biét van phéap rd rang; vi ay that sy hi€u bict
"thé gian". Ching ta xem trong Tuong Ung B6 Kinh (IV, Saoayatana-vagga,



tuong ung xr, ndm muoi kinh thir hai, chuong 1V, 84 bién hoai). Pai Puc
Ananda bach Phat nhu sau:

‘The gian! Thé gian! dugc no1 dén, bach Thé Ton, thé gian dugc noi1 dén
nhu thé nao?’

‘ndy Ananda, cai gi bién hoai thi duoc goi 13 thé gian theo y nghia bac
thanh. Va nady Ananda, cai gi bién hoai? Nay Ananda, mit ..... canh sic..
lui.. ¥'° thi bién hoai, canh phap, y thirc, y xtc, bat cr cam tho vui budn,
khong vui, khong budn nao phat sinh do duyén ¥ xuc, tat ca déu bién hoai.
Nay Ananda, diéu gi bién hoai nhu vay duoc goi 1a thé gian theo ¥ nghia bac
thanh.”’

C6 nguoi nghi rang, minh that sy hiéu dugc chinh minh ma khong can biét
thé gian khi né xuat hién do sdu can. Nguoi d6 c6 thé nghi ring, minh biét
dugc san han va 1ong tham muén ciia minh, nhung trong thuc té 1a minh
chua c6 cam nhan ching 10 rang: ching la nhitng loai danh phdp khac nhau
va khong c6 ban nga. Chirng ndo ngudi d6 con ta kién thi chwa thuc su biét
duoc chinh minh va chua doan trir nhitng phién ndo. Ngudoi ay ¢d chip vao
tu tudng, ¥ niém vé ban ngd; ngudi Ay chuwa cam nhan truc tiép bat ky phap
chan dé ndo. Pé biét khi c6 tham sin si thi that 13 khé va dé nhan biét nhimng
mirc d6 vi té hon cua bat thién phép thi cang kho hon. Khi ching ta khdi su
tu tap ‘tu¢ quan, hiéu biét vé nhirng su that, ching ta cdm nhan dugc phuong
phap ma it khi chung ta biét vé ban than minh.

Khi c6 si mé chung ta sdng trong su tdi tim. Long tir bi bao la ctia Dtrc Phat
da thic day ngai hoang duong chanh phap cho chung sinh. Gido phap 1a anh
sang c6 thé xua tan bong t6i. Néu chung ta khong biét gido phap, chung ta
khong biét vé thé gian, vé ban than ctia minh; chung ta khong biét vé nhing
hanh dong thién ac va nhimg két qua cua ching; ching ta khong biét con
dudng dé doan trir nhitng phién néo.

Hoc Vi Diéu Phép s& giup chung ta hiéu biét nhiéu hon vé dic tinh cua si
mé. Chu giai bo Phap Tu (Atthasalini, tap hai, phan IX, chuong mét, 249) dé
cap veé si me:

"Si mé" c6 dic tinh md am hodc tuong phan véi tri kién; ban chat thi
khong thong sudt, chirc ning thi che phil ban chat sy vat; biéu hién cta né
trai vdi chanh hanh; nguyén nhan chinh la khong khéo tac y va n6 dugc xem
nhu 13 ngudn gdc clia tat ca bat thién phap...



Si mé c¢6 nhiéu muc d6. Khi hoc gido phap ching ta it bi si mé; ching ta
hiéu nhiéu vé phap chan dé, nghiép, qua hon. Tuy nhién, diéu nay khong c6
nghia 14 chung ta doan trir si mé. Si mé khong don thuan doan trir bang cach
suy nghi vé chan 1y; n6 chi c6 thé doan trir bang cach phat huy tri tué va hiéu
biét "thé gian theo y nghia ctua bac thanh": nhan can, canh sdc, nhin thuc,
nhi cin, canh thinh, nhi thire va tit ca phap chan dé xuat hién do sau can.

Khi hoc vi diéu phap, ching ta thay rang si mé phat sinh voi tat ca tam bat
thlen Tam tham can c6 nguon goc si mé va tham ai; tdm san can co nguon
goc si mé va san han. Co hai loai tAm bat thién ma chi c6 nguon goc s1 mé,
ching dugc goi la tam si can. Mot 1a tdm can si cau hanh vé&i hoai nghi
(Vicikicchd), hai la tdm si can cau hanh véi trao ctr (Uddhacca). Cam tho ma
cau hanh v6i1 tdm si can thi ludn ludn tho xa (Upekha). Khi tdm si can phat
sinh, nguoi ta khong ¢6 cam tho vui hoac budn. Ca hai loai tAm si cin nay
thi khong can nhac bao.

Dic tinh cua si mé ching ta khong nén 1Am 14n v&i ddc tinh cta ta kién, ma
no6 chi phat sinh v6i tim tham can. Khi ta kién sinh khoi, vi du diéu gi vo
thudng ho cho 13 thudng hang, hodc ho tin ring c6 mdt ban ngd. Si mé
khong phai 1a ta kién, né khong biét rd phap chan dé. Si mé 1am duyén cho
ta kién, nhung dac tinh cta si mé thi khac biét vdi dac tinh cia ta kién.

Co hai loai tam si can:

- Cau sanh tho x4, tuong ung hoai nghi (Upekkha sahagatam, vicikiccha
sampayuttau).

- Cau sinh vé1 tho x4, tuong ung voi trao cir (Upekkha sahagatam
uddhacca sampayuttam).

Khi ching ta c6 loai tdm si can ma n6 tuong ung vdoi hoai nghi, thi ching ta
hoai nghi vé& Phat phap ting'’. Chung ta c6 thé hoai nghi rang Dirc Phat co
that su giac ngd chan ly khong, hodc ngai co day con duong cham dut sinh
tir ludn hoi khong, hodc c6 ai khac cling co thé glac ngd khong. Chang ta c6
thé hoai nghi vé klep qua khr va tuong lai, vé nghiép qua. Hoai nghi c6
nhiéu mirc d6. Khi bat dau tu tp tué quan, ching ta co thé hoai nghi vé sy
that ctia khoanh khic hién tién; ching ta c6 thé hoai nghi c6 danh hoac sdc
khong. Vi du, khi nghe am thanh chi co thé biét mot su that vao lac do, vi
chi c6 mot canh do tim nhan biét. Ching ta ¢ hoai nghi phap hitu vi phat
sinh vao lac hién tai 13 danh phap (13 nghe) hodc sic phap (I 4m thanh)



khong. Danh va sic sinh diét qua nhanh va khi su hiéu biét dung dan vé
nhimg dac tinh khac nhau cua ching ma nguoi khong tu tap thi khong biét
phap hiru vi xuit hién vao lac hién tai. Nguoi ta s& hoai nghi vé phap chan
dé cho dén khi nao tri tué biét rd rang nhitng dic tinh ciia danh va sac khi
chung xuét hién xuyén qua sau can.

Chu giai bd Phap Tu (cudn II, phin IX, chuong III, 259) d& cap dén hoai
nghi:

O day hoai nghi c6 nghia 13 bat tri (V& tri kién). Hodc vi bi dau nhuc va
mét moi cho nén nghi khong ra 1€ - nhu vay 1a hoai nghi. Dac tinh cta n6 1a
nghi ngd. Chiic ning ctia nd 1a tim dao dong. Su biéu hién cua hoai nghi 1a
do du hay khong c6 1ap truong, nhin gan cta né 13 phi nhu 1y tac ¥, va nd
duoc xem nhu 1a chudng ngai vat.

Hoai nghi thi khac véi ta kién. Vi du khi ¢6 ta kién ngudi ta chip phap hitu
vi thi thuong hang hodc chung c6 ban ngd. Khi hoai nghi phat sinh nguoi ta
tu hoi tam thi khac vadi than phai khong, hodc phap hitu vi thi thudng hay vo
thuong. Khong c6 con duong nao khac dé doan trir hoai nghi, trai lai tu tap
tri tué thi s& duoc. Nguoi ta hoai nghi vé Phat va gido phap cua ngai ho ¢o
thé nghi rang hoai nghi c6 thé chim dut do béi viéc nghién ctru nhiing su
kién lich str. Ho mudn kham pha nhiéu chi tiét hon vé thoi gian va dia diém
ma Pic Phat hoang phap. Ho mudn biét chinh xac vé thoi gian kinh dién
duoc ghi chép. Ho khong thé doan trir hoai nghi cta ho bang cach nghién
ctru nhitng su kién lich st diéu nay khong dan dén muc dich cta dao Phat
ma muc ti€u cua dao Phat 1a phai doan trur phién nao.

Nguoi séng vao thoi cua Dt Phat cling di suy nghi nhitng diéu vé van ma
khong dua dén muc dich cua gido phap. Ho ti hoi thé gian 13 hitu bién hay
v bién, hodc thé gian 1a thudng hang hay vo thuong, hodc Nhu Lai ¢ ton
tai sau khi chét hay khong. Chung ta xem trong tiéu kinh Malunkya (Trung
b kinh, II, 5O 63) Malunkyaputta khong hai long vé Puc Phat khong giai
thich vé nhiing quan diém 1y thuyét. Ong mudn hoi Puc Phat vé nhiing quan
diém nay va néu Ptic Phat khong giai thich cho 6ng ta Ve nhimg quan diém
nay thi 6ng ta s& hoan tuc. Ong ta bach v&i Ptrc Phat vé van dé nay va Duc
Phat héi ong ta. Co bao gid Nhu Lai ndi voi Malunkyaputta:

Hay dén day, nay Malunkyaputta séng doi pham hanh™ duoi sy chi day
cua ta va ta s€ gidi thich cho 6ng 1a thé gian c6 thuong hang hay khong



thudng hang.. Nhu Lai ¢6 ton tai sau khi chét ... khong ton tai ... vira ton tai
hodc khong ton tai...khong ton tai hodc khong khong ton tai sau khi chét?

Chung ta xem thdy rang Malunkyaputta tra 15i: "Bach Thé Ton khong". Thé
Tén ciing hoi ong ta, dong co ndi 1a 6ng s& sdng doi pham hanh dudi su chi
day ctia Nhu Lai néu Nhu Lai s& giai thich cho ong vé nhirng quan diém nay
va mot 1an nira Malunkyaputta da tra 1i: "bach Thé Ton, khong". Rdi sau d6
Duc Phat so sanh truong hgp cua 6ng ta voi hoan canh cia mot nguoi bi
trang mili tén ddc va anh ta khong chiu rat mii tén doc, cho dén lic nao anh
ta biét duogc nguoi ban 13 ai: ho 1a hang Ba la mdn, hang ngudi cao quy, mdt
thuong buén hoac mot thuwong nhan; té€n ho va gia toc, dung mao ctia ngudi
ban; cho dén khi ndo anh ta biét cdy cung, day cung, chat liéu lam nén cay
cung, va ho sur dung loai mui t€n nao. Tuy nhién anh ta s& chét trude khi biét
nhing diéu nay. Tuong tu v6i nguoi chi mudn song doi pham hanh duoi sy
chi day ctia Thé Ton néu Thé Ton giai thich nhitng quan diém vé van nay
cho ong ta. Ching ta xem Dtric Phat day:

Nay Malunkyaputta, song doi pham hanh khong c6 lién quan gi dén thé
gian la thuong hang. Nay Malunkyaputta séng doi pham hanh khong c6 lién
quan gi dén thé gian 13 v6 thudng. Nay Malunkyaputta, du c6 quan dlem cho
rang thé gian 13 thuong hay vo thuong, thi van co sinh, gia, chét, sdu, bi,
khd, wu, ndo ma sy doan trir d3 duoc chi day ngay trong hi¢n tai .. .

Do vay, ndy Malunkyaputta, hiy tho tri diéu gi Nhu Lai khong giai thich,
va hay tho tri nhimg diéu gi Nhu Lai di giai thich. Va nay Malunkyaputta,
Nhu Lai khong giai thich diéu gi? Nhu Lai khong giii thich thé gian thi
thudng hang ... thé gian khong thuong hang... Va nay Malunkyaputta, tai sao
Nhu Lai khong giai thich nhing diéu nay? - Vi n6é khong lién quan voi muc
dich, khong phai 13 nén tang ctia doi séng Pham hanh, va khong ly tham,
doan diét, an tinh, thang tri, chimg ngd, Nip ban. Do d6, nay Malunkyaputta
Nhu Lai khong giai thich nhitng diéu trén. Va nay Malunkyaputta, diéu gi
Nhu Lai di giai thich? -"Pay 1a kho, day 1a nguyén nhén cta su kho, day 1a
su chim dat kho, day 1a con dudng din dén chim dut khd." Va nay
Malunkyaputta, tai sao Nhu Lai giai thich nhitng diéu d6? Vi né lién quan
dén muc dich, c6 nén tang cho doi sdng pham hanh, va ly duc, doan diét,
thing tri, gidc ngd va Nip ban...

Hoai nghi khong thé duoc doan trir bang cach nghién cru vé nhitng van dé
khong dan dén muc dich; n6 chi c6 thé dugc doan trir bang cach nhan biét
chinh danh va sac hién dién trong hién tai. Tham chi khi c6 hoai nghi, nguoi



ta c6 thé nhan biét hoai nghi nhu chi 1a mot loai danh phép phat sinh do nhan
duyén va no6 thi khong cé ban nga. Nhu vay su that cua khoanh khac hién tai
nguo1i ta s€ biét ro rang hon.

Loai tam si can tha hai la cdu hanh tho x4, tuong ung trao ctr. Trao cur phat
sinh v&i tat ca tim bét thién. Khi c6 trao ctr thi khong c6 tam chanh ni€ém.
Chanh niém phap sinh v6i mdi tim thién; chanh niém thi ghi nhé, khong
quén vé diéu thién. Chanh niém khong nhitng c6 trong thién quan ma con cd
trong mdi loai tAm thién. Khi c¢6 chanh niém nguoi ta moi b6 thi, tri gidi,
tham thién, thuyét phéap, tu tdp thién chi va thién quan. Chanh niém trong
thién quéan 1 chu tAm dén déc tinh ciia danh va sac.

Khi c¢6 trao cur, thi khong c¢6 tam thi¢n; luc d6 ngudi ta khong thuc hanh b
thi, tri gi61, hodc tham thién. Trao clr lam xao lang tdm thi¢n. Trao cu thi doi
nghich vé1 tam thién. Trao cir cling phat sinh véi tdm si can tuong ung hoai
nghi, vi no6 phét sinh v&i moi tim bat thién. Tuy nhié€n, loai tam si can th
hai duoc goi 1a tuong ung trao cir; n6 thi khac bi€t véi loai tdm si can tha
nhit ma n6 dugc goi la twong ung hoai nghi.

Loai tAm si cin th hai thi twong ung véi trao cir phat sinh nhiéu 1an trong
mot ngdy, nhung that 13 kho dé biét dic tinh cta nd. Néu nguoi khong tu tap
thién quan thi khong biét duoc loai tim nay. Khi chung ta thit niém va "suy
nghi v van", loai tim nay thi khong t6t. Khi chung ta "suy nghi vé van"
khong chi co6 loai tdm si can thir hai (twrong ung trao cir), ma ciing con cd ca
tam tham can va tdm san can.

Tam si cin c6 thé phat sinh do nhitng diéu ma chung ta biét dugc xuyén qua
sau can. Khi chung ta nghe am thanh, tdm si cin c6 thé phat sinh. Khi loai
tAm si cin thir hai twong ung trao ctr phat sinh thi c6 vo minh va su thit niém
v6i d6i tuong ma dugce chung ta biét ¢ thoi diém d6. Chung ta khong thé
thdy su nguy hiém cua loai tAm ndy vi né twong ung tho x4 va nhu thé né
mo am. Tuy nhién, tat ca nhirng loai tdim bét thién thi déu nguy hiém.

Si mé 1a diéu nguy hiém, n6 1a gbc ré cia tat ca tim bat thién. Khi chung ta
bi si mé, chung ta huan tap nhiéu tdm bat thién. Si mé 1am duyén cho tdm
tham; khi chiing ta khdng biét phap chan dé o rang thi chung ta bi dinh méc
vao nhitng diéu ma chung ta biét do cac can. Si mé ciing lam duyén cho tdm
san; khi bi si mé, chung ta san han ddi voi nhitng hoan canh bat lac. Si mé
tuong ung voi mdi tAm bat thién va nod trg duyén cho thap ac nghiép (sat
sinh, trom cép, néi déi . v. v....) ma do than, khau, ¥ tao tac™. Chi khi ndo c6



chanh niém vé€ nhitng sy that do sau can phat sinh, nguoi ta tu tap tri tué¢ maoi
c0O thé doan trir dugc si mé.

Bac thanh Tu da hudn dd doan trir tAm si cin twong ung hoai nghi; vi ay
khong con hoai nghi vé phap chan dé, vi 4y biét thé gian theo ¥ nghia cua
bac thanh. Vi ay khong con hoai nghi vé& dirc Phat, Gido phap va Tang gia.
Vi 4y khong con hoai nghi con dudng dan dén cham dut phién ndo. Béc
thanh Tu da hudn, Tu da ham va A na ham van con co loai tdm si cin tuong
ung hoai nghi. Chi c6 bac thanh A la han m&i doan trir tat ca tAm bat thién.

V6 minh 13 khong thay dic tinh ctia phap chan dé, khong hiéu dugc Ta
thanh dé. Vi vo minh ching ta khong thay duoc kho dé: chung ta khong cam
nhan danh va sic 13 v6 thuong va do d6 chung ta khong thay ching 1a kho
ndo. Ching ta khong thdy tap dé 13 nguyén nhan cta su khd. Vi chip thu
danh sic cho nén con sinh tir luan hdi. Va nhu vay con khd ndo. Chung ta
khong biét duoc diét dé 1a Nip ban. Chung ta khong biét dugc dao dé 1a Bat
chanh dao. Bat chanh dao dugc tu tap 1a nho thién quan.

Chung ta xem Tuong Ung Bo Kinh (IV, Sanayatana- vagga, Tuong ung vé
Jambukhadaka, 9) Iuc d6 Jambukhadaka hoi ngai Sariputta (Xa Loi Phat):

"V6 minh, V6 minh! Thua Tén gia Sariputta, d3 duoc dé cap dén. Thua
Ton gid, vo minh la gi?"

"Nay hién gia, khong hiéu biét Tu thanh d¢, nay hién gia, diéu nay duoc
goi 1a vO minh."

"Nhung Thua Ton gia, c6 con dudng nao, dao 10 nao dé doan trir vO minh

khong?"
"Nay hién gia, c6 con dudng nay doan trir v minh ay."
y g g nay y

"Thua Ton 1a, do 1a con duon 1’12‘10, daO 16 nao dua dén chém dut vo
g g
minh?"

"Nay hién gia, D6 1a Bat chanh dao ..."
Bat chanh dao dan dén doan trir sy si mé.

CAU HOI:



1/- VO minh 1a gi? Tai sao phai doan trir n6?

2/- Lam thé nao c¢6 thé doan trir dugc si mé?

3/- Khi hoai nghi vé phap chan dé thi ciing c6 si mé phai khong?
4/- Nho hiéu biét canh qua sau cin si mé c6 thé phat sinh?

---000---

Chwong 08 - Tam V6 Nhan (Ahetuka Citta)

Néu mubn biét chinh minh, chung ta khong chi don thuan biét khoanh
khic tAm bat thién hodc tdm thién ma ciing can phai biét nhiing khoanh khac
tam khac nita. Khi thiy diéu xAu, ching ta khong thich diéu ma ching ta
thiy. Lic d6 khong thich 13 tAm bat thién can san. Tuy nhién, trudc khi
khong thich thi don thuan phai c6 khoanh khic 14 thiy canh sic. Vao nhiing
khoanh khic nay chua c6 nhirng tam bat thién ma c6 tdm v6 nhan.

C6 6 s& hiru 1am nhan. Tham, sn, si 1 nhan sé hitu bat thién. Vo6 tham, vo
san, vo si la nhan s¢ hitu tinh hao. Tam hoac s¢ hitu tvong ung véi mdt nhan
nao thi goi la hiru nhan. Vi dy, tdm san can la hiru nhan; si va san 1a nhan ma
né phat sanh véi tdm san can.

Nhitng tAm ma khong c6 s& hitu 1am nhan goi 13 tAm vo nhan. C6 nhiéu tim
vO nhan phat sanh trong mot ngay. Bat ctr khi ndo ching ta thdy, nghe, ngiti,
ném hodc xuc cham do than cin, tim v6 nhan phat sanh trudc tam bat thién
htu nhan hodc tdm tinh hao hitu nhian. Ching ta chi cha tim dén nhing
khoanh khic thich hodc khong thich, nhung chung ta ciing nén biét nhiing
khoanh khdc tam khéc, d6 la tim vo nhan.

Co tAt ca mudi tam loai tim vo nhan. Nhu toi da giai thich, thi c6 muoi 1am
loai 13 tAm qua va ba loai 1 tAm t. Trong mudi lam loai tAm qua thi c6 bay
loai tdim qua bat thién va tdm loai tAm qua thién. Khi nhan can tiép xuc mot
doi tuong lac hay bt lac, thi nhidn thic chi biét canh phat sanh do mat,
nhung chua cé thich hodc khong thich dbi twong d6. Nhan thic 13 tAm qua
v6 nhan. Sau d6 nhiing tam thich hoac khong thich d6i tuong phat sanh thi
dé 1a tdm hiru nhan. Thay thi khong giéng nhu suy nghi vé diéu ma ching ta
thdy. Cha taim dén dic diém va hinh dang cta cai gi va biét né 1a gi, ching ta
khong biét mot ddi tugng xuyén qua nhin cin nhung biét do ¥ mon; nd ¢o
mdt dic tinh khac nhau. Khi nguoi ta s dung danh tir "thay" thuong né c6
nghia: cht tim dén dic diém va hinh dang cua viéc gi va biét no 1a gi. Tuy



nhién, cling c6 mot loai tdim chi don thuan biét canh sic va loai tAm nay
khong biét diéu gi khac hon. Nhirng gi ching ta thiy c6 thé goi la "canh sic"
hodc "mau sic"; diéu d6 c6 nghia la: ching xuat hién do mat. Khi nghe,
chung ta c6 thé biét rang nghe c6 mot dic tinh khac véi thiy; do tai tim co
thé nghe dugc canh thinh. Chi khi nao nhan thic nhiing dac tinh khac bi¢t
ctia phap chan dé va quan sat ching nhiéu lan, chung ta s& thdy chung rd
rang. Nguoi ta co thé nghi ring ban ngd co thé thiy va nghe cling mot luc,
nhung do moén nao ma ban nga co thé biét duoc? Tin c6 mot ban ngi thi d6
la ta kién.

Thay, nghe, ngiti, ném va dung thi khong phat sanh mot cach ngiu nhién;
chung 14 két qua ctia nghiép. Nhin cin, nhi can, ty can, thiét can va than cin
1a sic phap do nghiép tao tac, ching 1a sic nghiép. Chi c6 qua cua danh
nghiép thi duoc goi 1a qua, va nhu vay chi c6 tim va sé hitu méi c6 thé 1a
qua. Sac phap khong phai 1a qua.

Puic Phat day rang mdi sy vat phéat sanh phai c6 nhian duyén. Khi chung ta
thdy diéu gi khong vui thi phai c6 nhan duyén cua nd: d6 1a két qua cua
nghiép bat thién. Két qua ctia nghiép bat thién thi trong phan voi nghiép
thién. Thay diéu gi vui 1a qua thién; diéu nay co the 1a két qua cua nghiép
thién. Tam qua v6 nhan phat sanh khi no biét mot dbi tuong bat lac hay lac
do mot trong ndm cin. Luc d6 khong co nhan bat thién hay nhan tinh hao
phat sanh cung v&i tam.

Tam qua vo nhan 13 nhén thic, nhi thic va cac thirc khac biét canh lac hay
canh bat lac xuyén qua sy twong xtng cta cic can. C6 hai loai qua vo nhin
biét canh do mot trong nam can: mot la qua bat thién va mét la qua thién.
Nhu vay c6 nam doi tdm qud vo nhan phat sanh tuy thudc vao nam can.

Ciing c6 nhiing loai tdim qua v6 nhan khac ma no6 s€ lién quan sau day. Mudi
tam qud vo nhan dugc phan thanh nam d6i, goi 1a Ngi song thic (Dvi
pancavinnana)®. Ching duoc tom tt:

Nhian thirc (Cakkhuvinnana): qua bat thién cdu hanh v&i cam tho xa, qua
thién cau hanh véi cam tho xa.

Nhi thirc (Sotavinnana): qua bat thién cau hanh véi cdm tho x4, qua thién
cau hanh véi cam tho xa.



Ty thic (Ghanavinnana): qua bat thién cau hanh vdi cdm tho x4, qua thién
cau hanh vo1 cam tho xa.

Thiét thirc (Jivhavinnana): qua bat thién cau hanh véi cam tho xa, qua
thién cau hanh vé1 cam tho xa.

Than thirc (Kayavinnana): qua bat thién cau hanh véi cam tho khd, qua
thién cau hanh vé1 cam tho lac.

Tam qua v nhan 1a thay, nghe, ngiti va ném tat nhién chiing cdu hanh véi
cam tho x4, bat ké chung 1a qua thién hay qua bt thién. TAm bat thién c6 thé
phat sanh sau d6. TAm nay 13 tim hiru nhan va n6 cau hanh v&i cam tho bat
lac. Hodc tam thién c6 thé phat sanh; tim ndy ciing 1a tAm hiru nhan, nod co
thé cAu hanh v&i cam tho lac hay cam tho xa. Chung ta suy nghi rang Ngii
song thirc nhu thay, hodc nghe co thé phat sanh dong thoi v6i thién va bat
thién, nhung diéu nay khong phai nhu thé. Nhiing tdm khac phat sanh &
nhirng thoi diém khac nhau va nhitng cam tho cdu hanh voi nhimg tim thi
cling khac nhau; nhiing sy that nay phat sanh véi nhau vi nhan duyén cta
ching va chung thi khong c6 ban nga.

Cam tho cau sanh véi than thirc ma nd biét canh xtc do béi than cin chi
khong phai 1a cam tho x4; n6 vira phat sanh voi than cam tho khé hodc vira
phat sanh v&i than cam tho lac. Canh xtc bat lac duoc ngudi ta biét khi cam
tho cau hanh véi tdm qua v nhan thi goi 1a than tho kho. Canh xuc lac duoc
nguoi ta biét khi cam tho cdu hanh v&i tim qua vo nhén thi goi 13 than tho
lac. Than cam tho khd va than cam tho lac 13 danh phap ma né chi phat sanh
v6i tAm qua va chi biét mot canh do than can. Do than cin tiép xtc lam
duyén cho cam tho than. Ca than tho va tdm tho déu 1a danh phap, chung
phat sanh vi nhitng nhan duyén khac nhau va nhirng hoan canh khac nhau.
Vi dy, khi chung ta song trong méi trudng tién nghi thi chung ta c6 than tho
lac, nhung mic du vdy, ching ta van con lo au va ciing c6 nhitng khoanh
khic tdm cam tho wu ma cAu hanh voi tim san cin; nhitng cam tho nay phat
sanh vao nhitng thoi di?m khac nhau va vi nhiitng nhan duyén khac nhau.
Thén cam tho lac 1a két qua cua nghiép thién. Tam cam tho wu phat sanh, khi
chung ta gip nhitng diéu bat hanh 1a do chiing ta huan tap tim san; no 1a tAm
bat thién. Ca ngay chung ta biét nhitng canh xtc do than cin, ma nd 1a mot
loai séic phap. Canh xuc c6 thé nhan biét trén than, cting nhu trong than, va
nhu vay than cin ¢ thé c6 mat khip ca chau than. Bat ctr khi nao ching ta
so dbi tuong cirng hoac mém, khi than xGc cham nong hodc lanh, va khi
chung ta ctr dong, co hay dudi, thi nhitng d6i tuong lac hay khd do than cin



nhén biét. Nguoi ta co thé hoi & mdi khoanh khic c6 than xtc, than cam tho
lac hay than cam tho kho phat sanh khong. Nguoi ta c6 thé chi ¥ than cam
tho tho ma khong chu y than cam tho té. Vi du, khi vat gi hoi qué cimg, qua
lanh, qué néng thi than tho khd phat sanh cung v6i tim qua v6 nhan ma nd
biét canh do than cin. Néu nguoi khong hoc dé nhan thirc phap chan dé,
ngudi ta khong thé cha ¥ than cam tho vi té.

Khi vi A la han biét canh lac va canh bat lac do than can, vi éy cO than cam
tho kho hodc than cam tho lac phat sanh cung v6i tdm qua vo nhan ma goi la
than thic, nhung sau tdm qué vi A la han khong co6 tam bat thién hodc tam
thién; ma chi co tam t6t>. Ching ta xem trong Tuong Ung B6 Kinh (IV,
Salayatana-vagga, twong ung vé cam tho, quyén 1, 6) ma Pic Phat day cho
chu Ty khuu:

"Nay chu Ty khuu, ké vo van pham phu cadm nhan lac thc_),, khé tho, va xa
tho. Nay chu Ty khuu, vi thanh d¢ tr da van cling cdm tho giong nhu ba cam
tho trén.

O day nay chu Ty khuu, diéu gi 13 didc thu, didu gi 13 toi thing, diéu gi 1a
khéc bi¢t gitra bac thanh d¢ tir da van va ké vo van pham phu."?

"Bach Thé Tén, cic phip ching con dwa trén 101 day cin ban ctia Thé
Ton"..

"Nay chu Ty khuu, ké v6 van pham phu khi cam xtc kho tho, sdu mudn,
than van, ddm nguc di dén bat tinh. Vi 4y cam giac hai lan cam tho, than va
tam... Cam gidc kho vi ay cam thay san han. Cam giac san han d6i v6i cam
tho kho, sdn han ngdm ngam trong vi 4y. Cam giac lac, vi 4y hoan hy trong
cam tho lac. Tai sao vay? Nay chu Ty khuu ké vo van pham phu khong thoat
ly cam tho khé ngoai duc lac. Vui thich trong duc lac cho nén tham duc lac
ngdm ngam trong vi ay...

Pay khong phai 1a doi song that sy sao? Khi cam tho khd, chung ta mubn
cam tho lac; ching ta tin rang né 1a hanh phiic that sy. Chung ta khong thiy
doi 13 khd. Chung ta khong mudn thdy bénh hoan, gia nua va chét chic, "sau
va bi", va su v6 thudong cua phap hitu vi. Chung ta hy vong do1i 1a hanh phtc
va khi bi dau kh6 chung ta nghi rang lac tho c6 thé chira tri sy dau kho cua
chung ta va ching ta dinh mic vao né. Theo 101 day cua Dirc Phat vé "Phéap
duyén khoi"? ngai day rang tho duyén 4i. Khong nhirng c6 cam tho lac va
cam tho xa duyén 4i, ma con cam tho bat lac duyén ai, vi ngudi ta mubn



thoat khoi cam tho bat lac (Thanh tinh dao, XVII, 238). Xa hon nita, chiing
ta xem trong kinh:

...Néu cam giac lac tho, vi 4y cam thiy minh nhu nguoi bi troi bude. Néu
cam giac kho tho va xa tho, vi 4y cam thdy minh ciing nhu ngudi bi troi
budc. Nay chu Ty khuu ké vo van pham phu nay dugc goi 1a ngudi bi troi
budc trong sanh, gia, chét, sdu, bi, khd, wu, ndo. Nhu Lai tuyén bd réng
ngudi dy bi tréi budc trong dau kho.

Nhung nay chu Ty khuu, bac thanh da vin khi tiép xtc kho tho, khong
than van, khong c6 khoc 16c, khong c6 dam nguc, khong ¢ di dén bét tinh.
Vi 4y chi cam gidc than tho ma khong cam giac tdm tho®...Néu vi 4y cam
giac lac tho, kho tho, xa tho, cam giac né nhu ngudi khong bi troi bude. Nhu
vay nay chu Ty khuu, Nhu Lai tuyén bd rang vi thianh dé tir nay da thoét
khoi su troéi budc cua sanh gia, bénh, chét, sau, bi, kho, wu, ndo, giai thoat
khoi kho dau ..."

Vi nhan duyén cam tho sanh rdi lai diét. Chung v6 thudng va khéng co ban
ngd. Ching ta xem trong Tuong ung bd kinh (Salayatana- vagga, Tuong ung
xr, ndam muoi kinh thr ba, 130, haliddaka):

Mot thoi Pai dirc Kaccana tra gitta dan chiing Avanti, tai Kuraraghara,
trong mot hang ndi. Sau d6 gia chu Haliddakani di dén Pai Bic Kaccana
ngdi xudng mot bén va bach nhu vay:

"Thua Ton gid, Thé Ton néi nhu sau, "do sai biét vé gidi nén phat sanh sai
biét vé xtic. Do sai bi¢t v€ xic nén phat sanh sai bi¢t vé tho". Thua ton gia,
nhu vay la thé nao?".

"O day nay gia chu, mat thiy canh kha &i, mot vi Ty khuu nhan thiy nhu
1a** nhan thtc 1a su cam nhan lac tha. Do xtuc lac phat sanh tho lac.

Sau khi mat thdy sic bat kha lac, vi Ty khuu nhan biét nhan thirc ¢6 kho
xuc. Do duyén khoé xtic khoi 1én kho tho.

Khi mit thay sic tra x4, vi Ty khuu nhan biét nhan thirc biét canh ma né
tru xa. Do duyén bat kho bat lac xtic khoi 1€n bat kho bat lac tho.

Nhu vay nay gia chu, khi tai nghe tiéng, mii nglri mui, ludi ném vi, than
xtic cham, tam nhan biét phap kha ai... nhd duyén lac xtc phat sanh lac tho.



Nhung sau khi nhan biét phap bat kha lac... nhd duyén khd xtic nén phat
sanh kho tho. Lai nita, khi biét phap tra xa, vi 4y nhan biét y thirc c6 bat kho
bat lac xtc. Do duyén bat khd bét lac xtic phat sanh bat kh bét lac tho. Nhu
vy ndy gia chi, vi sai biét gi¢i nén dua dén sai biét xuc. Vi sai biét xtc nén
dua dén sai biét cam tho."

Néu chiing ta chanh niém vé phap chan dé ma ching xuit hién qua cac cin
khac nhau, ching ta s& thiy cam nhan tryc tiép vé nhitng dic tinh khac nhau
ctia danh va sic; ching ta s& thay nhitng loai tam khac nhau va nhing loai
cam tho khac nhau. Chung ta s& biét rang tat ca nhiing phap chan dé nay chi
lam duyén cho gidi va sy vo ngd. Ching ta s€ nhan biét kinh nghi¢m truc
tiép 1a khong nhiing c6 tim cau hanh voi tham, san, si va nhitng tdm cau
hanh v&i nhan tinh hio ma con nhitng tdm 13 vo nhan . Pé biét nhiéu vé su
thdy, nghe va nhitng phap chan dé khac xuat hién xuyén qua cac cin khac
nhau, ngudi ta c6 thé khong thiy sy hitu ich va tha vi ctia né. Tuy nhién dé
biét nhiing diéu nay ro rang, vi du, diéu co ban dé biét la tim nhi thire c6 dic
tinh khac biét voi tam thich hodc khong thich &m thanh va nhiing tdim nay
phat sanh vi nhitng nhan duyén khac nhau. Diéu ma Puc Phat di day c6 thé
duogc chiing minh qua chanh ni¢m vé nhirng su that.

CAU HOI:

1/- Cai nao goi la sau nhan?
2/- Khi thay n6 c6 thé 1a qua bat thién hay qua thién. C6 nhirng nhan nao
cau hanh véi tam nhan thac khong?

---000---

Chwong 09 - TAm V6 Nhan khong dwgec biét trong doi song hang ngay
C6 muoi tam loai tdim v nhan (tdm phat sanh khong c6 nguyén nhan). Mudi
1am loai tAm v6 nhén 1a qua. Nhu chiing ta di biét, trong muoi lam loai tAm
vO nhan c6 muoi loai 1a Ngii song thirc (ndm do61). Ching la:

Nhan thirc
Nhi thac
Ty thtc
Thiét thirc
Than thure

MBJi cip ctia nhitng thirc ndy no 1a qua bat thién hodc qua thién.



Nhin thirc 1a két qua ctia nghiép. Khi n6 1a két qua ctia hanh dong bat thién,
nhan thuc 1a tAm qua bat thién ma biét canh bat lac; khi no 1a két qua cua
hanh dong thi¢n, né la tdm qua thién biét canh lac. Chuc nang cua nhan thirc
1a biét canh sac.

Nghi¢p khong chi san sinh loai tdm qua nhan thirc ma con san sinh hai loai
tdm qua noi tiép nhin thirc nira. Nhan thirc dugc tiép ndi do tAm qua khac
ma no tlep nhan canh. TAm ndy van c6 cung canh nhu nhin thire, duge goi la
Tam tiép thu (Sampaticchana citta). Nhan thire biét canh sic chua diét khi
nhin thtc diét, vi n6 1a sic; sac khong diét nhanh bang danh phap. Khi mot
canh dugc ngudi ta nhan biét xuyén qua mot trong sau can, don thuan khong
chi c6 mot tim biét canh d6 ma con c¢é ca 16 trinh tim tlep ndi nhau dé biét
cung canh.

Néu nhin thtrc 1a tim qua bat thién, thi tdm tiép thu ciing 1a tAm qua bat
thién, néu nhan thic 13 tAm qua thién, tam tiép thu ciing 1a tAm qua thién.
Nhu vay, ¢6 hai loai tdim tiép thu: moét 1a qua bat thién, hai 1a qua thién. Tam
tiép thu 1 qua v6 nhan; khéng c6 nhan bat thién hay nhan tinh hdo phat sanh
cung voi loai tAm nay. TAm tiép thu tiép ndi tAm nhin thirc, nhin thirc 1am
duyén cho sy phat sanh tim tiép thu. Tuong tw, khi nhi thirc nghe am thanh,
tam tiép thu ndi tiép tAm nhi thirc. Cac can khac thi ciing gibng nhu vay.

Tam tiép thu thudng xuyén phat sanh vdi tho xa, bat ké tim tiép thu 1 qua
bat thi€n hay qua thién.

Khi tam tiép thu diét, 16 trinh tAm biét canh chua két thic, tim tiép thu duoc
tiép ndi do boi tAm qua v6 nhan khac ma nd van 1a két qua cta nghiép. Loai
tdm nay dugc goi la tdim quan sat (Santirana citta). Tam quan sat tham tra
hay quan sat canh do mot trong ngii song thirc, va dugc tiép nhan do tim tiép
thu. TAm quan sat tiép ndi tim tiép thu trong mot 1§ trinh tam biét canh
xuyén qua mot trong nim can; Tam tiép thu lam duyén cho su phat sanh cua
tam quan sat. Khi nhan thic phat sanh, tim tiép thu tiép ndi tim nhan thirc
va tdm quan sat tiép ndi tdm tiép thu trong 16 trinh tAm ma no biét canh sac.
Tuong tu, tim quan sat phat sanh trong 16 trinh tAm biét canh xuyén qua mot
trong cac can khac, no tiép ndi tdm tiép thu. Chung ta khong thé chon lya du
tAm quan sat co phat sanh hay khong, vi nhan duyén nhitng tim niy phat
sanh, chung vuot ra ngoai su kiém soat.



TAm quan sat ciing 13 tim qua vo nhan. Khi canh bt lac, tAm quan st 1a qua
bat thién va nd cau hanh vai tho xa. Pdi voi tAm quan sat 1a qua thién, c6 hai
loai. Khi canh lac, nhung khong qua lac, tdm quan sat cau hanh véi tho xa.
Khi canh qua lac, tAm quan sat cdu hanh véi tho hy. Nhu vy co tit ca ba
loai tAm quan sat. N6 tuy thudc nhan duyén ma loai tim quan sat phat sanh.

Nhu vay c6 muodi lam loai tAm qua vo nhan:

10 tdm la ngii song thirc.

1 tam tiép thu qua bat thién.

1 tAm tiép thu qua thién .

1 tm quan sat qua bat thién cau hanh tho xa.
1 tdm quan sat qua thién cau hanh tho xa.

1 tdm quan sat qua thi¢n cau hanh tho hy.

Bay loai tim qua vO nhan 13 qua bat thién va tam loai 13 qua thién, vi c¢6 hai
loai tdm quan sat 1a qua thién.

Nhu ching ta da biét, c6 tt ca mudi tm loai tim vo nhan. Trong mudi tAm
loai tdm v6 nhan nay c6 muodi lam loai 1a tdm quad va ba loai la tam td. TAm
t6 thi khac biét voi tim bat thién, tAm thién va tim qua. TAm bat thién va
tam thi¢n 1a nhan; chiung co thé tao nhitng hanh dong bat thién va nhirng
hanh dong thién ma no c6 kha ning trd qua twong xtng. Tam qua 1a két qua
ctia nghiép thién va nghiép bat thién. Tam td vira khong phai 13 nhin vira
khong phai 1a qua.

Tam khan ngii mon 13 mot loai tAm & vo nhan (Panca dvaravajjanacitta)®.
Khi mét canh tiép xtc mot trong nim cin, thi phai c6 tim chi ¥ hoic huéng
dén canh xuyén qua cin d6. Khi canh sic tiép xtc nhin cin, phai co tim
khan ngii mon dé cha y canh sic xuyén qua nhian mon, tdm khan nhin mén
(Cakkhu dvaravajjanacitta) truéc khi c6 tAm nhan thie. Khi canh thinh tiép
xUc nhi cdn, tAm khan nhi mon (Sota dvaravajjanacitta) phai biét canh thinh
xuyén qua nhi mon trude khi ¢6 tim nhi thirc. TAm khan ngiéi mon don thuin
huéng dén canh ma no tiép xic mot trong nim cin. Vi du né6 huéng dén
canh sic hodc canh thinh thi n tiép xtic vao cin thich hop, nhung né khong
thdy hodc nghe. TAm khan ngii mén 13 tim t5 vo nhan, nd phat sanh ma
khong c6 nguyén nhan; khi tdim nay phat sanh, né chua phai l1a tdim thién hay
bét thién. TAm khan ngii mén duoc tiép ndi bdi mot trong nhirng tdm ngi
song thirc ma goi 1a tAm qua. Trong 16 trinh tim biét canh, mdi tim phat
sanh thi c6 chirc nang riéng cua no.



Tam biét mot canh xuyén qua mot trong nim cin ma nd khong biét bt cir
diéu gi khac ngoai trir canh d6. Vi du, khi nguoi ta dang doc sach, tim chi
biét canh sic ma né khong biét ¥ nghia cta ting chit. Sau khi 10 trinh nhan
mon d3 duoc hoan tit, canh sic dugc biét xuyén qua y mén va nhu vay co
thé c¢6 16 trinh tAm y mon khac ma biét y nghia ndo minh da viét va tu duy vé
n6. Nhu vay 16 trinh tim biét mot canh xuyén qua mot trong nim can va 16
trinh tAm biét mot canh xuyén qua y mon.

Loai tim t6 v6 nhan tiép theo 13 tAm khan y mén (Mano dvaravajjanacitta).
Loai tAm nay phat sanh ca tién trinh can mon 1dn ¥ mon , nhung n6 lam hai
chtrc ning khac nhau tiiy theo nd phat sanh trong hai loai tién trinh do, nhu
ching ta thay.

Khi mot canh tiép xtc trong cac cin mon, tim khan ngli mon huéng dén
canh, mot trong nhitng tAm ngil song thic biét canh d6. Tam tiép thu tiép
nhan canh va tam quan sat tham dinh n6. Lo trinh tAm biét canh xuyén qua
can mon d6. Tuy nhién nd chua két thic. TAm quan sat duoc ndi tiép boi
mot tAm t6 vo nhan ma nd biét canh xuyén qua cdn mon va "xac dinh" canh
doé goi 1a tdm phan dodn (Votthapana)zs. That sy né c6 cung mot loai tdim
khan ¥ mén, nhung khi nd phat sanh trong tién trinh cin mon, nd co thé
duoc goi la tam phan doén, vi né thuc hi¢n chitc nang phan doan canh theo
tién trinh cin mon. TAm phan doan (sau khi n6 phan doan canh) duoc tim
bét thién va tdm thién®’ theo sau. Chinh tdm phan doan vira khong phai 1a
tam bat thién vira khong phai 1a tim thién; no 13 tim t6. TAm ndy phan doan
canh, no thi v ngd. Khong c6 ban ngi c6 thé xac dinh s& c6 tdm bat thién
hay tdm thién khong. Tam bat thién hodc tAm thién tiép ndi tim phan doan,
chung thi cling vo ngd; tuy thudc vao hanh déng bat thién hay thién cta
ngudi ma tim phin doan s& duoc tiép ndi boi tAm bat thién hay tam thién.

Nhitng tdm sanh trong tién trinh cin mon ma biét mot trin canh nhu mau sic
hodc am thanh chung sanh va diét ndi tiép 1an nhau. Khi 10 trinh tdm cin
mon di chim dat, nhitng tdm d6 da nhan biét trin canh ciing da diét. Nhiing
tdm sanh va diét rat nhanh va ngay khi tién trinh ngli mon chidm dut, mot 10
trinh tAm y mon lai bat dau, ma nd biét trin canh vira diét. Mic du da diét,
nhung n6 c6 thé 1a d6i tugng ciia tAm phat sanh trong tién trinh y mon. Tam
khan ¥ mén 1a tim dau tién cia tién trinh ¥ mon, nd nhan biét canh vira diét.
Trong 16 trinh ngli mon, tdm khan ngi moén blet canh chua di¢t. Vi dy, no
biét canh sic hodc canh thinh ma né van con tlep xuc can mon thich hop.
Tuy nhién, tdm khdn y mon phat sanh trong tién trinh ¥ mén, ching c6 thé



biét mot ddi tuong da diét roi. Vi du no huéng dén biét canh séic qua nhan
mon, hodc biét canh thinh qua nhi mén. Sau khi tam khan ¥ mon da biét dbi
tuong thi tAm thién va tam bat thién (trong trudng hop khong phai 1a vi A la
han) da ndi tiép ma né biét cung canh d6. Tam khan y mon vira khong phai
12 tm bét thién vira khong phai 1a tdm thi¢n, n6 1a tdm td. Tuy thudc vao
hanh dong ctia mot ngudi ma loai tAm khan y mén duge nbi tiép 1a tam bat
thién hay tdm thién. Tt ca nhitng loai tAm phat sanh vi nhan duyén; ching
thi v6 nga.

Tam t0 vo nhan dugc phan loai nhu tdm khan ¥ mén c6 thé gilt hai chuc
nang: trong 10 ¥ moén no gilr chuc ndng hudng dén, 1a huéng dén canh qua y
mon; trong 16 ngli mon tdm nady gilt chitc ndng phan doan canh. Tam phan
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doan canh trong 16 ngii mon c6 thé duoc goi 1a tim phan doan®.

Khi canh thinh tiép xtic nhi cin no c6 thé dugc biét do nhitng tAm phat sanh
trong 16 nhi mon, va sau d6 nd duoc biét do nhitng tim phat sanh trong 10
mon. Tién trinh tAm biét mdt canh xuyén qua mot trong nim cin va y moén
no6 ndi tiép nhau nhiéu lan.

Trong tién trinh tim xuyén qua mot trong ndm cin thi 1am thé nao c6 tim
bét thién va tam thién, ngay khi ngudi ta chua biét canh d6 1a gi? Co thé co
tAm bat thién va thién trudce khi nguoi ta biét canh d6 1a gi. Ching ta c6 thé
so sanh tinh hudng ndy voi truong hop ctia mdt tré con, tré con thi thich
canh sic ruc r& nhu bong bong trude khi nd biét ring diy 1a bong bong.
Chiing ta c6 thé thich hodc khong thich mot canh trudc khi chung ta biét
canh do la gi.

Thém mot tim t6 v nhan nira 13 tiéu sinh tim (Hasituppada citta). Chi c6
chur vi A la han mdi c6 loai tAm nay. Khi cic ngai mim cudi tAm sinh tiéu
nay c6 thé phat sanh & thoi diém d6. Nguoi ta ¢6 thé mim cudi bang nhiéu
loai tam khac nhau. Khi pham nhan mim cudi, nu cudi do cé thé thuc hién
do tAm bat thién hodc tAm thién. Chu vi A la han khong con bat ctr loai phién
ndo ndo; cac ngai khéng con tim bat thién. Cac ngai khong ¢ tim thién ma
cling khong con tao nghiép nita. Thay vi c6 tdm thién, cac ngai c6 tam t6
tinh hdo cdu hanh v&i nhan tinh hdo. Chu vi A la han khong c6 cudi 16n
tiéng, vi cac ngai khong c6 biéu hién su vui dua; cac ngai chi mim cudi. Khi
cac ngai mim cudi, nu cudi d6 cd thé duge biéu 16 do tdm t6 tinh hao hoic
tam t6 v nhan ma duoc goi la tiéu sinh tam.



Do d6, tong cong muoi tAm tdm v6 nhan, muoi lam tdm la tAm qua vo nhan
va ba tdm 1a tdm t6 vO nhan. Ba tdm t6 vo nhan la:

1. Tam khan ngli moén
2. Tam khén y mén
3. Tam sinh ticu.

Nhiing ai chua phai 1a bac A la han chi c¢6 thé c6 mudi bay loai tim vo nhan,
mudi bay loai tdm v6 nhin ndy phat sanh trong doi séng hang ngay cia
chung ta. Khi mot canh tiép xtic mdt trong nam can, tdm khan ngii mon
huéng dén canh xuyén qua cin mén d6. TAm ndy duoc theo sau boi ngil
song thirc, tAm tiép thu, tAm quan sat, tdm phin doan va roi tAm bét thién
hodc tdm thién. Khi tién trinh tim ngli moén da diét, canh dé duogc biét do v
mon. TAm khan ¥ mén cha ¥ dén canh xuyén qua ¥ mén va rdi nd dugc theo
sau boi tAm bat thién hodc tAm thién. Néu tdm bat thién sanh thi nguoi ta co
"phi nhu 1y tac d6i voi canh", va néu tim thién phat sanh thi ngudi ta ¢6 nhu
1y tac ¥ d6i voi canh. Vi du khi thay nhitng con tring chic chan ching ta
khong thich va nhu vdy tdm san can phat sanh. Nhu vy la phi nhu 1y tac y.
Tam san qua manh dén ndi nguoi ta mudn giét hai con trung; cho nén tao
nghiép bat thién. Néu ngudi ta nhan thirc rang sat sanh 13 tim bAt thién va xa
lanh sat sanh 13 tAm thién va nhu vy 13 ¢6 nhu 1y tac y. Néu ngudi ta hoc
gido phap va tu tap thién quan, d6 1a diu kién thuong c6 nhiéu nhu 1y tic ¥
hon. Khi chiing ta biét danh va sic ching xuat hién xuyén qua mot trong
nam can va y mon, thi lic d6 ching ta c6 nhu ly tac y.

Khi ¢6 hai ngudi trong cing mot hoan canh, mot ngudi co thé c6 phi nhu 1y
tac y va ngudi kia c6 thé c¢6 nhu 1y tac ¥, tuy thudc vao nghiép luc cia ho.
Ching ta xem trong Tuwong Ung B Kinh (IV, Sanayatana, Tuong Ung Sau
Xu, Nam muoi kinh tha tu, 202, duc 1au ) vé vi Ty khuu, sau khi c6 phi nhu
ly tac y vi Ay biét canh xuyén qua mot trong sau mon, va mot vi Ty khuu
khac c6 nhu 1y tac y. Chiing ta xem ngai Moggallana day chu vi Ty khuu:

Nay chu hién gia, t6i s& day cho qui vi phuong phép nhiém dyc lau va
phuong phap khong nhiém duc lau...

Nay chu hién gia, thé nao 13 nhiém duc 1au?

Nay chu hién gia, & ddy mot vi Ty khuu, mat thay sic, tham dam sic kha
ai, chan ghét sac khong kha ai, song khong c6 chanh ni¢m, va tam ich ky. Vi



ay khong biét rd nhu that, tim giai thoat va tué giai thoat, chinh & ddy céc ac
bat thién phat sanh chua dugc doan tru.

Nay chu hién gia, vi Ty khuu nay dugc goi 1a nhiém "duc 14u sau khi mét
thdy sic, tai, mii, ludi. . .tdm biét canh phap." Khi vi Ty khuu an tra nhu
vay, nay chu hién gia, nay chu hién gia, néu Ma Vu’ong2 den v6i vi Ay bang
mét, Ma vuong nam lay co hoi Neu ma vuong dén vi ay bang ludi...bang
tam, Ma vuong ndm lay ddi twong, ndm 13y co hoi...

Nay chu hién gia, séng nhu vay, canh sic chinh phuc vi Ty khuu, vi Ty
khuu khong chinh phuc canh sic. Canh thinh, huong, vi, xtic, va canh phap
chinh phuc vi Ty khuu, khong phai vi Ty khuu chinh phuc canh phap. Nay
chu hién gia, vi Ty khuu nay duogc goi 1a "ngudi bi sac, thinh, huong, vi,
xuc, phap chinh phuc". Vi y bi cac ac bat thién phap, nhiém 6 chinh phuc,
dan dén tai sanh, dﬁy so hai, qua dau kho, tuong lai cua vi d6 tai sanh, gia va
chét. Nhu vay nay chu hién gia, vi éy bi nhiém duc l4u.

Va nay chu hién gia, thé nao 1a nguoi khong bi nhiém duc 1au?

O day, nay chu hién gia, mot vi Ty khuu mat thay sac, khong tham dam
sac kha ai, khong chan ghét sac khong kha 4i...

Ludi ném vi... ¥ biét canh phap, vi éy khéng tham dam phap kha ai, khong
ghet bo phap khong kha ai, nhung song an trd chanh niém, voi tam vo
lugng. Cho nén vi ay biét rd nhu that, tAm giai thoat, tué giai thoat, chinh noi
day, cac ac bat thién phap phat sanh dugc doan trir hoan toan.

Nay chu hién gia, vi Ty khuu nay duoc goi 13 khong bi nhiém duc 1au sau
khi mat thay sic...khong nhiém duc lau sau khi y biét canh phap. Séng nhu
vdy, nay chu hién gia, neu Ma vuong dén voi vi ay bang mat, bang ludi,
bang ¥...ma vuong khong nim bat ddi tugng, khong naim dugc co hoi...

Vi lai, nay chu hién gid, s song nhu vdy 1a vi Ty khuu chinh phuc sdc, cac
sac khong chinh phyc vi dy. Vi 4y chinh phyc canh thinh, huong, vi, xuc,
phap. Va chang khong chinh phuc vi y. Nhu vay nay chu hién gia mot vi
Ty khuu duoc goi la "ngudi chinh phuc sic, thinh, huong, vi, xuc, phap". Vi
ay chinh phuc cac ac bat thién phap, nhiém 6, dan dén tai sanh, day so hai,
két qua 1a dau kho, sanh, gia va chét. Nhu vay ndy chu hién gia, vi d6 da
thoat khoi duc lau.



CAU HOI:

1/- Tam t6 1a gi?

2/- Khi chiung ta mim cudi, nu cudi d6 thuong biéu 16 tim tham phai
khong?

3/- Tam bat thién va tdm thién c6 thé phat sanh trong mot tién trinh ngii
mon khong?

---000---

Chuong 10 - Tam tai tuc

Nhiéu khi c6 nhirng tdm phat sanh biét nhitng canh khac nhau xuyén
qua ngii can va y mon. Khi tdm nhan thirc va nhi thtrc phat sanh thi ching ta
tham didm vao chung. Nhirng tim ndy phat sanh vi nhirng nhan duyén khac
nhau. TAm nhin thic va tim tham biét canh sic khong phat sanh cting mét
luc, ching thi khac nhau va c¢6 nhiing chiic nang khac nhau. Chung ta sé
hiéu nhiéu vé céc loai tim néu, chiing ta biét ching phat sanh theo th tu va
chlng ¢6 chirc ning gi. Mdi tdm déu c¢o chirc ning riéng cua nd (Kicca).
Tam co tat ca 14 chirc ning.

Tam phat sanh ¢ thoi diém dau tién cua kiép séng ciing phai c6 mot chic
ning. Tai sanh 13 gi, va that su cai gi di tai sanh? Chung ta néi dén sy tai
sanh ciia mot em bé, nhung trong thuc té, chi c6 danh va sic tai sanh. Tai
sanh 1a danh tr tuc dé. Chung ta nén xem xé&t tai sanh that su 1a gi. Danh va
sdc sanh diét ludn ludn va nhu vay ludn ludn co6 sanh tir. Dé hiéu nguyén
nhan tai sanh, ching ta nén blet nhitng 1y do nao danh sic phat sanh &
khoanh khic dau tién cua kiép sdng moi.

Piéu gi phat sanh dau tién cta doi sdng chung ta, danh hodc sic? O bat cir
khoanh khic nio ctia doi sdng, chung ta ciing déu ¢ ca danh 1an sic. Trong
cac canh gidi c6 nim uan (4 danh udn va mot sic uan), danh khong thé phat
sanh ma khong c6 séc; tim khong thé phat sanh ma khong c6 than®®. Diéu gi
chung ta lam tot cho bat cir khoanh khic nao ciia doi séng thi ciing lam t6t
cho khoanh khic dau tién cua kiép song chung ta. O khoanh khic dau tién
ctia kiép sdng chiing ta, danh va sac phai phat sanh cting mot lic. TAm phat
sanh va lac d6 goi 14 tAm tai tuc (patisandhi citta)*. Vi khong c6 tdm nao
phat sanh ma khong c6 nguyén nhan. Tam tai tuc ciing phai c6 nguyén nhan.
Tam tai tuc 1a tAm dau tién cua kiép séng mdi va nhu vay nguyén nhin cua



no cod thé la trong qua khir. Nguoi ta co thé hoai nghi vé kiép qua khu,
nhung néu khong c6 klep qua khtr thi lam thé nao con ngudi c6 thé khac biét
nhu vay? Chiing ta c6 thé thay rang con ngudi sanh ra c6 nhimng nghiép luc
khac nhau. Chung ta co thé giai thich ca tinh cia mot em bé chi do cha me?
Piéu chung ta mudn noi that sy "ca tinh" 1a danh. Cha me c6 thé chuyén doi
thém danh phap nita ma né diét ngay khi n6 phat sanh? Chic chin c6 nhirng
nhan t6 khac 1am tro duyén cho c4 tinh cia mot em bé. Cac tdm sanh diét ndi
tiép 1an nhau va nhu vdy mdi tdm trg duyén cho tdm ké. TAm cudi cing cua
kiép qua khir (tam tir ) duoc ndi tlep boi tam dau tién cia kiép song nay. Cho
nén nhiing khuynh huéng ngi ngdm ma nguoi ta tao trong klep qua khir co
thé lién tuc bang cach lién tyc tir tAm nay dén tam ké va tir kiép qua khur den
kiép hién tai. Béi vi nguoi ta di huan tip nhitng huynh huéng ngi ngdm
trong kiép qua khir khac nhau, nén ho tai sanh c6 nhiing huynh huéng ngu
ngam va nhirng so thich khac nhau.

Khong nhirng chung ta thiy rang, con ngudi ¢ nhiing dic tinh khac nhau,
ma con thay rang ho tai sanh trong nhiing hoan canh khac nhau; mét sb
nguodi tai sanh trong nhitng hoan canh thuan loi va mot sé ngudi khac tai
sanh trong hoan canh kho dau. Dé hiéu rd diéu nay chiing ta khong nén chap
nhirng danh tir tuc dé nhu "con ngudi" hodc "hoan canh". Néu chung ta suy
nghi theo phap chan dé, ching ta s& thdy rang, chung sanh séng trong hoan
canh hanh phiic hoic dau kho thi khong cé gi khac, ngoai tru viéc cam nhan
nhirng ddi tuong lac va bat lac xuyén qua mat, tai, mii, ludi va than can. Do
13 qua thién hodc qua bat thién. Qua khong phat sanh ma khong c6 nhan
duyén; n6 1a nguyén nhan cua nghiép thién hodc nghiép bét thién. Con ngudi
khac nhau nén tao nghiép khidc nhau va mdi hanh déng mang lai két qua
riéng cua no. Su that 1a con ngudi tai sanh trong nhitng hoan canh khac nhau
phai c6 mot nhan duyén: né 1a duyén nghiép da tao trong kiép séng qua khi.
Nghiép din dit con ngudi tai sanh. TAm tai tuc 13 két qua cua nghiép.

Trén thé gian nay, chung ta thay su tai sanh khac nhau cua con nguoi va loai
tht. Khi ching ta so sanh kiép song ctia loai thu voi kiép sdng con ngudi,
chung ta nhan thay rang tai sanh kiép tha thi dau kho; nd 1a qua bat thién.
Tai sanh kiép nguoi 1a qua thién, cho du con ngudi sanh ra gip phai nghéo
kho hodc phai chiu dung nhiéu diéu bat hanh sudt doi séng cta ho. S di tim
tai tuc cia con nguodi cd nhitng muc do qua thi¢n khac nhau bdi vi con ngudi
da tao nghi€p thi¢n ¢ nhiing mirc d§ khac nhau.

O khoanh khic dau tién cta kiép sbng, nghiép tao tam tai tuc va dong thoi
sdc cling phai phat sanh. Nguoi ta co thé ty hoi nguyén nhan gi sic phap



phat sanh vao khoanh khac dau tién cia kiép séng. Ching ta thdy rang, con
nguoi tai sanh c6 nhing dac diém vé than khac nhau: c6 ngudi manh, ké
yéu, cO nguoi bi tat nguyen khi sanh ra. Diéu nay phai c6 nguyén nhén cua
no6. D6 1a nghiép duyén khién cho ca danh 13n sic tai sanh.

Sic phap chung ta co thé goi 1 "sic chét" va sic phap ching ta cling c6 thé
goi la "cay" do nghiép tao? Cay thi khong co6 "tai sanh" boi vi cay thi khong
c6 tao nghiép thién va nghiép bét thién; n6 khong co nghiép khién cho sy tai
sanh cua nd. Thoi tiét 1a diéu kién cho su song cta cdy. Pdi voi con nguoi,
nghiép tao ra sic phap & sat na tam tai tuc phat sanh. Khong co klep song,
néu nghi¢p khong tao ra sac phap tir khoanh khic dau tién cua kiép séng. Co
bon yéu tb tao ra sac than khac nhau. Nhu ching ta biét nghiép la mot yéu
t6. Nhitng yéu to khac 1a: tam, thoi tiét va vat thuc. Nghiép tao ra sac phap &
s4t na tAm tai tuc phat sanh va sau d6 nhitng yéu t6 khac ciling bat dau tao ra
sac phap. Thoi tiét tao ra sic phap; néu khong c6 thoi tiét thich hop thi kiép
song mai khong thé phat trién. Thoi tiét tao ra sic phap sudt ca kiép séng
Ngay khi tam tai tyc di€t, ¢ sat na tam ke tiép phat sanh, tdm cling bt dau
tao ra sic phap, va nd tao ra sic phap sudt ca klep song cua ching ta. Xa hon
nira, vat thyc tao ra sac dé cho siac than phat trlen N6 tao sac phap sudt ca
doi song ctia chiing ta. Nhu vay chiing ta thay rang c6 bdn yéu t tao ra sic
than.

Déi v6i sic phap khong hién hiru trong than ma hién hiru bén ngoai, nhu sic
trong vat liéu hu hodc cay chét, nhitng sac nay duy nhat do thoi tiét tao ra.

Nghiép tao ra sdc phap khong nhiing ¢ khoanh khic dau tién cua kiép séng
ma sudt ca ca doi sdng ctia chiing ta. Nghiép khong nhitng tao ra tim qua ma
no biét canh lac hoic bat lac qua can mén, ma no con tao ra sudt ca kiép
séng ctia chiing ta nhiing sdc phap ma c6 chirc ning nhu cin mon do nhiing
canh nay chung duoc tiép nhan. Vi du ching ta c6 thé tao ra nhin cin riéng
cua chung ta? N6 khong thé do thoi tiét tao ra, ma chi do nghié¢p tao. Su
ghép mét khong thé thanh tyu ngoai trir nghiép tao ra nhdn cin trong thin
clia nguoi tiép nhan.

Su tai sanh bang thai bao ctia ngudi me khong phai 1a cach duy nhit cua sy
tai sanh. Chung ta hoc Phat phap thay rang c6 bon cach tai sanh khéac nhau:
thai sanh, noan sanh, thap sanh, héa sanh.

Nguoi ta mudn biét khi nao sy sdng bat dau trong bao thai ctia nguodi me.
Chung ta khong thé xac dinh khoang thoi gian chinh xéac. Sy song bat dau &



sat na tAm tai tuc déng sanh cing mot luc véi sic do nghiép tao. Mot kiép
sdng chim dut khi tAm tir diét. Cho dén khi ndo tdm tir chua diét thi nguoi
van con sdng. Nguoi ta khong thé biét khoang thoi gian tAm tir cua ngudi
khac sanh va diét ngoai trir nguoi do c6 tha tim thong. Dirc Phat va dé tir
clia ngai dd c6 tAm nay cho nén cé thé biét chinh xac thoi gian chét cia
nguoi khac.

Chung ta c6 the tu hoi, nghi€p gi trong klep song cua ching ta tao ra tam tai
tuc cua klep song ké. Mot sb nguoi tin rang, do lam nhiéu hanh dong thién
trong klep nay cho nén ho tin chic sy tai sanh cua ho an vui. Nghiép tao ra
su tai sanh thi khong can thiét tir kiép nay. Trong qua khr ciing nhu trong
kiép hién tai ching ta di tao nghiép bat thién 15n nghiép thién va nhing
nghiép nay c6 nhirng muac do khac nhau. Mot so nghiép trd qua trong ciing
mot kiép ma chung ta di tao, mot so nghiép trd qua trong hinh thirc tam tai
tuc cua kiép twong lai, hodc chiing trd qua trong tién trinh cta klep tuong lai.
Chung ta thuc hién nhitng hanh dong trong klep qua khir ¢6 thé dan dén tai
sanh nhung chua trd qua. Chung ta khong biét nghiép ndo sé tao ra su tai
sanh ké tiép cua chung ta.

Néu nghiép bt thién din dén su tai sanh cta kiép sbng ké s& c6 su tai sanh
dau kho. Trong trudng hop nay nhitng tAm phat sanh trudc sat na tim 13 tAm
bat thién va chiing biét mot canh bét lac. Tam tai tuc cta kiép song ké tiép
ndi tAm tu, ching biét cung canh bat lac d6. Néu nghiép thién dan dén su tai
sanh thi s& c6 su tai sanh an vui. Trong truong hop nay tam thi¢n phat sanh
trude sat na tAm tir va chiing biét canh lac, TAm tai tuc cta kiép séng ké biét
cung canh lac do.

Nguoi ta mudn biét chinh xac vé sy tai sanh an vui ctia minh bang cach kiém
soat nhitng tam cudi cung trudc tam tu, bﬁng cach tao cho ho c6 tam thién
khong? Mot sé nguoi moi chu Ty khuu dén tung kinh cho nguoi sip chét dé
gitip ho ¢6 nhiéu tdm thién. Tuy nhién, khong ai biao dam rang su tai sanh
cua nguoi do6 s€ an vui, hanh phic, ngoai trir nguoi do dat dugc mdt trong
bbn tirng thanh. Tam ludn luén khdng ché chung ta. Bay gio ching ta co thé
kiém soat tdm ctia chung ta duoc khong? Vi chung ta khong thé thyc hién
dugc diéu nay, 1am thé nao ching ta c6 thé kiém soat tim cua ching ta &
thoi diém trude khi chét? Khong ai ¢6 thé quyét dinh vé su tai sanh cia minh
trong kiép séng tuong lai. Sau nhiing tam bat thién va nhitng tim thién cudi
cung trong doi song da diét thi tam tr phat sanh. Tam tir dugc ndi tiép boi
tam tai tuc cua klep song tuong lai. Khi tim tai tyc phat sanh thi mot kiép
sdng mai lai bat dau. Khi nao con nghiép thi van con kiép séng tuong lai.



Tam tai tuc thyc hién nhiém vy tai sanh. No'' 'ndi lién" klep song qua khir voi
kiép sng hién tai. Bai vi chi co tim dau tién cua kiép séng thuc hién nhiém
vu tai sanh, chi c6 mgt tam tai tuc trong doi song Khoéng c6 ban nga luan
hoi tir kiép nay sang klep khac; chi co Danh sdc sanh va diét. K1ep song hién
tai thi khac biét véi klep sdng qua khir nhung né lién tuc cho den klep sdng
hién tai dugc kiép song qua khtr lam duyén. Vi tdm tai tyc ndi tiép tam tur
ctia kiép song qua khtr, nhing khuynh huéng ngu ngam duoc tich liy trong
kiép qua khur tiép dién voi tam tai tuc. Nhu vay, nguoi ta co nhimng sé thich
trong kiép séng hién tai 13 do nhan duyén trong qua khi.

Tam tai tuc 13 két qua cua hanh dong thién hodac hanh dong bat thién d3 lam
trong qua khir. Canh ma tam tai tuc biét, nhu ching ta hiéu, thi giong nhu
canh tAm bat thién hodc tAm thién qué kht biét ma nod phat sanh trudc tam tir
ctia kiép séng qua khir. Thanh tinh dao (XVII, 164-168) giai thich bang cach
so sanh rang mic du kiép hién tai khac véi kiép qua khir nhung né c6 sy lién
tuc. Ching sanh dugc tdi sanh thi khong giéng nhu ching sanh trong kiép
qua khtr, nhung né dugc tro duyén do kiép qua khr. N6 "khéng tuyét dbi
giong nhau ma ciing khong tuyét dbi khac nhau", nhu Thanh tinh dao giai
thich. Chung ta xem phan tim tai tuc:

C6 thé muon hinh anh tiéng vang,
Dé vi du cho su tuong tuc,
Tiép dién nhau, nén khong thé néi,
La twong dong hay di biét.

Va ¢ day, dé minh hoa thirc nay thi gidng nhu tiéng vang, anh sang, diu in,
bong trong guong, nd khong dén day tr su hién qua khu, n6 phat sanh do
nhan duyén thudc vé su hién hiru qua kht. Vi tiéng vang, anh sang, ddu an,
hinh bong, c6 4m thanh... lam nhan cho ching va ching hién hiru khong di
dau ca, nhu vay thirc nay ciing nhu thé.

Va véi dong tuong tuc thi né khong co twong dong hay di biét .Vi néu no
hoan toan giéng nhau trong dong tuong tuc thi s& khéng c6 van dé sita dong.
Va nhu vay néu n6 hoan toan khac biét nhau, sita dong s& khong chuyén hoa
tir sita. Va nhu vay d6i v6i phap duyén sinh ... Do viy, & day khong nén ndi
chung khong hoan toan gidng nhau hoic hoan toan khac nhau.

Néu ngudi ta khong hiéu rang tai sanh 1a két qua cia nghiép thi ho hoan hy
trong viéc tai sanh va chung nao con nghi¢p thi chung sanh con sanh tir luan



hoi. Vi vo minh nguoi ta khong thiy nguy hiém ciia sy tai sanh. Hién nay
chung ta dang song trong cdi nhan loai nhung cho dén khi nao ching ta chua
dat duoc mot trong bdn tang thanh thi ching ta khong dam bao dam rang sé
khong sa doa mot trong bén dudng ac dao. Tét ca chiing ta di tao vira nghiép
bat thién 1an nghiép thién trong nhitng kiép khac nhau. Co ai biét nhiing
hanh dong ndo s& phat sanh tim tai tuc cua kiép sdng tuwong lai, cho du
ching ta van tiép tuc thuc hién nhimg hanh dong thién? Mot sé nguoi nghi
rang tai sanh trén cdi troi thi huong thy nh1eu hoan lac, nhung ho khong hiéu
kiép song trén ci troi thi khong trudng ton, sau khi hét tudi troi, thi mot ac
nghiép ma ho di tao trong quéa khir c6 thé tai sanh trong kho canh.

Chung ta xem trong 'Kinh Hién ngu (Trung bo kinh tap III, 129 ) khi duc
Phat ngy trong vuon Jeta, tinh xa cta 6ng Cap Co Poc, ngai day cho cac

thay Ty khuu vé sy dau kho trong dia nguc va sy dau kho cua bang sanh.
buc Phat day:

"Nay chu Ty khuu, trong nhiéu phdp mén, Nhu Lai tuyén thuyét vé bang
sanh, nhung kho giai thich cho day du, nay chu Ty khuu vi ¢6 qué nhiéu su
dau kho ciia loai bang sanh.

Nay chu Ty khuu, gidng nhu mdt ngudi ném mot khic cdy coé mot cai 18
xudng bién. Gi6 tt phuong thoi khuc cay troi dat ti phia. C6 mét con ria
mu mot trim nim ndi trén mat bién mot 1an. Nay cac thiy Ty khuu, cac thiy
nghi gi? Con rtua mu d6 c6 thé chui cd cta nd vao trong 16 hong cua khuc
cay duoc khong?"

"Néu c6, bach Thé Tén, chi mot 1an trong thoi gian rat dai."

"Du sém hay mudn, nay chu Ty khuu, con riia mu d6 cé thé chui vao 15
cdy; Nhu Lai néi rang, ndy chu Ty khuu, con khé hon diéu d6 nira, ngudi
ngu ma sanh vao bén duong 4c dao thi khé sanh 1am ngudi. Nay chu Ty
khuu, d6 la nguyén nhan gi? Vi ¢ d6 ho khong hanh theo phap, tdm khong
an tinh, khong 1am diéu thién, khong 1am phudc. Nay chu Ty khuu, vi ¢ do
chung cdu xé 14n nhau, an thit 1dn nhau. Nay chu Ty khuu, doi khi mot 1an
trong thoi gian rat 1au, néu ngudi ngu dugc tai sanh 1am nguoi, ho sanh
trong gia dinh thip hén: gia dinh lam nghé tho sin, lam nghé dan tre, 1am
nghé dong xe, lam nghé do phan, trong mot gia dinh nghéo kho nhu vay, thi
nhirng nhu cau vat chit hﬁng ngay rat nghéo ting. Xa hon ntra, ho bat hanh,
xau xi, khé nhin, lun thap, binh hoan, mu loa hay tat nguyén; ho s& thiéu
thon thire an, thirc udng, quan 4o, xe co, trang hoa, huong thom, giudng



nam, chd & va anh sang; ho s€ hanh than 4c hanh, khau 4c hanh, Vv &c hanh.
Béi vi than khau ¥ bat tinh nhu vay, cho nén sau khi than hoai mang chung,
ho sanh vao kho canh, &c thu, doa xtr, dia nguc...

...nay chu Ty khuu, day 1a doa x{r hoan toan vién man cua nguoi ngu..."

buac Phat day sy nguy hiém cua tai sanh theo nhiéu cach khac nhau. Ngai
day rang sanh 1a kho; sau cai sanh 13 gia binh va chet Ngai chi cho thay than
thi bat tinh va ‘ngai cling nhic nhd moi nguoi rang, ngay than nay thi cling
vo thudng, kho ndo va vo nga. Néu chung ta ctr tiép tuc chap than tam cua
minh 13 ban nga thi khong thé nio thoat khéi sanh tir luan hoi.

Chung ta xem Tuong ung bd kinh (II, pham Nidana, chuong XV, Tuong
ung Vo6 thuy, 10, nguoi) khi Puc Phit ngu ¢ Rajagaha, trén nii Linh Thuu,
ngai day cho chu Ty khuu:

Nay chu Ty khuu, v6 thuy la luan héi. Khoi diém thi khong thé néu rd,
dbi véi sy luu chuyén luan hoi ctia chung sanh, do vo minh va tham i troi
buoc...

Nay chu Ty khuu, xwong ciia mot nguoi trong vo luong kiép co thé la mot
ddi xwong, mot chong xuong, mot ddng xwong 16n nhu nai Vepulla, néu co
ngudi thu gom tat ca nhirg xuong nay va gin gitt khong cho bi hu hoai.

Diéu nay 1a thé nao? nay cac thiy Ty khuu, vo thay 13 luan hoi. Khoi
diém khong thé néu rd ddi véi su luvu chuyén luan hoi cta chung sanh, do vo
minh va tham ai tré1 budc...

Ptic Thé Ton day nhu vay. Sau d6 ngai day thém:

Nhu xuong nguoi chat thanh déng
Séng trong vo s6 lugng kiép

C6 thé cao bang nui 1on

Bac dao su day nhu thé.

N6 cao 16n nhu nai Vipula

Phia bic ctia nai Linh Thiru

Nui ctia thanh phé xa Magadha.
Khi nguoi dat dugc tué quan

S& thdy dugc bon thanh dé

Khé va nguyén nhan cta kho



Nip ban 1a con dudong hanh phtic
Con duong thanh dao tdm nganh
Dén dén chdm dut khé dau.

Vi ay c6 thé luan hoi

Khong qua bay kiép lam nguoi
S& doan trir moi dau khd

Va tat ca mudi Kiét sur.

That 1a may man dugc sanh 1am nguoi, noi ma chang ta ¢ thé tu tap Thién
quan. Khi dat dugc bac thdnh Tu da huon, ching ta thyc ching dugc T
thanh dé. Do d6 ching ta khong con tai sanh nhiéu hon bay lan va ching ta
tin chac rang s& khong con sanh tir luan hoi nira.

CAU HOI:

1/- Tam c6 bao nhiéu chirc nang?

2/- TAm c6 bdn loai: bat thién, thién, qua va td. TAm tai tuc thudc loai
nao?

3/- C6 phai tai sanh 1am nguoi thi ludn ludn 1a két qua cta nghiép thién?

4/- Khi nao kiép song cua con ngudi bat dau?

5/- Tai sao sanh 13 kh6?

---000---

Chuong 11 - Nhirng loai Tam Tai Tuc khac nhau

Trén thé gian ndy, ching ta thdy nhiéu chung sanh khac nhau, con
ngudi va tha vat, tt ca déu c6 mot sy xudt hién khac nhau va c6 mét dic
tinh khac nhau. Chac chin chung khac biét tir nhitng khoanh khac dau tién
ctia kiép sdng, tir nhitng khoanh khéc cta tdm tai tuc. Chiing ta c6 thé nghi
r::ing chic chin c6 nhiéu loai tAm tai tuc, nhung trai lai, chung sanh chao doi
trén thé gian ndy ciing c6 nhiéu thit giong nhau. Chiing ta cing chia sé thé
gian va cung cam nhan nhitng cam giic qua sau cin, bat ké 1a du chung ta
gidu hay nghéo. Do bdi nhitng canh twong ma ching ta biét xuyén qua sau
cin, nén tam thién va tim bét thién. TAt ca nhitng tAm nay phat sanh trong
doi sdng hang ngay, ching 1a nhitng tdm Duyc giéi (Kamavacaracitta).
"Kama" c¢6 nghia la "duc lac" hodc la "nhiing cdnh tugng cua duc lac". Tuy
nhién, tim dyc gidi khong nhimg 1a cac tAm c6 ngudn gdc tham &i; ma
chung con ¢6 li€n quan voi coi duc.



Tai sanh lam ngudi 13 két qua ctia nghiép thién. TAm tai tuc phat sanh trong
cdi ngudi ma & d6 c6 cac can 1a két qua ctia nghiép thién do tim duc gidi tao
tac. N6 khong phai 1a két qua cta tim thién ma ciing khong phai 13 tim duc
gidi. Tam thién phat sanh khi chiing ta c6 su an lac & mirc d§ "an chi tinh",
lac d6 ching ta khong biét chinh cac canh hién dién do ngii cin. Tam thién
khong phai 1a nguyén nhan tai sanh trong doi nay. Nhu vay, ching sanh tai
sanh trong coi ngudi ¢6 chung mot diéu 1a tAm tai tuc cta ho la két qua cua
nghi¢p thi¢n do tdm duc gidi tao tac. Déi véi nhitng sy khac nhau vé viéc tai
sanh lam nguo1i, chinh 1a mic d§ nghi¢p thi¢n tao ra tam tai tuc.

Ngudi ta phan chia con nguodi theo su tai sanh ctia chiing thanh hai loai, ma
mat trong hai loai nay gom c6 nhiéu murc do tam qua. Hai loati:

1. Tai sanh béng tam tai tuc qua thién vo nhan.
2. Tai sanh bang tam tai tuc qua thién hiru nhan.

Khi con nguoi tai sanh béng tam tai tuc vo nhan, sy tai sanh ctia nguoi do la
két qua cua nghiép thién duc giéi, nhung mic d6 nghiép thién thi it hon
nghiép thién ma n6 tao ra tam tai tuc htru nhan. Ngudi ta tai sanh bang tam
tai tuc vo nhan thi bi tit nguyén tur khoanh khic dau tién cta kiép song.
Nhén can, nhi can thi khong phat trién hay ho co nhing khuyét tat khac. Tuy
nhién, khi ching ta thay mot nguoi bi tat nguyén ching ta khong thé noi
rang khoanh khic dau tién kiép sdng cia nguoi do co tam tai tuc v6 nhan
hay la tam tai tuc hiru nhan. Ching ta khong thé néi nguoi bi tat nguyén tir
khoanh khic dau tién kiép sdng ctia nguoi do hay bi tit nguyén sau nay,
tham chi ngay khi con trong bung me, va nhu viy ching ta khong biét loai
tam tai tuc nao ma nguoi do6 tai sanh. Sy viéc cho théy la mdt nguoi bi tat
nguyén khong xay ra mot cach ngiu nhién; diéu d6 13 do boi nghiép ciia ho.

Chi c¢6 mdt loai tAm tai tuc qua thién v nhan, nhung tdm qua ndy c6 nhiéu
mirc d6 tuy thudc vao nghiép tao ra né: Co thé tai sanh trong nhitng moi
truong khic nhau, nhu sdng trong moi trudng bat hanh va méi truong hanh
phuc. Loai tAm tai tuc nay tham chi c6 thé phét sanh trong cdi troi thip nhat.

Ciing c6 mot tdm tai tuc vo nhan qua bét thién. Loai tAm nay khong phat
sanh trong cdi ngudi, nhung noé chi c¢é trong cdi khd. Chi c6 mét loai tim tai
tuc qua bat thién, nhung nd co nhiéu muc d6. C6 nhiéu sy khac nhau vé
nghiép bét thién va do d6 chic chin 13 c¢6 nhiéu sy khac nhau vé su tai sanh
bat hanh. Su tai sanh bat hanh, chiing ta c6 thé thdy trong thé gian nay la tai
sanh 1am tha. C6 ba c¢di kho ma ching ta khong thé thiy: nga qui, a tu la va



dia nguc. C6 nhiing c61 dia nguc khac nhau béi vi co nhiéu mic do nghiép
bat thién ma san sinh nhitng loai tai sanh bat hanh khac nhau.

Nhiém vu cta tai tuc c6 thé thuc hién do bai nhirng loai tdim qua khac nhau
ma n6 c6 nhitng két qua nghiép khac nhau. N6 tuy thudc vao nghiép luc ma
loai tAm qua thuc hién nhiing chirc nang cua tadm tai tuc trong truong hop
cua mdt chung sanh dac bi¢t. Tam tai tuc khong phat sanh trong tién trinh
tdm ngil cdn hodc tién trinh tAim ¥ mon ma chung biét canh xuyén qua mot
trong sau can. Pon thun né chi thuc hién chirc ning cta sy tai sanh.

C6 hai loai tam qua vO0 nhan ma ching c6 thé thuc hién nhiém vu tai tuc: tim
quan sat qua bat thién va tAm quan sat qua thién. Nhu chung ta di gip (trong
chuong 9), tam quan sat 1a tdm v6 nhan. Khi tAm quan sat phat sanh trong
tién trinh ngil cin thi nd biét canh xuyén qua mot trong nim cin, nd thuc
hién chirc ning quan sat canh. Tuy nhién tAm quan sat ciing c¢6 thé thuc hién
chirc ning tai sanh, va day 1a diéu kién khi tAm tai tuc 1a qua vo nhan.
Nhung & khoanh khic khac va trudng hop khac, cing loai tim nay co thé
thuc hién nhiéu hon mot chire nang. Khi tam quan sat thuc hién nhiém vu tai
tuc n6 khong phat sanh trong tién trinh ngii cin va nd khong quan sat canh.

Nhu chung ta da gap (trong chuong 9), ¢6 ba loai tam quan sat:

1. Tam quan sat qua bat thién, ciu hanh tho xa.
2. Tam quan sat qua thién, cau hanh tho xa.
3. Tam quan sat qua thién, cau hanh tho hy.

Tam quan sat qua bat thién, cAu hanh tho xa, ¢ thé thuc hién nhiém vu tai
sanh trong c¢di kho. Diéu nay c6 nghia 13 loai tam tai tuc nay phat sanh trong
cBi kho, gidng nhu loai tim quan sat qua bat thién thyc hién chiic ning quan
st trong tién trinh ngii can.

Tam quan sat qua thién, cau hanh tho x4, ngoai ra n6 c¢é thé thuc hién chirc
ndng quan sat trong tién trinh ngli can, nd cling cd thé thuc hién chirc nang
tai sanh trong cdi ngudi va cdi troi.

Tam quan sat qua thién, cau hanh tho hy n6 khong thuc hién churc nang tai
sanh.

Nghiép bat thién va nghiép thién cia nhitng chung sanh khic nhau c6 thé
san sanh tat ca muoi chin loai tdm tai tuc, phat sanh trong nhirng cdi Khac



nhau. Mot trong nhitng loai tim nay 13 qua bét thién va muoi tam loai tAm
con lai 1a qua thién. Trong muoi tam loai tdm qua thién chi c6 mot loai tdim
qud thién v6 nhan va muoi bay loai tdm hitu nhan (cau hanh v&i nhan tinh
hao). C6 nhiéu mic d6 khac nhau trong muoi chin loai tdm tai tuc vi nghiép
thi da dang. Vi nghiép ma con nguoi tai sanh co6 dung nhan dep hodc xau va
ho ¢6 hoan canh gia dinh hanh phtc hodc dau khd. Su viée cho théy 1a ngudi
tai sanh trong hoan canh gia dinh dau kh6 khong cé nghia 1a kiép tuong lai
ctia ho ciing bi dau kho. Tt ca tuy thudc vao nghiép ma ching ta di tao va
no sé trd qua. Poi v6i nguoi tai sanh trong hoan canh gia dinh hanh phuc,
néu nghiép bat thién tré qua trong kiép tuong lai thi ngudi nay chac chin sé
gip nhitng diéu bat hanh.

Chung ta xem trong Tang Chi Bo Kinh (quyén 4, chuong IX, 5, Téi tam):

Nay chu Ty khuu, co bbn hang nguoi dugce tim thay trén thé gian nay.
Thé nao 1a bon?

C6 ngudi sanh ra trong bong t6i va hudng dén bong tdi; c6 ngudi sanh ra
trong bong t6i nhung hudng dén anh sang; c6 ngudi sanh ra trong anh sang
nhung huéng dén bong tbi; c6 ngudi sanh ra trong anh sang va hudng dén
anh sang.

Nay chu Ty khuu, va thé ndo 13 ngudi sanh ra trong bong toi huéng dén
bong t61?

O day, ngudi nay sanh trong gia dinh ha tién, gia dinh cua nguoi d6 phan,
gia dinh tho sin, gia dinh dan 16, gia dinh dan tre, gia dinh bay sap, gia dinh
dong xe, gia dinh quét rac, hay trong mét gia dinh nghéo, an udng that
thuong, sinh ké gap kho khan, kho tim dugc mleng in, tAm mic. Va lai,
ngudi dé con bi xau xi, khé trong, lung com, nhiéu binh tat, chdt mét, tay
chén bai 1i€t, hay di khép khénh, hodc ban than bat toai, khong c6 dugc thic
an, dd udng, y phuc, xe co, vong hoa hoac huong thom, phan son, cho nam,
chd cu ngu hay dén dube. Nguoi 4y sdng voi than khau y ac; vi séng nhu
vay, khi than hoai mang chung, ngudi do6 tai sanh vao kho canh, 4c tha, dia
nguc. Do d6, nay chu Ty khuu, 13 ngudi sanh trong bong tdi va hudng dén
bong téi.

Va nay cac thdy Ty khuu, thé ndo 1a nguoi sanh trong bong t6i nhung
hudng dén anh sang?



O day, ngudi nay sanh trong gia dinh ha li¢t ... Khong c6 giuong nam, chd
& hay anh sang. Ngudi iy song than khau ¥ thién va 1am nhu vdy, khi than
hoai mang chung, nguoi do tai sanh ¢o1 lanh, thién gisi.

Va nay cac thay Ty khuu, thé ndo 13 ngudi sanh trong 4nh sang nhung
hudng dén bong t61?

O day, nguoi ndy sanh trong mot gia dinh qui toc ...

Nguoi do dep trai, dé nhin, dé thuong, c6 mau da xinh dep. Nguoi a ay co
quan 4o, xe ¢, trang bong va huong thom, chd nam, trd xr va anh sang.
Nhung nguoi Ay song véi than khau ¥ 4c. Do hanh dong nhu vay, khi than
hoai mang chung sanh vao c61 dir, ac thu, doa xu, dia nguc. Nay chu Ty
khuu, nhu vay 14 ngudi sanh trong anh sang nhung huéng dén bong toi.

Va nay céac thay Ty khuu, thé nao 13 ngudi sanh trong anh sang va hudng
dén anh sang?

O day nguoi d6 sanh trong gia dinh qui toc ... ¢6 nhiéu quan 4o ... giudng
nam, chd ngu va anh sang. Nguoi d6 séng than khau ¥ thién. Do thuc hanh
nhu vay, khi than hoai mang chung ngudi do tai sanh trong cdi lanh, thién
gidi. Nhu vay nay chu Ty khuu, 1a ngudi sanh trong dnh sang nhung hudng
dén anh sang.

Nay chu Ty khuu, ddy 13 bon hang ngudi duoc tim thiy trén thé gian ndy.

Nghié¢p thi¢n sinh ra tdm tai tuc qua hitu nhan (c6 nhan tinh hdo) c6 muc do
cao hon nghié¢p thi€n san sinh mot tam tai tuc vé nhan. Nghi¢p thi€n duc gioi
6 thé sinh ra tdm loai tim qua hiru nhan khac nhau ma né co thé thuc hién
chtrc nang tai tuc. Loai tdm qua nao thyc hi€n chic nang nay trong truong
hop mot chiing sanh dac biét thi ty thudc vao nghiép thi€én ma sinh no.

Nguo1i sanh ra ¢6 nhiing dic tinh khac nhau va nhiing kha nang khac nhau;
ho sanh ra voi nhitng mirc d§ khac nhau vé tri tué hoic khong co tri tu€.
Tam tai tuc cia con nguoi thi khac nhau. Khi tdm tai tuc hitu nhan, n6 luén
ludn cau hanh véi vo tham va vo san, nhung thuong khong cé tri tué. N6 co
thé cau hanh véi tri tué hodc khong c¢o tri tu¢, tuy thudc vao nghiép luc ma
sinh ra n6. Khi tdm tai tuc cau hanh véi tri tu€, nguoi sanh ra véi ba nhan
tinh hao: v6 tham, v6 san va tri tu€. Nguoi tai sanh c6 tri tu€ thi tu tap tri tué
trong kiép séng ctia minh nhiéu hon nguoi ma sanh ra khong c6 tri tué.



Nhitng ai tai sanh vd1 mdt tam tai tuc cau hanh véi tri tu¢ thi co thé dat dén
su gidc ngo néu ho tu tdp Bat chanh dao. Néu nguoi tai sanh khong co tri tué
ho van c6 thé tu tip chanh kién, nhung kiép séng d6, ho khong thé dat dén
su giac ngd. Nhu vdy ching ta thdy rdng moi vat trong cudc sdng ciia ching
ta thi tuy thugc vao nhan duyén.

Ngoai trir nhitng sy khac nhau trong sé lwong ciia nhan (hai nhan hodc ba
nhan) ma n6 cau hanh va&i tam tai tuc hitu nhan thi chiung con c6 nhitng su
khéac bi¢t nira. Nghi¢p thi¢n sinh ra tdm tai tuc co thé 1a nghi¢p duogc thuc
hién do tdm thién tho hy hodc tho xa; do tdm thién khong can nhic bao hoic
tAm thién can dugc nhic bao**.C6 nhiéu yéu td dé xac dinh nghi¢p thi€n ma
san sinh theo két qua ctia nd. TAm tai tuc hitu nhan 1a két qua cta nghiép
thién duc gié1 ma dugc phan chia tat ca thanh tam loai khac nhau. Tém tat
nhu sau:

1. Cau hanh tho hy, twong ung tri tué, khong can nhic bao (Somanassa
sahagatam, Nanasampayuttam, asankharikamekam)®

2. Cau hanh tho hy, twong ung tri tug, can dugc nhic bao (Somanassa
sahagatam, Nanasampayuttam, sasankharikamekam)

3. CAu hanh tho hy, bat tuong ung tri tué, khéng can nhic bao (Somanassa
sahagatam, Nanavippayuttam, asankharikamekam)

4. Cau hanh tho hy, bét tuong ung tri tug, can dugc nhic bao (Somanassa
sahagatam, Nanavippayuttam, sasankharikamekam)

5. Cau hanh tho xa, twong ung tri tué, khong can nhic bao (Upekkha
sahagatam, Nanasampayuttam, asankharikamekam)

6. Cau hanh tho x4, twong ung tri tug, can dugc nhic bao (Upekkha
sahagatam, Nanasampayuttam, sasankharikamekam)

7. Cau hanh tho xa, bat twong ung tri tué, khong can nhic bao(Upekkha
sahagatam, Nanavippayuttam, asankharikamekam)

8. Cau hanh tho x4, bat twong ung tri tué, can duoc nhic bao (Upekkha
sahagatam, Nanasampayuttam, sasankharikamekam)



That 14 hiru ich dé biét nhiéu chi tiét hon vé tim ti tyc, boi vi nd gitp chiing
ta hiéu biét Iy do tai sao con nguoi c6 qua nhiéu sy khac nhau. Tam loai tAm
tai tuc hitu nhan 14 nhitng két qua ctia nghiép thién duc giéi khéng chi phat
sanh trong c¢01 ngud1 ma chiing con con phat sanh trong nhitng co1 troi duc
gigi (Kamabhumi).

C6 mudi mot ¢di duc gidi la: mdt co1 nguodi, sau coi tro1 va bon ¢cbi khd.
Nhitng chiing sanh sanh ra mot trong nhirng c¢di dyc thi tiép nhan nhirng cam
xUc gidc quan, ho c6 nhiing tam duyc gidi. Cling cd nhiing ¢di troi cao hon
ma n6 khong phai 13 ¢6i duc gidi. Co tat ca ba muoi mét cdi .

Néu ngudi sanh ra mot trong nhitng c¢di duc va tu tap thién dinh, ngoai tam
duc giéi ho ciing co thé c6 tam thién sic gidi va tim thién vo sic gigi®>. Néu
ngudi tu tdp Bat chanh dao ho ¢ thé c6 tim siéu thé (Lokuttaracitta) ma tam
nay thi cam nhan tryuc tiép Nip ban.

Khi nguoi dac thién, nghiép thién nguoi d6 thuc hién khong phai 1a nghiép
thién duc giéi. O khoanh khic thién dinh thi khong c6 nhitng cam xutc giac
quan. Thién 1a nghiép thién ma né khong tré qua trong cung kiép séng khi
nguoi dic dugc, nhung nd co thé trdé qua trong hinh thirc tAm tai tuc, tim tai
tuc cua kiép song twong lai. Trong truong hop nay, c6 nhiing tam thién phat
sanh khong 1au trude khi chét va tAm tai tuc cua kiép sdng tuong lai biét
cing mot canh nhu nhitng tam thién do.

Két qua ctia tam thién sac gidi (tAm thién 13 tam thién sac gidi) 1a su tai sanh
trong ¢di troi khong phai 13 ¢di duc gidi ma 13 ¢di Pham thién sic gidi. Két
qua clia mot tm thién vo sic gidi (tAm thién 13 tAm thién vo sic giéi) 1a su
tai sanh trong mot ¢di troi ma 13 ¢di trdi Pham thién vo sic giéi. C6 nhing
cdi trdi Pham thién sic gidi va nhitng cdi troi Pham thién vo sic gii khac
nhau.

C6 ndm tang thién sic giéi va nhu vy c6 ndm loai tAm thién sic gidi ma
chung c6 thé tao ra nam loai tim qua sac gidi. Co bdn tang thién v sic gidi
va nhu vay co bon loai tAm thién vo sic gid1 ma ching co thé tao ra bon loai
tAm qua vo sac gi¢i. Do d6 ¢6 nam loai tAm tai tuc 1a qua cta tAm thién sic
giéi va bdn loai tAm tai tyc 1a qua cta tam thién vo sic gidi. Néi chung co
mudi chin loai tm tai tuc 13 nhitng két qua cta tdm thién khic nhau. Ching
la nhiing tdm qua hiru nhan va luoén ludén cau hanh voi tri tug.

Muo1i chin loai tam tai tuc dugc tom tat nhu sau:



1 tAm quan sat qua bat thién.
1 tdm quan sat qua thi¢n.

8 tam dai thién®

5 tam qua sic giGi

4 tam qua vo sic gioi.

Chung ta khong biét nhitng hanh dong nao ctia chung ta s& sinh ra tdm tai
tuc cho kiép song tuong lai. Mic du mot hanh dong da tao trong kiép qua
khtr co thé sinh ra tam tai tuc trong klep song tuong lai. Mdi hanh dong thién
thi rat ¢6 gia tri; chic chan no sé& tré qua. Chung ta xem Phat thuyét nhu vay
(Tleu b0 kinh, "Itivuttaka" phap mot chi, chuong ba, 6 ) vé gia tri cua sy bd
thi. Pirc Phat day cho chu Ty khuu:

Nay chu Ty khuu, néu ching sanh biét nhu ta da biét, két ‘qua cua viée bo
thi, chung s& khong duoc thu hudng néu ching khong bo thi, va long 6
nhiém tham lam khong c6 4m anh tam cua ching ta an try. Du la miéng cubi
cung, du 1a miéng an tdi hau, ching s& khong thy hudng, néu chiing khong
chia sé khi c6 ngudi nhan.

Nghiép thién 12 nguyén nhan cho sy tai sanh an vui, nhung chim dut tai sanh
thi dugc Dic Phat khuyén khich hon. Néu nguoi tu tap Bat chanh dao va
chimg dic dugc qua vi A la han thi vi d6 s& khong con tai sanh nita. Tam tir
ctia vi A la han khong c6 tiép ndi boi tam tai tuc. Dirc Phat nhic nho chung
ta vé nhitng sy nguy hiém cua su tai sanh va khuyén khich chung ta phai co
chanh niém, dé chimg duoc bat tir Nip ban. Ching ta xem trong Tang Chi
B¢ Kinh (Phap tdm chi, chuong VIII, 4) khi Buc Phat ngy & Nadika, trong
Lo gach, ngai day cho chu Ty khuu:

Suy niém vé su chét, nay chu Ty khuu, khi dugc tu tap, s€ dugc hoan hy,
co ket qua, c6 nhiéu loi lac 1on, chirng dac bat tur.

Va nay chu Ty khuu, thé nio 13 suy niém vé sy chét ...?

O day, nay chu Ty khuu, Ty khuu khi ngay hét va dém an try, _suy ni¢m
nhu vay: "Cac nhan duyén vé cai chét dén voi ta rat nhiéu. Con rin, con bo
cap hodc con rit c6 thé can ta va ¢ thé 1a nguyén nhan dan dén cai chét; diéu
d6 c6 thé 1a mot chudng ngai cho ta. Ta co thé vap ngd va té xudng; thuc
pham ta an c6 thé gy cho ta binh hoan; mat c6 thé lam khudy dong ta; dam
cling nhu thé; nhiing luéng gi6 nhu cai kéo cling co thé khuéy dong ta; con



ngudi hodc phi nhan co thé cong kich ta va tit ca nhitng 1y do trén, c6 thé
dan ta dén cai chét. Nhu vay s¢€ 1a chudng ngai cho ta".

Nay chu Ty khuu, Ty khuu d6 can phai suy niém nhu vay: "Néu ta co
nhiing ac bat thién phap chua dugc doan tru, va néu nhu ta 15 1am chung
dém nay, do la chudng ngai cho ta". Nay chu Ty khuu, néu vi 4y nhan thuic
rang, c6 nhitng trang thai nhu vay... roi doan tin cac ac bét thién phap, can
phai duy tri sy mong mudn, tinh tan, chuyén can, nd luc khong théi lui,
chanh ni€ém va tinh thirc phai do vi Ty khuu dé chuyén tam thyuc hién.

Nay chu Ty khuu, vi nhu cai khan bi chay, hodc toc bi chay, de dap tat
khan hay dau ay, can phai co su tac dong mong mudn, tinh tan, nd luc, tinh
can, nd luc khong théi lui, chdnh niém va tinh giac. Cung vay nay chu Ty
khuu, phai tac dong duy tri sy mong mudn, tinh tin, nd luc, chuyén can,
khong thdi lui, chanh niém va tinh thic phai dugc vi Ty khuu d6 thuc hién
dé doan trir ac bat thién phap.

Nhung néu vi Ty khuu d6 suy xét rang: Ta khong c6 nhitng phép 4c, cac
bat thién phap chua dugc doan tan, néu 1& 1am chung dém nay, diéu do 1a
mot chudng ngai cho ta. Nay chu Ty khuu, Ty khuu 4y sdng hoan hy, dém
ngay thuc hién nhitng thié€n phap.

O day, nay chu Ty khuu, ~vi Ty khuu d6 suy niém cting nhu vdy... khi dém
d3 qua ngay vira an tra. Vi dy ciing suy niém giéng nhu thé...

Nay chu Ty khuu, suy niém vé su chét, khi dugc tu tip nhu vay thi cé
nhiing két qua 16n, lgi lac nhiéu, dat dugc clru canh bat tu".

CAU HOI:

1/- TAm tai tuc c6 thé 13 tim vo nhan khong?

2/- C6 bao nhiéu loai tAm tai tuc?

3/- C6 bao nhiéu loai tAm tai tuc 13 qua bat thién?

4/- Khi ndo tdm tai tuc cau hanh véi tri tué do boi yéu té nao nd lam
duyén cho diéu nay?

---000---



Chuong 12 - Chire ning ciia Tam H$ Kiép

C6 nhitng khoanh khic lac khong c6 nhitng cam xuc gidc quan, khi
ngudi ta khong suy nghi, khi khong c6 tAm bat thién va tdm thién. Nhirng
khoanh khic d6 c6 tim khong? Tham chi khi khong c6 nhirng cam xuc giac
quan va khong co6 suy nghi thi vin c6 tdim; néu khong s& khong c6 doi song.
Loai tam nay sanh va diét 6 nhiing khoanh khic d6 duoc goi 1a tim ho kiép
(Bhavangac1tta) Tam ho kiép theo nghia den co nghia la ' 'véu t6 cua doi
song". Tam ho kiép duy tri su lién tuc trong mot klep song, cho nén nhirng
gi chiing ta goi 1a mot "chiing sanh" thi no lién tuc song tir khoanh khic nay
dén khoanh khic khac. D6 1a chirc ning cua tam ho kiép.

Ngudi ta co thé tu hoi, tim ho kiép c6 thudng phat sanh hay khong. Chéc
chan c6 vo s6 tdm ho kiép phat sanh & nhitng khoanh khac d6, khi khong co
nhirg cam xuc giac quan, khong c6 suy nghi, khong c6 tam bat thién hay
tam thién. Khi ching ta ngi, nam mong thi c6 tam bat thién va tam thién,
nhung tham chi khi chiing ta ngi khong nim mong thi van phai ¢ tim. C6
nhimg tdm h¢ kiép ¢ nhitng khodnh khac nhu thé. Ciing vy, khi ching ta
thire gidc, ¢6 vo sO tAm ho kiép phat sanh; Ching phat sanh ¢ gilta nhing
tién trinh tdm khac nhau. Vi dy, khi nghe c6 thé phat sanh rat ngin sau khi
thdy, nhung thuc ra c¢6 nhitng tién trinh tim khac nhau va & giita nhiing tién
trinh nay c6 nhitng tim ho kiép.

Tam ho kiép tiép ndi tAm dau tién trong doi séng (tam tai tyc). Khi tam tai
tuc diét, n6 lam duyén cho sy phat sanh cua tam ké tlep, tam thr hai trong
doi séng @6, va day 1a tAm ho kiép dau tién trong kiép song.

Tam ho kiép 13 tAm qua; né 1a két qua gidng nhu nghiép ma sinh ra tam tai
tuc. Chi 6 mét tam tai tyc, nhung lai co vo s6 tam ho kiép trong mot doi
song. 'Khong nhimng tam ho klep dau tién, ma con cd nhiing tAm nhirng tdm
ho kiép phat sanh trong subt kiép song 1a két qua cua nghiép ma né sinh ra
tam tai tuc.

Tam ho kiép thi giéng nhu tdm tai tuc. C6 mudi chin loai tam tai tuc va do
d6 ciing c6 mudi chin loai tim ho kiép. Néu tam tai tuc 13 qua bat thién, thi
khi tai sanh s& sa doa vao kho canh, tat ca tim ho kiép cua kiép sdng do ciing
la qua bat thién. Néu tdm tai tuc 1a qua thién v6 nhan, nguoi do s¢ bi tat
nguyén ngay khoanh khic dau tién cua klep song, tat ca tam ho kiép cua
kiép sdng d6 ciing 13 qua thién v6 nhin. Néu tAm tai tuc 13 hitu nhan (tuong
ung v6i nhan tinh hao), thi tAm ho kiép ciing 1a hitu nhan. Tt ca tim ho kiép



trong mot kiép song thi cling gidng nhu tdm tai tuc cua kiép sdng dé, ching
phat sanh ciing v6i cac nhan twong ung, ching cdu hanh vdi cac so hitu. Néu
nguoi tai sanh c6 hai nhan tuong ung, vo tham va vo san, nhung khong co6 tri
tu€¢, nhu vay tat ca tAm ho kiép cling c6 hai nhan. Mgt nguoi nhu vay cé thé
tu tap tri tué nhung khong thé gidc ngd trong kiép séng d6. Néu mot nguoi
tai sanh c6 ba nhan tuwong ung, c6 nghia la ngudi do tai sanh c6 vo tham, vo
san va tri tué, tit ca tam ho kiép thi cling cau hanh v41 ba nhan tinh hao nﬁy.
Nhu vay nguoi do tu tap tri tué nhiéu hon, néu ho tu tip Bat chanh dao, ho
c6 thé giac ngo trong kiép séng d6. Néu ngudi tai sanh ¢ tho hy, tat ca tim
ho kiép cua kiép song d6 thi cling twong ung véi tho hy.

MBJi tam phai c6 mot canh va nhu vay tdm ho kiép ciing c6 mot canh. Thay
canh sac; nghe canh thinh. TaAm ho kiép khong phat sanh trong mot tién trinh
tam nhu vay va do d6 n6 c6 mét canh khac bi¢t voi chinh nhitng canh hién
dién ma duogc biét nhiéu 1an xuyén qua ngili cin va ¥ mon. Tam ho kiép thi
noé giéng nhu loai tAm tai tuc vi chung cung biét canh gidng nhau.

Nhu chiing ta thiy (trong chuwong 10) tAm tai tuc biét cing canh nhu tim bat
thién hodc tdm thién ma nd phat sanh trudc tim tir cta kiép sdng qua kh.
Néu nghiép bat thién dan dén tai sanh cua kiép song tuong lai thi s€ co sy tai
sanh bat hanh. Trong truong hop nay, nhiing tam bét thién phat sanh trudce
tam tor va chung biét mot canh bat lac. TAm téi tuc cua klep song tuong lai
thi tiép ndi v6i tAm tir, né biét cing canh bat lac d6. Néu nghiép thién dan
dén tai sanh thi s& c6 mot su tai sanh hanh phuc. Trong truong hop nay,
nhing tdm thién phat sanh trudc tam tir va ching biét canh lac. TAm téi tuc
ctia kiép song tuwong lai thi cling biét cting canh lac d6. Bat cir nhitng canh gi
ma dugc biét do bdi nhitng tAm bt thién hodc nhiing tAm thién cta klep
song qua khr, thi tAm tai tuc ciing biét cung canh d6. Tam tai tuc dugc tiép
nbi boi tam ho kiép dau tién cua kiép séng d6 va tim nay biét cung canh
gidng nhu tdm tai tyc. Xa hon nita, tit ca nhirng tdm ho kiép cta kiép sdng
d6 thi ciing biét cting canh voi tim tai tuc kia:

Khi tam tai tuc diét, thi lac do tiép theo bat cir loai tim téi tuc nao c6 the xay
dén, xuat hién nhiing loai tdm twong ty, vi hau qua cua cung mot nghiép,
nhitng tdim ndy dugc ké nhu 1a tim ho kiép co cung ddi twong, va lai tiép
theo cung nhirng loai d6. Va cho dén khi nio khong c6 mét loai tAm ndo
khac phat sanh dé lam gian doan su lién tuc, thi chung ctr sanh khéi bat tan
trong nhitng khoang thoi gian ngi khong nam mong v. v. . gidng nhu mot
dong song.



Nhitng tdm ho kiép thi giéng nhu mot dong séng va dong ndy bi gian doan
khi c6 mQt canh hién di€n do mot trong ngii can hoac y mon. Khi tién trinh
tam ngli can hodc y mon diét, dong tam hd kiép lai ti€p tuc.

Khi mot canh tiép xic mdt trong nam can, dong tam hd kiép bi gidn doan va
s€ c6 mot cam xuc giac quan. Tuy nhién, khong c6 mdt cam xtic gidc quan
ngay lap tirc. Vi du, khi 4m thanh tiép xtc voi nhi cin, khong c6 nghe lién.
Chi c6 mot s6 tdm ho kiép sanh va diét trude tdm Ngii song thirc nhan biét
am thanh xuyén qua nhi mon va nhi thirc phat sanh. TAm ho kiép khong co
thuc hién nhiém vu nhin biét &m thanh ma chi tiép xUuc qua nhi can, ching
khong biét Am thanh. Chung c6 nhi¢m vu riéng 1a duy tri sy li€n tuc trong
kiép song, va chung biét canh riéng cua ching ma canh dé thi gidng nhu
canh cua tam tai tuc. Mac du tam ho kiép khong biét Am thanh nhung no6 thi
tiép xGic v&i nhi cdn, né co thé bi anh hudng "su on 40" va do d6 dong tdm
ho kiép s& bi gian doan va am thanh s& dugc biét do cac tAm phét sanh trong
tién trinh nhi mon. Nguoi ta c6 thé tu hoi 1am thé nao tdm ho kiép biét canh
van c6 thé bi anh hudng boi mot canh tiép xfic qua mdt trong cac can mon.
Paramattha manjusa, bang chu giai cua Thanh tinh dao (478; xem Thanh tinh
dao XIV,115, bi chu 46) giai thich diéu nay béng mot 15i so sanh:

.. nhung lam thé nao co dugc su nang do khac nhau khi tdm ho kiép bi
nhiéu loan? Bai vi chiing thi 1ién hé 1an nhau. Va day 1a vi du dién hinh: Khi
nhitng hat duong duogc dat trén mat tréng va nguoi ta dap nhe mat tréng thi
nhitng hat dudng nhay tung tang.

Khi sdc phap 1a mot tran canh tiép xtc mot trong cac can thi dau tién c6 mot
khoanh khic tim ho kiép sanh va diét ma nd dugc biéu hién bai tén goi 1a ho
kiép vira qua (Atitabhavanga). TAm nay duoc tiép ndi boi tAm ho kiép rang
dong (Bhavangacalana). Nguoi ta goi la tam ho kiép rang dong bsi vi nd
nhiu loan do canh tran, mic du né khong biét canh d6. Tam ho kiép vira
qua phat sanh truéc dong tam ho kiép bi gian doan va tim khan ngii mén
nhan biét canh, 1a tim ho kiép dut dong (Bhavangupaccheda), duoc goi nhu
vay 1a vi tién trinh tim ho kiép bi gian doan sau tam khan ngii mon.

Nhitng tdm ho kiép trén, khong c6 néi dén nhitng nhiém vu khac nhau,
nhitng tdim ho kiép nay chi c¢6 nhiém vu duy tri sy lién tuc kiép séng ctia con
nguoi. Nhirng tén goi khac nhau cta tam hd kiép chi cho thay rang, nhiing
tam ho klep nay la nhirmg tdm dé qua trudc dong ho kiép bi gian doan va mot
canh méi tiép xtc mot trong cac cin dugc biét boi mot tién trinh tam. Khi ho
klep dut dong da sanh va diét, mot tién trinh tAm ngli mon co thé bat dau biét



canh xuyén qua mot trong ngil cin. Khi tién trinh tim ngii mon chim dut,
dong tam ho kiép lai bat dau, cho nén 16 tdm tiép ndi nhau trong doi song
clia chung ta thi khong bi gian doan. Nhu vdy canh tran tiép xuc mot trong
nam cén thi dugc nhan biét qua ¥ mon. Tuy nhién khoang gitra tién trinh ngil
cin va tién trinh y mon ¢6 nhirng tam ho kiép. Khi tién trinh tdm y mon da
di¢t, dong tam ho klep lai tlep tuc.

Mot canh tran duoc biét xuyén qua mot trong nam can la sdc phép. Sac phéap
sanh va diét, nhung n6 khong diét nhanh bang danh phap. Sac phap tiép xuc
mot trong nam can co the duoc biét do bai nhiéu loai tam néi tiép nhau trong
mdt tién trinh. Vi dy khi sac phap 1a canh thinh né tiép xtc véi nhi cin, no
co thé duoc biét béng nhiing tdm phat sanh trong tién trinh nhi mén. Trude
khi tién trinh bat dau thi c6 nhitng tdm ho klep Nhitng tam ho klep da qua
phat sanh trudc khi canh thinh c6 thé duoc biét béi nhitng tim cua tién trinh
nhi mon:

Tam ho kiép vira qua
Tam ho kiép rang dong
Tam ho ki€p dut dong.

Khi dong tam ho kiép bi dut doan, tAm khan nhi mon nhén biét canh qua nhi
can. Nhirng tim theo sau trong tién trinh d6 ma mdi tAm nhu vay thuc hién
riéng chtrc ning riéng cua chung c6 thé biét canh thinh trude khi nd diét.
Khoang thoi gian ton tai ctia mot sic phap dugc cac nha chu giai xac dinh 13
c6 muoi bay sat na tim. S6 muoi bay nay khong dugc nham 1an nhu su dinh
nghla don vi do thot gian, n6 la mét khai niém so sanh dugc trinh bay ¢ day

Nhu:ng tim day di trong tién trinh ngdi can 13 bao gom ba tdim hd klep
trong s6 muoi bay sat na tam trudc khi néd blet canh sac tiép xtic. Sau nay
(trong chuong 15) tai s€ giai thich hon voi tat ca nhitng tAm phat sanh trong
mdt tién trinh. Trong tién trinh nay mdi tAm thue hién chirc nang riéng cua
no6 trong khi chung biét canh sic ma canh sic thi chua diét. Do d6 khoang
thot gian cua séc phap dugc tinh 1a mudi bay sat na tam ndi tiép nhau trong
mot tién trinh® Chung t61 khong dém duoc nhitng sat na nay, chung toi
khong thé hinh dung tién trinh sat na cta tam thirc, mot sat na tam ton tai
con nhanh hon tia chdp cta anh sang.

Mot tién trinh tdm thuong khong van hanh theo tién trinh day du cua no. Khi
mot sic phéap tlep xtc mot trong ndm can, no coO thé xuét hién nhiéu hon mot
sat na tim ho kiép hon han tam ho kiép rang dong va ho kiép dut dong;
trong trudng hop ndy sic phap tiép xiuc mot trong nim can thi né khong tiép



tuc ton tai cho dén khi tién trinh duoc déy du boi vi nd khong tdn tai lau hon
muoi bay sat na tam. Vi du, sau khi n6 bat dau thi mot tién trinh co thé bi
gian doan sau tdim phan doan, va nhu vay thi khong c6 tdm thién hodc tam
bat thién trong tién trinh nay. No ciing c6 thé xuit hién dé tim ho kiép vira
qua tiép ndi boi tam ho kiép ring dong ma ndé do canh lam nhidu loan,
nhung lic do sdc phap thi dd diét. Trong truong hop nay khong c6 tam ho
kiép dut dong, dong tam ho kiép khong bi gian doan va tién trinh cin mén
khong thé bit dau. Vi du am thanh c6 thé tlep xUic vo1 nhi can va nhu vay
tam ho kiép vira qua tiép ndi boi tdm ho kiép ring dong. Tuy nhién tdim ho
kiép dut dong khong phat sanh va nhu viy dong tam ho kiép khong bi gian
doan va tién trinh nhi mon khong thé bat dau. Trong trudng hop nay nguoi
ta khong thé nghe am thanh .

Khi tién trinh tam ngii mon bat dau, sic phap tlep xuc can mon dugc nguoi
ta biét dén. Khi tién trinh tAm ngii mon nhan biét sac phap nhu canh sac hodc
canh thinh di cham dut, va canh dé ciing diét theo. Nhirng tdm nbi tiép 1an
nhau rit nhanh chéng sau khi tién trinh tdm ngli mon chim dut, mot tién
trinh tAm ¥ mon lai bat dau. Tién trinh tAim ¥ mon theo sau vdi tién trinh ngii
can nhan biét sic phap vira moi diét qua ¥ moén. Tuy nhién, trude khi tién
trinh tAm ¥ mon bat du thi c6 nhitng tdm ho kiép. Nhitng tdm ho kiép phat
sanh giita nhitng tién trinh tim khac nhau. Hai tAm ho kiép cudi ctng phat
sanh trude tdm khan ¥ mon 13 tim ho kiép ring dong va ho klep dut dong.
Nhu vy tdm khan ¥ mon nhan biét canh xuyén qua ¥ mon va ndi tiép boi
bay sat na tdm thién hodc tim bét thién (trong trudng hop khong phai 13 bac
A la Han) .

Nhitng tim nay duoc tom tit 1a:

1- tam ho kiép rang dong - tAm ho kiép dit dong

2- Tam khan y mén

3- Bay sat na tam thién hodc tam bat thién (d61 voi vi A La Hén: 1a nhitng
tam tot).

Khi tién trinh ¥ mon cham dut, dong tim ho kiép lai bat dau cho dén khi c6
nhitng tién trinh tdm lai biét canh xuyén qua mot trong nim cin va y mon.
C6 vo s6 tam ho kiép phat sanh subt ca doi séng cua chung ta giita nhiing
tién trinh tAm biét canh qua mot trong nim cin hodc ¥ mon.

Y mén 1a gi? N6 thi khac v6i nhiing cin mon. Mot cian mon 1a nhiing
phuong ti€n nhd n6 ma tdm bi€t canh. Can moén la nhitng sac phap nhu sau:



nhan can, nhi can, ti can, thiét can va than can. Than can thi ¢ khap than thé.

Nhirng sic phap nay 1a nhitng phuong tién nh¢ ching ma nguoi ta biét canh
tran. Y mon khong phai 1a mot trong nhing sic phap nay. P& hiéu ¥ mon 1a
gi, chiing ta nén xem tim dau tién cua tién trinh y mon. Tam thyc hién chic
ning huéng dén canh goi 1a tAm khan y mon. N6 khong hudng dén canh qua
mdt trong 5 cin nhung lai qua ¥ mén. Chic chin ¥ mén 1a danh phép, né 1a
tam. Tam ma di trude tdim khan ¥ mon goi la ¥ mon, nd 1a nhitng phuong
tién 1am cho tién trinh tAm y mon bat dau véi tim khan ¥ mon dé tiép nhan
canh. TAm ma di trudc tAm khang ¥ moén goi 1a tim ho kiép dut dong va tam
ho kiép dirt dong nay goi 1a ¥y moén. Y mon 1a do boi tdm khan y mon biét
canh va né ciing 14 cin mon cho viéc ndi tiép nhitng tAm cua tién trinh do.

Viéc nghién ciru tién trinh cdn mon va ¥ moén khac nhau 1a thyc hién qui
trinh cta ching theo nhan duyén dé giup chung ta nhan chan duoc t& dai va
khong con co chap ban ngi, vuot qua ngoai su klem soat. Vi duy khi ching ta
say dim 4m thanh hay, nhiing gi ching ta cho rang Am thanh truong ton thi
lai c6 nhiéu khoanh khac tam khac nhau khong ton tai. Tham chi khi ching
ta chua biét ngudn gbc cta Am thanh, n6 13 loai Am thanh gi, 4m thanh da
dugc biét xuyén qua ¥ mon, bai vi nhitng tdm nbi tiép nhau cuc ky nhanh
chdéng, sanh va diét, am thanh cling khong ton tai.

Chung ta xem trong Tuwong Ung B6 Kinh(IV, Salayatana vagga, Tuong ung
XU, SO‘Kinh thr tu, chuong v, 205, Pan ty ba) btic Phat day cho chu Ty
khuu rang:

.. Nay chu Ty khuu, vi nhu mét vi vua hay quan dai th,?ln chua bao gio
nghe tiéng dan ty ba. Nay nghe duoc tiéng dan Ty ba va vi ay noi: "Nay ban
am thanh do6 1a gi, kha ai, kha lac, mé ly, say dam, hap dan nhu vay?"

Ho n6i v&i vi ay: "Thua ton gia, ddy 1a dan ty ba, voi 4m thanh kha 4i, mé
ly, kha lac, say dam, hap dan nhu vay".

Vi 4y n6i nhu sau: "Hay di va dem dan ty ba ay vé cho ta".

Ho dem dan ty ba v€ cho vi ay va n6i nhu sau: "Thua ton gid, dan ty ba
nay véi tiéng kha ai.. .hap dan nhu vay".

Vi 4y bén néi: "Thoi du rdi, ta khong can cy dan ty ba ndy. Hiy dem 4m
thanh lai cho ta."



Ho thwa voi vi 4y: "Thua ton gia, dan ty ba ndy gdm c6 nhiéu thanh phan.
Do nhitng thanh phan nay nén dan phat 4m thanh, nhu nho cai bau, cai da,
cai can, cai dau, cai day, cai cung, nho nd luc thich nghi ctia con ngudi. Nhu
vy thua ton gia, cai nay 13 dan ty ba, gdbm c6 nhiéu thanh phan. Do nhitng
thanh phan nay nén dan phat am".

ROi dirc vua ché cdy dan ty ba iy thanh mudi, thanh trim manh. Sau khi
lam nhu vay, ngai ché thanh ting manh vung, sau khi ch¢ nhu thé, ngai liy
lira d6t, rdi ngai vun lai thanh dong tro va quat dong tro 16n ay trude lan gid
manh, dé chiing troi theo dong nuéc chdy manh.

ROi vi ay noi: "That 1a ha liét, cai goi 1a dan ty ba nay, dii cho dan ty ba 1
cai gi. O day, dai chung thuong phong dat, bi hudng dan sai lac".

Cung vay nay cac Ty khuu, mét vi Ty khuu quan sic, tho, tudng, hanh,
thirc- trong tat ca su quan chiéu nay, khong c6 cai gi 13 't61", 1a 'ctia toi' ca.

CAU HOI:

1/- O nhirng khoanh khéc nao tdm ho kiép phat sanh?

2/- Tam ho kiép dau tién trong doi séng phét sanh lac nao?
3/- Tam ho kiép co6 phai 1a tim v6 nhan khong

4/- Tam ho kiép c6 thé cau hanh vai tri tué khong?

---000---

Chuong 13 - Cac chirc ning ciia Tam

Mbi tam thuc hién chic ning riéng cua no; khong co tdm nao phat
sanh ma khong c6 thuyc hién mot chic ning. Vi du, thdy va nghe la nhiing
chtre nang do tdm thue hién. Chang ta khong quen quan tam dén sy thay va
su nghe giong nhu nhiing nhiém vy, boi vi chung ta hay cd chip ban nga.
Néu chiing muén biét nhiéu vé nhiing thir tim, chiing ta nén hoc cac nhiém
vu khac nhau cua ching.

Chtrc niang tim dau tién trong kiép séng thuc hién 1a chlic ning tim tai tuc.
Tam tai tuc duoc tiép ndi béi tim ho kiép. Chtrc nang tam ho kiép la chirc
nang thir hai cua tdm. Tam ho kiép duy tri sy lién tuc trong kiép sbng.
Chirng nao con ngudi van con soéng thi tim ho kiép sinh va diét trong thoi



gian khong c6 tién trinh tdm tdm ngil can hodc ¥ mon. Tam ho kiép phat
sanh gitta cac tién trinh tim khac nhau ma no6 biét canh xuyén qua mot trong
sau mon. Vi du thiy va suy nghi vé diéu minh lam phat sanh trong gitta
nhiing tién trinh tAm khac nhau va phai ¢ nhitng tam ho kiép ¢ giira nhiing
tién trinh khac nhau nay.

Khi sdc phap tiép xiuc mdt trong cac cin thi dong tam ho kiép bi gian doan;
c6 mot it tim ho kiép nira sanh va diét, va r01 tam khan ngi mon phat sanh.
Tam khan ngli mon la tam dau tién trong tién trinh tAm biét canh sic ma né
tlep xtc v&1 mot trong cic can.

Tam khan ngli mon thuc hién chirc nang chll y dén canh ma no ti€p xic mot
trong ndm can; n6 chu y dén canh xuyén qua can mon d6. Tam khan ngii
mon 1a tdm t6 vo nhan.

Thanh tinh dao (XIV, 107) c6 dé cap dén sy lién quan tAm ngii song thirc (¥
gi61):

O day, y gi61 ¢ dic tinh lam tién dao cho nhan thirc... va nhan biét canh
sdc... chirc nang cua nd 1a hudng tam dén canh. N6 dugc biéu hién nhu su
tiép xtic cua canh sic.. . Nguyén nhan gin ctia né 1a 1am gian doan dong ho
kiép. N6 chi tuong ung vai xa.

Tam khan ngli mon 13 'tién dao" vi nd phat sanh trudc ndm thic (nhin ,
nhi...). Khi khan ngli mén huéng tim dén canh thi n6 di tiép xac v6i nhin
can roi, n6 huéng tdm xuyén qua nhin mon va dugc goi 1a tAm khan nhin
mon. Khi khan ngéi mén hudng tdm dén canh thi né da tiép xtc véi nhi cin
va goi la tdm khang nhi mon. TaAm khan ngli mén dugc dat tén sau can mon
nhd d6 ma n6é huéng dén canh. Tam khan ngli mon phat sanh nhiéu lan trong
mdt ngay, nhung chiing ta khong quan tdm dén né. Bat ci khi ndo c6 tdim
nhin thic thi tAm khan nhan mon di hudng tim dén canh sic ma no da tiép
xtc v&i nhin cin, va n6 di diét. Bat c khi nao c¢6 tim nhi thirc hodc mot
trong nam thtrc khac, tim khan ngli mon di hudng dén canh va da diét roi.

Tam khan ngii mon duoc tiép ndi do béi nhitng tAm khéc cua tién trinh cin
mén ma nd biét cung mdt canh do. Khi tién trinh d6 chdm duat , canh duoc
biét xuyén qua ¥ mon. Pau tién c6 tdm ho kiép va sau d6 tAm khan y mén
thue hién chic ning cua sy hudng dén xuyén qua ¥ mon.



Nhu vay c6 hai loai tdm thuc hi€én chic nang cua sy hudng dén
(Avajjanakicca) d6 13: tim khan ngdi mon huéng dén canh qua mét trong
nam can va tam khan ¥ mon hudng dén canh xuyén qua y mon. Tam khéan y
mon 1a tim t6 vo nhan; nd khong cau hanh v&i nhitng nhan bat thién hodc
nhitng nhan tinh hao. Sau khi huéng dén canh n6é dugc theo sau boi nhitng
tam thién hodc nhitng tdm bét thién.

Khi canh sic tiép xtic voi nhin cin thi tim khan nhin moén hudng dén canh
sac xuyén qua nhin moén. Khi tim khan nhin mén da diét né duogc tiép ndi
boi tAm nhin thie. Chirc ning cua su thay (Dassana kicca) 13 do tdm nhin
thire thue hién. Thay 1a két qua cta nghiép thién va nghiép bét thién. Chung
ta tai sanh 1 dé tiép nhan nhiing két qua cua nhirng hanh dong ciia chung ta:
chung ta thdy, nghe va biét cac canh qua cac cin khac.

Tam thuc hién chtic ning ctia nhan thirc chi 1a thiy canh sic. TAm nay chua
co thich hodc khong thich, n6 1a mot tAm qua v6 nhan. N6 cling khong suy
nghi vé canh. Néu ngudi ta khong phat huy chanh kién thi nguoi ay khong
nhan théy rﬁng tam ma chi théy canh sic 1a mot sy that khic voi tAm ma
thich hodc khong thich canh sac va khac voi tim ma chii y dén hinh thic va
dic diém. Boi vi vo minh va ta kién, ching ta khong hiéu rd su vo thudng
ctia tAm diét ngay khi né phat sanh va né duogc ndi tiép boi tim khac ma nd
la mot su that khac nira.

C6 hai loai tAm ma c6 thé thuc hién chirc nang c?a nhan thic: 1a tAm qua bat
thién va tam qua thién.

Khi am thanh tiép xuc vO1 nhi can thi tam khan nhi mon sanh va diét, tam
nhi thirc phat sanh. Chuc nang nghe (Savanakicca) 1a mot chirc nang khac
cua tam. Nhi thirc 1a tdm qua vo nhan. Hai loai tam cé thé thuc hién chuc
ning nghe 13 tAm qua bat thién va tAm qua thién.

Mot chiic ndng cua tdm khéc nita 1a chirc nang ngtri (Ghayanakicca). Ca hai
loai tam qua vO nhan c6 thé thyc hi¢n chirc ndng nay: la tAm qua bat thién va
tam qua thi¢n.

C6 hai loai tAm qua vo nhan c6 thé thuc hién chiic ning ném (Sayanakicca):

1a qua bét thién va qua thién. Vi du, khi tAm thuc hién chirc ning ném huong
vi ngot hoac man, don thuan no chi biét huong vi d6, nhung khong biét tén
goi cuia huong vi nay. Sau d6 tAm mai biét tén thuong goi ctia huong vi.



Chtic nang biét canh xtc qua than cin (Phusanakicca) 13 chirc ning tam khac
nira. Khi canh tiép xtic voi than can thi tim khan ngéi mon hudng dén canh
xuyén qua than can. N6 dugc tiép ndi boi than thirc ma ¢6 thé thuc hién chirc
nang biét canh xtc qua than cin. C6 hai loai tAm ma c6 thé thuc hién chirc
nang nay: mot la qua bat thién, hai 1a qua thién. Nhiing canh do tim than
thirc biét 1a cac loai sic sau day:

Pat (duoc bié} nhu cimg hodc mén)
Lura (duoc bié,t nhu nong hoac lanh) 7
G16 ( duogc biét nhu rung dong va lay chuyén).

Nhiing d6i tuong trén dugc blet do boi than cin ma thudng goi 14 sic phap.
Sac phap nay c6 cong nang tiép nhan nhitng cam xic toan than thé, ngoai trir
nhitng thanh phan nao khong cé cam giac.

Do d6, tom lai nhitng chirc nang do tam thyc hi¢n 1a nam thirc:

Chtrc ning thay
Chtric nang nghe
Chirc nang nguri
Chtrc ning ném
Chtrc nang dung

Thay, nghe, ngri, ném va dung 13 nhitng chirc ning khic nhau, khong phai
do ban nga thuc hién ma do tam thuc tao tac. Nhitng tdm nay phat sanh vi
nhirng diéu kién thich Gng cta ching. Pé canh tinh moi ngudi vé dinh 1y
nay, Ptrc Phat giai thich rang, 1am thé ndo tim biét canh qua nim cin va qua
¥ mon. Ngai chi cho thdy nhimg diéu kién khac nhau vé su phat sanh cia
tam thuc va sy vo thuong cua nhiing nhan duyén nay. Vi nhitng nhan duyén
phat sanh ciia tim thuc thi v thudng nén chiing khong thudng hang.

Chung ta xem trong Twong Ung B Kinh (IV, Salayatanavagga, Tuong ung
Xu, Nam muoi thir hai, chuong IV, 93, ca hai II) Btc Phat day cho chu Ty
khuu rang:

Nay cac Ty khuu, do duyén ca hai nén thtrc hi¢n hitu. Va nay cac Ty khuu
thé nao 1a do duyén ca hai nén thuc hién hiru?



Do duyén mit va cac sdc, phat sanh nhan thirc. Mat 1a vo thudng, bién
hoai, trang thai luon thay d6i. Cho nén canh sac cling nhu vay. Do do ca hai
nay la bién dong, tiéu tan, vo thuong, bién hoai, trang thai luon thay doi.

Nhan thirc 1a vo thuong, bién hoai, trang thai luon thay ddi. Do nhan
duyén nao nhén thirc phat sanh, nhan duyén do ciing vo thudng ,bién hoai,
trang thai luén thay d6i. Nhan thirc ndy phat sanh tir mot nhan duyén vo
thudng, 1am sao nd thudng hing duoc.

Bay gio su hop hoi, tu tap, hoa hop vdi nhau cia ba phap nay ,nay cac Ty
khuu day goi 1a nhan xtc. Nhan xuc thi vo thuong, bién hoai, trang thai luon
thay d6i . Do nhan duyén ndo phat sanh nhin xuc, nhan duyén do ciing vo
thuong... Nhan xtc nay phat sanh tir mot nhan duyén vo thuong, lam sao no
thudng hang duoc?

Nay cac Ty khuu, do cdm xtc nén ¢6 cam tho, do cdm xuc nén c6 hay
biét, do cam xuc nén cd nhan thirc. Nhu vay cac phap nay cling bién dong,
tiéu tan, v thuong, bién hoai. Trang thai ciia ching luén ludn thay doi...

Cac can con lai thi cling tuong tu nhu vay.

Trong tién trinh tAm, nim thirc duoc ndi tiép boi tam tiép thu. TaAm nay thuc
hién chirc nang tiép nhan canh, no tiép nhan canh sau khi nam thic da diét.
Tam tiép thu 1a tAm qua v6 nhan. Co hai loai tim thuc hién chirc ning nay:
mot 14 tAm qua thién, hai 13 tAm qua bat thién.

Nghiép khong chi san sanh tam ngii song thirc va tam tiép thu, né con san
sanh ra tdm quan sat ma tam quan sat n01 tlep tam tlep thu. Tam quan sat
thie hién chirc ndng quan sat canh trong tién trinh ngil cin; nd 13 tim qua vo
nhan. Chirc nang quan sat canh 1a chirc nang cua tdm khéc ntra, n6 khac bi¢t
v6i thiy, nghe, ngiri, ném, dung qua thin cin va su tiép thu.

Nhu ching ta thiy (trong chuong 9), ¢ ba loai tAim quan sat ma cé thé thuc
hién chtrc nang quan sat:

1- TAm quan sat qua bat thién, cAu hanh tho xa
2- Tam quan sat qua thién, cau hanh tho xa
3- Tam quan sat qua thi¢n, cau hanh tho hy (khi canh cuc ky tot)



Tam quan sat duoc ndi tiép bai tim phan doan. Phan doan 1a mot chirc ning
tdm khéac nita; tAm phan doan xac dinh canh trong tién trinh cdn mén. Sau
khi x4c dinh canh né dugc ndi tiép boi tAm thién hodc tm bat thién. TAm
phan doan khong phai la qua, khong phai la thién cling khong phai la bat
thién nhung nd 1a mot tim t6 vo nhan. Nhirng nhan duyén vé sy phat sanh
ctia n6 thi khiac v&i nhan duyén ddi voi tAm quan sat ma nd do nghiép san
sanh. Nhu chung ta thiy (trong chuong 9), Tam thuc hién chirc ning phan
doan 1 tdm t6 v nhan ma duoc ngudi ta phan loai nhu tim khan ¥ mén.
Tam khan y mon thyc hién hai chirc ning: trong tién trinh ¥ moén no thyc
hién chirc ning hudng dén canh qua y mén , trong tién trinh cin mén nod
thuc hién chirc ndng phan doan va nhu vay n6 dugc goi 1a tam phan doan.

Tam biét canh lac hoic canh bat lac qua cac can va ¥ mon. Néu nguoi ta tich
trir nhiéu tAm tham va tdm san, tAm tham cin c6 thé phat sanh khi canh lac
va nhiing tAm san cdn c6 thé phat sanh khi canh bat lac. Nhu vay 1a c6 "phi
nhu 1y tac y" doi voi canh. Nhitng tim nay phat sanh vi nhitng nhan duyén,
chung khong c6 ban ngd va vuot ra ngoai su kiém soat.

Chung ta nghi rang trong tién trinh tdm, tim qua bat thién biét canh bat lac
can phai theo sau boi tam bat thién, vi chinh chlng ta bi cac canh diéu khién
khi ching ta thdy. Tuy nhién, néu chung ta c¢6 "nhu 1y tac y" thi ching ta
khong c6 san han ddi véi cac canh bat lac. TAm thién va tAm bAt thién phat
sanh vi nhiing nhan duyén ma no thi hoan toan khac biét voi nhiing nhén
duyén cho nhing tam qua. Tam qua bét thién va tdm qua thién 1a két qua cia
nghi¢p. Chung ta mudn kiém soat tim qua cia chung ta, nhung diéu nay thi
khong thé dugc. Khi dung thoi tAm qua phat sanh, chung ta khong thé ndo
ngan chén nd dugc. Chung ta nén biét rang doi song cua chung ta chi la danh
va sic, chiing phat sanh vi nhan duyén va rdi diét ngay. Néu ching ta that su
hiéu rd tAm qua: nd chi 13 mot khoanh khic tdm diét ngay khi né phat sanh,
chung ta s& it san han d6i v4i nhitng canh bét lac khi chiing ta thay.

Ngudi ta co thé tu hoi, c6 can thiét dé biét chi tiét vé tAm va chirc nang cua
chung khong. Chi biét tAm thién va tdm bat thién thi chua du? Ngoai tAim
thién va tdm bat thién ching ta cling nén biét vé cac loai tim khac nita ma
chung thuc hién nhiing chirc ning khac trong tién trinh cua tim thuc va
chung phat sanh vi nhan duyén khac. Nhu vy chung ta s& hiéu rang khong
c6 ban ngd ma nd c6 thé truc tiép phat sanh cta nhitng tdm dic biét ¢ nhiing
hoan canh dic biét. Khong ¢ ban ngd ma nd c6 thé chon lya dé c6 nhiing
tam thi€n. Ngudi ta c6 nhiing sy huan tdp khac nhau va do do, khi chinh
canh hién dién thi s& c6 tién trinh tim nhan biét nd, su phat sanh cua tam



thién va tAm bat thién theo sy huin tap cua chung ta. Vi du, khi nguoi ta
ngiri mui thue phdm ngon, mot s6 nguoi c¢é thé cd tim bat thién trai lai mot
s6 nguoi khac co tdm thién. Nguodi ma dinh méc vao thire dn thi cd thé co
tam tham can. Trong truong hop nguoi co tam b thi, tam thién co thé phat
sanh khi nguoi d6 ngui thirc an; ngudi y c¢6 thé mudn cing dudng thic in
dén chu Ty khuu. Mot truong hop khéac nira, vi dy, ching ta c6 tam thién
tuong ung va4i tri tué¢ nhan biét mui vi, n6 chi nhu 1a mot loai séic phap,
khong co diéu gi khac, ching vo thudng va khong c6 ban nga.

Qua sy nghién ctiru vé Gido phap va vuot trén tit ca qua su phat huy "tué
quan", chanh kién vé nhirng su that, c6 thé tro duyén cho nhiing tam thién va
nhu vay 13 ¢6 "nhu 1y tac y" d6i voi canh. Bat ké 1a canh lac hay bt lac,
trong tién trinh cin mon tim phan doan co6 thé duoc ndi tiép boi tim thién va
trong tién trinh y mon sau khi tdm khan y moén huéng dén canh, nd co thé
duoc ndi tiép boi tAm thién. Néu c6 thé "nhu 1y tac y" ¢ thoi diém nay sé co
nhiéu nhan duyén cho "nhu 1y tac y" trong tuong lai.

Tam thién va tAm bat thién thi nhat dinh phat sanh bdi vi ching ta di hudn
tap ca thién 1An bat thién. Ngudi ta c6 khuynh huéng d6 18i cho thé gian vé
su phat sanh phién ndo cta ho bdi vi ho khong biét ring phién nio duogc
huan tap trong tAm; phién nio khong & trong nhitng dbi twong chung quanh
ctia chinh chung ta. Ngudi ta ¢6 thé mudn khong cé sau mén dé khong co
phién ndo. Tuy nhién, con dudng duy nhit dé doan trir phién ndo 1a: biét
nhirng su that ma chiing xuit hién xuyén qua sau mon. Chung ta xem trong
Tuong Ung Bo Kinh (IV, Salayatanavagga, Tuwong ung X&, Nam muoi thir
tu, chuwong I11, 194, ngon lira chdy) Ptrc Phat day cho chu Ty khuu ring:

Nay cac Ty khuu, ta s€ giang cho cac 6ng mot phap mon ltra chay, mot
phap mdn chanh phap. Hay lang nghe. Va nay cac Ty khuu, phdp mon do 1a
gi?

That t6t dep, nay cac Ty khuu, néu nhén cén bi huy hoai voi mét cay kim
bang sat nung do, chay hing, ruc sang, chiy manh mé&. Nhu vay khong cé
chap tudng riéng, tuéng chung ddi véi cac sic do mat nhan biét. Thirc ¢6 thé
an tru, kién dlnh bi troi bugc boi vi ngot, tuéng chung hay tudng riéng.
Trong thoi diém ay, néu than hoai mang chung, thoi sy viéc nay sé xay ra: s€
tai sanh vao mdt trong hai cdi nay, dia nguc hodc bang sanh. Thay duoc
nguy hiém nay, nay cac Ty khuu, Nhu Lai tuyén thuyét nhu vay.



Nay cac thay Ty khuu, that 13 t6t dep, néu nhi cin bi hay hoai Vo1 mot cai
dui bang sat nung do... néu ty cin bi huy hoai voi mot cai kém sic bén hung
chay... néu thiét cin bi hiy hoai véi mot con dao sic bén hing chay ... néu
than cdn bi hity hoai v&i mot cay kiém sic bén hing chay...

Nay cac Ty khuu, do thay su nguy hlem nay Nhu Lai tuyén thuyet nhu
Vay, that t6t dep hon khi nam ngu. Viéc nim ngu Nhu Lai noi rang la su
rong khong d6i voi cac loai co sinh mang. Nhu Lai néi rang 1a khong c6 két
qua doi voi cac loai c6 mang song. Nhu Lai néi rang 1 u mé doi véi céac loai
c6 mang song. Vi rang (néu ngu), nguoi ta khong co suy nghi nhitng dicu c6
thé bi tu duy chinh phuc dé ngudi d6 c6 thé pha hoa hop ciia Tang gia.

O day, nay cac Ty khuu, vi thanh thinh van suy nghi nhu sau: "Hay dung
lai, ché dé nhin can bi huy hoai voi mot cay kim bang sic nung do, hing
chéay, ruc sang, chiy manh mé. Vi 4y tdc ¥ nhu sau: mat 13 vo thuong, cac
sic 1a vo thuong, nhin thuc 13 vo thuong, nhin xtc 1a vo thuong. Pham
duyén nhan xac khai 1én cam tho gi lac tho, kho tho, hay bat kho bat lac tho,
cam tho 4y 1a v6 thuong..."

Théy nhu vay, vi thanh thinh van nham chéan ddi voi mét, canh sic, nhan
thirc, nhan xuc. Vi éy nham chéan ddi véi lac , bit lac va tho xa phat sanh doi
v6i nhin xuc... Do nham chan vi 4y ly tham. Do ly tham vi 4y dugc giai
thoat. Trong su giai thoat vi éy nhén biét réng: "sanh da tan, pham hanh da
thanh, nhitng viéc nén lam da 1am, khong con trd lai trang thai nay nira"

Nay cac thay Ty khuu, ddy 1a bai thuyét phap vé ngon lira chay.

Bai kinh ndy nhic nhd chung ta rang hiy chanh niém moi lc, khi ching ta
thay, nghe, nguri, ném, dung qua cac can va y mon. Tat ca nhiing di€u trén la
nhitng chirc nang do bdi cac tdim khac nhau thyc hi¢én ma ching thi khong
tdn tai.

CAU HOI:

1/- TAm gi trong tién trinh cdn mon xac dinh canh trude khi né duge nbi
tiép boi tAm bat thién hodc tdm thién? TAm nay cau hanh v&i nhan hay vo
nhan?

2/- TAm ndo trong tién trinh ¥ mon di trudc tdm thién hodc tAm bt thién
phat sanh trong tién trinh d6? Chirc ning ctia n6 1 gi?



3/- Tam gi trong t1en trinh ¥ mon di trude tim thién hodc tim bat thién 1a
tam dau tién trong tién trinh d6 biét canh?

4/- TAm nay c6 thé cau hanh voi tri tué khong?

5/- Am thanh duoc biét xuyén qua nhi mén va ¥ mén. Am thanh da diét
khi né duoc biét qua ¥ mon khong?

6/- C6 bao nhiéu loai tim c¢6 thé thuc hién chuc nang hudéng dén canh?

---000---

Chwong 14 - Chirc niing ciia TAm Pong Luc

Khi chiing ta thay nghe, ngui, ném, dung qua than cin hodc qua y
mon, khong phai chi c6 mot tam blet canh qua can mon thich hop ma con co
ca mot tién trinh tdm. Sac phap tlep xuc vo1 mot trong cac can do mdt tién
trinh tim nhan biét. khi tién trinh cin mon d6 cham dut, canh do tAm phat
sanh trong tién trinh y ¥ mon nhan biét. Trong tién trinh cin moén va ¥ mon
tam sanh diét lién tuc.

Chung ta khong thé biét rang trong ca hai tién trinh cdn moén va ¥ mén co
tam thi€n hoac tam bat thi¢n phat sanh. Vi vO minh ching ta khong biét 1o
nhitng tdm khéc nhau va khong nhan thirc nhiing phién ndo vi t€ hon cua
chung ta.

Trong tién trinh cdn mon, canh duogc biét dau tién do tAm ma né khong phai
1 tAm thién hodc tAm bat thién; né duogc biét do tAm td hodc tAm qua. Tam
khan ngli mon 1a mot tAm t6 vo nhan. N6 duoc ndi tiép boi mot trong nhirng
tam ngll song thuc va tam nay la tdm qua vd nhan. Sau d6 c6 hon hai tam
qua vo nhan: tAm tiép thu tiép nhan canh va tdm quan sat diéu tra canh. TAm
quan sat dugc ndi tiép boi tAm phan doan ma nd 13 mot tam t6 vo nhan. Tam
phan doan xic dinh canh va sau d6 tiép ndi boi tAm thién va tdm bét thién.
Truong hop nhitng vi A la hdn khéng c6 tAm thién va tam bat thién tiép ndi
tam phan doan nhung 1 tdm t. Khi tién trinh tim cin mon diét, tién trinh
tAm y mon biét canh. Pau tién co tdm ho kiép va sau d6 tam khan ¥ moén
phat sanh ma né ¢ chitic ning huéng dén canh xuyén qua ¥ moén. Tam khan
¥ mon duoc tim bat thién va tim thién ndi tiép trong trudng hop nguoi do
khong phai 1a vi A la han. Tam khan y mon khong phai 1a tdm thién hoac
tam bat thién, n6 1a tAm t6 vo nhan.

Boi vi tdm sanh diét nhanh chong nén chung ta biét nhirng tim phat sanh
khac nhau thi khong dé dang. Tham chi doi khi ching ta khong thé biét luc



nao ching ta c¢6 tam thi¢n hodc tdm bat thién. Vi dy, sau khi théy, ching ta
khong thé nhan thirc duge liic ndo chung ta ¢6 sy tham dam canh, lic ndo c6
san han voi no hoac khi nao ¢6 vo6 minh. Néu hoc Gido phap, ching ta s&
biét duoc vé tdm cua chung ta mot cach chi tiét va ciing hiéu nhitng phién
ndo vi té cta chung ta hon. V6 minh trong tdm bét thién cua ching ta thi
nguy hiém. Néu khong biét lic nao c6 tdm bat thién thi chung ta s& tiép tuc
huan tap viéc bét thién.

Tam thién hodc tAm bat thién phat sanh thi chung thuc hi¢n mot chirc nang:
chung thyc hién chtic ning dong Tuc®. Trong tién trinh cdn mon, tAm phan
doan da xac dinh canh khi déng lyc tam phat sanh. Nhu vay tdm thién hoac
tam bat thién theo sau chi c6 chirc ning cua ching thi biét canh. Khong chi
c6 mot sat na tam thuc hién chic niang dong luc, ma thuong cé bay sat na
tam lién tyc thyc hién chirc ndng nay. Nhu ching ta xem (trong chuong 12)
mot don vi sic phap, mot canh tran do tdm nhan biét _trong mot tién trinh,
bang 16 hodc 17 lan don vi danh phap. Nhiing con s6 nay nén blet nhu 1a
mot khai niém so sanh. Trong tién trinh tam, khoang thoi gian ton tai cua
dong lyc chiém bay sat na tam. Vi tdim sanh diét rat nhanh chong chiing ta
khong thé dém duogc bay sat na tAm nay, tit ca chung dién ra nhu mot anh
chop.

Nhitng tim dong luc phat sanh trong mdt tién trinh 13 mét sy tiép ndi cua
bay tdm cung loai. Néu tim déng lwc dau tién 14 tam thién thi sy tiép nbi sau
sat na tam cing la tam thién; néu tam dong lwc dau tién 13 tAm bat thién thi
su tiép ndi sdu sat na tAm ciing 13 tAm bat thién. Chung ta phai biét khi nao
dong luc tAm 13 tAm bat thién cé cin tham, sin, si, hodc khi ching la tam
thién chang? Hau hét moi luc, ching ta bi vo minh, ngay ca tam déng luc.

C6 55 loai tAm c6 thé thuc hién chuc nang déng luc. Trong do6 c6 12 tam bat
thién thuc hién chirc nang dong luc: 8 tam tham can, 2 tAm san can va 2 tam

si can40

Co6 8 tam thién duc gi(’)’i41 duoc goi 1a tam dai thi€n ching thuc hién chuc
nang dong luec.

Pbi voi bac A la han co 8 tam dai t6 ( tAm to khong phai 1a tdm v6 nhan
nhung cdu hanh véi nhan tinh hao) thuc hién chirc ning dong luc Vi A la
han c6 tam dai t6 thay vi tim dia thién boi vi cac ngai khong con tao bat cir
loai nghiép nao. Tam dai té 13 tAm dyc gidi; ching khong phai 1a tim thién
hodc tAm siéu thé.



Chu vi A la han ciing c¢6 tdm duc gidi; cac ngai thiy, nghe hodc suy nghi cac
canh da bi€t xuyén qua cac cdn. Tuy nhién, Cac ngai khong c6 tam thi¢n
hodc tam bat thi¢n phat sanh d61 v&1 nhitng gi cac ngai da thay.

D01 v6i cac bac A la han cling ¢6 tdm t6 vO nhan thyc hién chirc nang dong
lyc ma co6 thé phat sanh khi cac ngai mim cudi: dugc goi 1a Ti€u sinh tam.

Nguoi dat dugce thién sic gidi cod thé c6 5 loai tAm thién sic gidi dé thuc hién
chtrc ndng dong luc vi c6 5 tang thién sac gidi. Chu vi A la han dat dugc
thién sac gidi1 co thé co 5 loai tam t6 sdac gioi dé thuc hién chirc ndng dong
luc.

béi véi nguoi nao dat dugc thién vo sic c6 thé co 4 loai tim thién vo sic dé
thuc hién chirc nang déng luc, vi co 4 tﬁng thién vé sic. Chu vi A la han
ching duoc thién vo sic c6 thé c6 4 loai tAm td vo sic dé thuc hién chic
nang dong lyc.

Ngudi chimg ngd Nip ban ¢ nhitng tdm siéu thé. C6 4 bac thanh va mdi bac
thanh ndy c6 tAm thién siéu thé hodc tim dao (Maggacitta) va tdm qua siéu
thé. Nhu vay c0 4 bac thanh va 4 doi tam tam siéu thé: 4 tim dao va 4 tim
qua®. Tam dao siéu thé trd qua ngay lap tic trong cing nhimng tién trinh
tam. Tam dao thuc hién chtic ning dong luc biét canh Nip ban va tim qua
cling thuc hién chtrc ning dong luc. TAm qua thi khac véi tim qua siéu thé
khong thé thyc hién chirc ning dong lwc. Nhu vAy c6 tit ca 8 tam siéu thé
thuc hi€n chirc nang déng luc.

Tat ca c6 55 tam thuc hién chirc nang déng lyc. Chung dugc tdém tt nhu
Sau.

8 tam tham can
2 tdm san can

2 tam si can

12 tam bat thién
8 tam dai thién
8 tam dai to

1 tiéu sinh tAm

5 tam thi¢n sac gioi
5 tdm t0 sdc gidi



4 tam thién vo sic gidi
4 tam td vo sic gioi

4 tam dao

4 tam qua

8 tam siéu thé

That 1 hitu ich dé biét rang khi nao tdm bét thién phat sanh do canh, khong
chi don thuan mot tAm bt thién ma con co bay tdm bét thién phat sanh trong
mat tién trinh va tién trinh tAm nay c6 thé theo sau bai nhiing tién trinh khéac
cing v&i nhitng dong luc tdm bat thién. Mdi khi chung ta khong thich diéu
gi thi c6 nhiing tién trinh tdm biét canh, va trong mdi tién trinh nay co bay
déng luc tAm bat thién. V6 sb tAm bat thién c6 thé phat sanh do boi diéu gi
chung ta khong thich hodc bi dinh mac.

Tam bat thién phat sanh khong ai c6 thé ngan chan duoc; ngay khi tam phan
doan trong tién trinh cdn mon di xac dinh canh, tAm nay duogc nbi tlep bo1
tam bat thién, va sau khi tim khan ¥ mon da hudng dén canh trong tién trinh
¥ mon, tdm nay dugc ndi tiép boi tim bat thién. Trong tién trinh tiép dién
thich hop nhu vdy nhitng tdm phat sanh. Khi tim dong luc dau tién da phat
sanh né phai duogc tiép ndi boi nhitng tAm dong luc theo sau. TAm dong luc
thir nhat 1am duyén cho tim ddng luc tht hai va tdm nay tré lai lam duyén
cho tAm theo sau; mdi tAm dong luc theo sau duoc 1am duyén do tdm dong
luc di trudc.

Tién trinh tAm déng lyc thién va tién trinh tam déng luc bt thién c6 thé phat
sanh rat ngin 1an luot cai ndy sang cai no. Vi dy, nguoi ta tac y cung dudng
thiue phim dén chu Ty khuu. Tuy nhién, khi mua nhitng thanh phan thuc
pham dé ciing dudng thi ho thiy gia ca cao qua. Lic d6 ho c6 tAm bon xén
va sau d6 tdm dong luc 13 nhirng tim bat thién. Nhu vdy chung ta thdy rang
phién nio phat sanh bat cr lic nao khi c¢6 diéu kién, tham chi nguoi ta 6 tac
v lam viéc thién.

Trong thdi gian tim dong lyc phat sanh ching ta c6 thé tao viéc thién hodc
bat thién. Khong ai c¢6 thé ki€ém soat tam dong luc, nhung bi€t nhitng diéu
kién cho vi€c thién s€ giup ich cho chling ta c6 nhitng tdm thién.

Vi 10ng tir bi, Ptrc Phat day cho chung sanh con duong dé lam giam thiéu
tam bét thién. Ngai khuyén khich moi nguoi thuc hién tat ca tim thién, bat
ké 1a bd thi, tri gidi hodc tham thién. Ngai day phat huy tri tué¢ dé doan trir tat
ca loai tim bat thién. Tri tué c¢6 nhiéu muc do khac nhau. Néu chung ta hiéu



tam thién va tim bat thién 1a gi, lac do co tri tu¢, nhung mirc dd tri tu¢ nay
khong thé doan trir tim bat thién. Khi tri tué chua duoc phat huy dén tan
cung cua tu¢ giac, chanh kién thiy nhirng sy that rd rang, van c6 mot y niém
v€ ban nga ma con nguoi phat huy tdm thién va xa lanh ac nghiép. Chung
Ao cOn Y niém vé ban nga thi phién nio ctia chung ta chua dugc doan trir.

A1 chua phai la bac thanh phai gin gitr 5 gi61, nhung sy khac nhau gitra vi
nay va bac thanh Tu da huon la bac thanh Tu da huon khong con pham ngii
giéi. Nguoi khong phai 1a bac thanh Tu da huon c6 thé pham 5 gidi khi co
diéu kién, nhung bac thanh Tu da huon c6 diéu kién nhung cic ngai van
khong pham gidi. Xa hon nira, bac thanh Tu da huon gilr gioi nhung khong
con gigi cam thi, bai vi cac ngai da doan trir ta kién ngu ngdm. Do do6 gioi
cac ngai thanh tinh hon. Cac ngai trén con dudng dan dén doan trir phién
Nnao.

Khi chiing ta chua nhén thitc vé phap chan dé, ching ta chap canh va cho nd
la ban nga. Khi tri tu¢ nhan thic dugce canh ma canh dugc biét nhu 13 danh
va sdc, tir dai khong co ton tai va chung 13 ban ngd rong khong, nhu vay
chung it c6 co hoi cho dong lyc tAm phat sanh.

Trong Thanh tinh dao (I, 55), chung t a xem Trudng 1ao Mahatissa:

...Khi truong lao dang trén dudng tur Cetiyapabbata dén Anuradhapura
khat thuc, c6 mot nang dau ciia mot vi trudng gid gay go voi chong nén khoi
hanh tr sdng sém & Anuradhapura,ra di nang trang strc 10ng 1ay nhu tién nir
dé vé nha ba con. Trén dudng di, nang trong thdy truéng 130 va do tim ha
1iét nén nang cudi 16n tiéng. Ngac nhién cai gi d6? Ngai nhin 1én va thiy bd
xuong ring cta nang do quan tudng bt tinh, ngai dic qua A La Han. Do d6
c6 bai k¢:

"Thay xuwong ham ring ctia nang
Ngai duy tri sy quan tudng
Ngay dia diém ma ngai ding
Ngai ngd qua vi La han".

Ngudi chong di tim nang, gip truong ldo anh ta hoi: "Bach trudng ldo
ngai tinh ¢ ¢6 thay mét ngudi nit nao qua day khong? Trudng 1do dap:

"Khong rd ngudi nam hay nit
Béi vi ta khong chu y



Nhung ta thdy trén duong nay
C6 mot b xuong di qua.”

Truong lao Mahatissa khong cha ¥ canh tuong ma ngai thiy, khong chap
turong chung tuong riéng. Ngai nhan thire rang khi ngai quan tuong 'than bat
tinh" xuong rang cua nguoi nit va ngai khong chap diéu ngai quan tuong cho
1a' ban ngd. "Quan tudng than bét tinh dé nhic nho ching ta khong chap than
1a ban ngd dé nhan biét hién tuong than nhu la sic phap, chung khong ton
tai. Truong ldo Mahatissa thdy cic phap rd rang; ngay lac dé tri tué¢ phat
sanh va doan trir tat ca phién ndo.

Co vb s6 tam dong luc phat sanh trong mdt ngdy voi tham san si, va do d6
ching ta khong nén phong dat. Chung ta xem trong Tuong Ung B6 Kinh
(IV, Salayatana vagga, tuong ung xt, 50 thir hai, chuwong v, 97, song phong
dat):

Nhan duyén & Savatthi...

Nay cac Ty khuu, ta s& thuyét cho cac thiy vé séng phong dat va song
khong phong dat. Hay lang nghe.

Va nay cac Ty khuu, Thé nao 1a séng phong dat?

Nay cac Ty khuu, ai song khong phong h¢ nhén can, nhu vay tam nguoi
d6 bi nhiem 6 ddi voi cac sic do mat cam nhin. V&ii nguoi tAim bi nhidém o,
nhu vay khong c¢6 hoan hy. Do khong hoan hy, nén khong c6 hy lac. Do
khong hy lac nén khong c6 khinh an. Do khong khinh an nén khé an tra. Do
nguoi kho dau nén tAm khong dinh tinh. Do tam khong dinh tinh, cac thién
phap khong phat sinh. Do cac phap khong phat sinh nguoi do6 duge goi 1a
nguoi an tra phong dat.

(Nhi, ty, thi€t, than va y cling tuong tu).

Nay cac thay Ty khuu, Thé nao goi 1a song khong phong dat?

Nay cac Ty khuu, ai sdng hiép ho nhan cin, tim khong bi nhiém 6 ddi véi
cac sac do mat cdam nhan, Véi nguoi tdm khong bi nhieém 6 nhu vdy hoan hy

phat sanh. Do hoan hy nén hy lac phat sanh. Do hy lac sanh nén than dugc
khinh an. Do than khinh an nén c6 cam tho lac. V&i nguoi an lac, tAm duoc



dinh tinh. Do tam dinh tinh, cac thién phap dugc phat sinh, ngudi d6 dugc
goi 1a an tra khong phong dat.

(Nhi, ty, thi€t, than va y cling tuong tu).
Nhu vay, nay chu Ty khuu 1a ngudi an tri khong phong dat."
CAU HOI:

1/- Pbi v&i vi A 1a han chi co tim siéu thé thuc hién chirc nang déng luec,
hodc vi ay cling c6 thé c6 tam duc gidi thuc hién chic nang dong luc?
2/- Tam qua c6 thé thuc hién chirc nang dong luc khong?

---000---

Chuong 15 - Chire nang cia Na Canh va Tam Tw

Canh tiép xic mot trong 5 cin, chung c6 thé 1a canh sic, thinh, huong,
vi, xtic. M&i canh ndy 13 sic phap. Ching sanh va diét nhung ching khong
diét nhanh bang danh phap. Nhu ching ta thay (trong chuong 12), sac phap
ton tai tuong duong 17 sat na tam. Khi sic phap 1a canh tran tiép xtuc mot
trong cac can, mot tién trinh tim phat sinh trong mot thr ty ddc biét va thuc
hién moi chirc nang riéng cua chung khi chung biét canh trin d6. Tam dau
tién cua tién trinh d6 1a tAm ngil song thirc chung khong phat sanh ngay lap
tirc. Pau tién 13 phai c6 nhitng tAm ho klep ho kiép vira qua, hd kiép ring
dong, ho klep dirt dong. Nhitng tim ho kiép nay khong biét sic phap ma sac
phap thi tiép xtic mot trong cac can. TAm khan ngii mon 13 tdm t5, hudng
dén canh va sau d6 nd duogc tiép ndi boi mot trong ngii song thirc, ching 14
két qua ctia hanh dong thién va ac. Tuy nhién khong nhirmg c6 mot sat na
tAm qua trong mdt tién trinh, ma con c6 nhidu sat na. TAm ngil song thirc
dugc tiép ndi bai tam tiép thu ma nd 14 tAm qua va tim nay dugc tiép ndi boi
tAm quan sat ma no ciing duoc goi 1a tAm qua. Tam quan sat duoc tiép ndi
bdi tAm phan doan ma no 13 tam té.

Tam dugc tiép ndi boi bay tAm déng Tye™® , trong truong hop khong phai la vi
A la han thi c6 tdm thién va tAm bat thién. Tat ca nhitng tim ndy, bat dau voi
tam khan ngii mon biét canh ma canh thi tiép xtGc voi mot trong cac can.
Pém tir tam ho kiép vira qua, co 15 sat na tdm da troi qua khi tam dong luc
thir bay da diét. Néu sac phap di tiép xtc vdi mot trong cac cin va tdm ho
kiép vira qua phét sanh cing mét lic, sic phap d6 co thé ton tai thém 2 sat



na tdm, vi khoang thoi gian ton tai ctia sic phap thi tuong dwong 17 sat na
tam. Do d0, sau nhitng tdm déng luc c6 thé co6 hon 2 sat na tim ma ching
truc tiép biét canh d6. Nhitng tdim nay 1a tAm qu4, 13 tAm na canh. Na canh
theo nghia den la "canh d6". Khi tdm na canh da di¢t, tién trinh can mon da
van hanh day @i tién trinh cua no. Tuy nhién, thuong thuong khong c6 mot
tién trinh cin mon day di. Khi sic phap tiép xGic mot trong nam can thi co
nhiéu hon 3 sat na tdm ho kiép co6 tré troi qua trude khi mot tién trinh bat
dau va do d6, nhitng tién trinh nay khéng thé van hanh dy di. Boi vi sic
phap khong con ton tai 1au hon 17 sat na tim, né diét trudc khi tAm na canh
phat sanh. Nhu vay trong trudmg hop trén khong c6 tdm na canh™.

Chi trong c&i duc gi6i nghiép c6 thé sau tim dong luc dyc gidi san sinh tim
qua ma tim qua 13 tAm na canh, ching nuong gi vao tran canh. Poi véi
ngudi sanh vao cdi troi pham thién sic gidi thi it c6 dicu kién cho cam xuc
gidc quan, va dbi véi ngudi sanh vao cdi pham thién vo sac gidi thi noi do
khong ¢6 cam xtc giac quan va khong c6 tam na canh.

Toém lai, tAm ndi ti€p nhau khi sdac phap ti€p xic mot trong cac can va trd
thanh canh cua tién trinh tdm can mon ma ching van hanh trong tién trinh
day du.

Tam ho kiép vira qua

Tam ho kiép rang dong

Tam ho kiép dut dong

Tam khan ngti mon

Tam ngti song thuc

Tam tiép thu

Tam quan sat

Tam phan doan

Tam dong luc

Tam thién hodc tAm bat thién
(trong truong hop khong phai 1a vi A La Han)
Tam na canh

Tam na canh khong chi biét mot canh qua 5 cdn ma con qua y mon. Trong
tién trinh cin mon, tAm na canh chi c6 thé phat sanh khi canh chua diét. Néu
tAm na canh phat sanh trong tién trinh cin mon, chiing ciing c6 thé phat sanh
ndi tiép trong tién trinh ¥ mon. TAm Na canh 13 tAm qua ma né cé thé biét
mot canh xuyén qua 6 mén. Vi duy, khi canh sac tiép xtic nhén cin va tién
trinh van hanh ddy dd, tim na canh phat sanh trong tién trinh d6 biét canh



qua nhan moén. TAm Na canh cua tién trinh y mon ma né tiép ndi tién trinh
nhidn mén biét canh d6 qua ¥ mon .Néu chung phat sanh 1a qua bét thién thi
canh tiép xuc v6i cdn moén 1a bat lac, tit ca tAm qua trong tién trinh d6 va
tam Na canh ciing nhu vdy. Tam na canh cia tién trinh ¥ mén ndi tiép theo
cling 14 qud bat thién. Khi canh tiép xac v6i ¥ mon 1a lac thi tit ca tAm qua
ctia tién trinh d6 bao gém tdm na canh ciing déu goi 1a qua thién. Tuong tu
v6i tim na canh cua tién trinh ¥ mon theo sau.

Churc nang cua tdm na canh co thé dugc thuc hién do boi 11 loai tAm qua
khéac nhau: 3 tdm qud v6 nhan, va 8 tam qua hiru nhan.

Néu tdm na canh 1a vo nhan thi chirc ning ctia tAm na canh do tim qua vo
nhan thyc hién ma ching duoc phan loai gidng nhu tim quan sat. Nhu
ching ta doc (trong chuong 9), c6 3 loai tim quan sat: Qua bét thién ciu
hanh tho x4, qua thién cau hanh tho xa va qua thi¢n cau hanh tho hy. Nhu da
dé cap trude day (trong chuong 11), tim quan sét c6 thé thyc hién nhiéu hon
mdt chire nang ¢ nhiéu truong hop khac nhau. TAm quan sat thyc hién chure
nang quan sat (quan sat canh) khi n6 phat sanh trong mot tién trinh cin mon
va tlep noi véi tam tlep thu. Ngoai chic ndng quan sat canh, tam quan sat
cling c6 thé thuc hién nhitng chirc ning tai tuc, ho kiép va tir (Cuti). Trong
nhirng trudng hop trén tAm quan sat khéng phat sanh trong pham vi mot tién
trinh tdm thirc. Xa hon nira, tim quan sat co thé thuyc hién chic nang na
canh. Ngoai 3 tim qua vo nhan chiing c6 thé thuc hién chirc ning na canh,
cO 8 tam qud htru nhan hodc tdm dai qua ma chung co thé thuc hién chirc
niang na canh.”

Tam ludn ludn sanh diét, chuing thuc hién nhitng chirc nang khac nhau. Chuce
nang tam sau cung trong doi séng la chirc nang tam tir. Khi ching ta ndi tur
ngtr thong thuong la nguoi chét, tim tir 13 tam sau cung cua kiép séng do,
Tam tir duogc tiép ndi bai tam tai tuc cta kiép séng sau.

Chét 1a mot diéu khong thé tranh khoi. Moi ngudi chiing ta bat ké 1a ¢oi kho,
cdi nguoi va cdi troi diéu phai c¢6 tdm ta. Chung ta xem trong kinh dién vé
sanh, gia, dau, chét. Tudi gia dugc ndi dén ngay khi tai sanh va trudc khi
bénh. Do d6, ngay khi chiing ta sanh thi di co gia va chét theo sau. Chung ta
xem trong Kinh Tép . chil y nhé dich doan nay trong trang 134 cua ban gdc.

Néu nguoi khong c¢o tri tu€, dau kho, nhung tu tdp Bat chanh dao thi sé lam
voi bot noi dau kho. Doi voi vi nay s€ dat dén qua vi A la han, s€ co6 tam tu,



nhung s& khong c6 tam tai tuc ndi tiép. Nhu vay vi ay chim dut sanh tir luan
hoi.

Chung ta xem trong Tang Chi Bg Kinh (tap 3, chuong 7, 62, s¢ hdi, V va
VI):

Nay céc thay Ty khuu, c6 3 sy so hdi nay lam chia r& me va con. Thé nao
la ba?

Nguoi me khong mudn con minh bi gia. Ba noi: "ta nay bi gia, mong rang
con ta khong bi gia." Tuong tu nguoi con cling khong mu6én me minh bi gia.
Nén noi: " ta nay bi gia, mong rang me ta khong bi gid." Pau va chét ciing
tuong tu nhu vay. Pay la 3 sy so hai lam chia cach me con.

'Nhung nay cac thay Ty khuu, ddy 14 con dudng, diy 1a su thyc hanh din
dén tir bd, vuot qua 3 su so hai lam chia cach me con, ~kh@r;g lam chia cach
me con. Con dudng do 1a gi, sy thuc hanh do6 1a gi ma dan dén nhu vay?

b6 1a Bat chanh dao, tuc la chéI}h kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh
nghi¢p, chanh mang, chanh tinh tan, chdnh niém, chdnh dinh. P6 1a con
duong, do 1a su thuc hanh ...

Bat chanh dao, cudi cung dan dén chdm dt sanh , gia, dau va chét. Néu mot
nguoi khong phai 1a bac A la han s& c6 mot tAm tai tuc ndi tiép tam ti.
Trudce khi tAm tir phat sanh, chi c6 5 sat na tAm dong luc thay vi 7, boi vi
tién trinh tdm d?ng luc yéu hon do gan chét (Thanh tinh dao, chuong XVII,
143). Pay 13 nhitng tdm ddéng luc cudi cung cua kiép sdng d6. Néu nghiép
bat thién tao ra tAm tai tuc trong kiép séng sau, thi s& c6 mdt sy tai sanh bat
hanh. Trong trudng hop do, nhitng tim dong luc cudi cung 14 nhitng tim bat
thién va chung biét mot canh bat lac. Néu nghiép thi€n tao ra tam tai tuc thi
s& ¢6 mot su tai sanh hanh phuc. Trong truong hop d6, nhitng tam dong luc
cudi cing 13 nhing tdm thién va chung biét mot canh lac®®. Nhimng tdm déng
luc nay biét mot canh xuyén qua mot trong cac can mon hoéc qua y mon.
Nghiép qua khir hoac nghiép thude vé qua khir c6 the tu xuat hién trong tim
ctia nguoi chét, hodc ngudi ay c6 thé biét trude sb phan tuong lai ctia minh
(Thanh tinh dao XVIIL, 136- 146). TAm na canh c6 chirc ning na canh c6 thé
theo sau hodc khong. Sau dé tdm tir phat sanh 1a tdm cudi cung cia kiép
song nay. Tam tir duoc ndi tiép boi tam tai tuc cia kiép séng tuong lai va
tam nay biét canh gibng nhu nhirng tim dong luc cudi ciing trudc tAm tir ctia
kiép qua kht. Canh dé co thé bat cr 1a diéu gi, tAm tai tuc cta kiép sdng méi



va cung nhu tat ca nhitng tam hd klep phat sanh trong tién trinh ciia kiép
séng mai va cu01 cung tam tu cua klep sdng mai biét canh d6. Doi khi ching
ta nham 14n ring tAm tir cua kiép séng qua khir quyét dinh sy tai sanh cua
chung ta, nhung dleu do thi khong phai nhu vay. Chirc nang cua tam tr chi
1a khoanh khic cubi cung cua kiép séng. Tam tir 1a tAm qua do nghi¢p san
sinh ma nghiép san sinh tAm tai tuc va tim ho kiép cua kiép song ma chung
chi 13 su két thiic; tAm tir thi tuong dwong nhu tam tai tuc va tim ho kiép va
n6 biét cing mot canh. Nghiép thién va nghiép bat thién trong qua khir s&
san sinh nhirng diéu kién tai sanh cta con nguoi, tdm dong luc cudi cung
biét canh lac hay bat lac.

Tam tai tuc, tim ho kiép va tim tir trong kiép séng thi twong dwong loai tim
qua va tat ca déu biét cuing mdt canh. C6 19 loai tdm co6 thé thuc hién churc
nang tai tuc*’ va chue nang ho kiép va 19 loai tdm nay c6 thé thuc hién chirc
nang tur.

Néu ngudi dau kho trude khi chét do tai nan hodc binh hoan, tim déng luc
cubi cung phat sanh trudc tim tir khong nhut thiét 13 tim bat thién. Co thé
tam san 1a tim bat thién khi ching ta cam tho kho, nhung tdm déng luc cudi
cung co6 thé 1 tdm thién, tuy thudc vao nghiép ma chung ta di tao s& san
sinh sy tai sanh kiép séng ké. Trudc tdm tir chung ta khéo tac ¥.

Chung ta xem trong Tang Chi Bo Kinh (Phdp sau chi, chuong VI, 2,
Phagguna) lac d6 Ptic Phat viéng thim Pai dirc Phagguna nguoi dang 1am
trong binh. Phagguna 1a bac thanh Tu da ham; ngai chua doan trir hoan toan
"ndm ha phan kiét str". Ching ta xem trong kinh thiy rang Puc Phat day cho
Phagguna nhu sau:

"Nay Phagguna, Nhu Lai hy vong yéng thay c6 thé kham nhAn, chiu dung;
thi kho tho cua thay sé dugc giam thiéu, khong tang truong."

"Bach Buc Thé Tén, con khong thé kham nhan, chiju dung. Kho tho cua
con tang trudng, khong giam thiéu. Dau hi€u ting truong duogc thay ro,
khong giam thiéu."

"Bach Ptrc Thé Ton, vi nhu nguoi lyc si chém dau ngudi khac véi mot
thanh kiém sic bén; ciling vdy, bach Ptic Thé Ton nhirng ngon gid kinh
khiing thdi 1én 1am dau nhéi dau cua con. Bach Birc Thé Ton, con khong thé
kham nhan, ciing khong thé chiu dung. Kho tho ctia con ting trudng, khong
gidm thiéu..."



Roi Pire Thé Tén, voi Phap thoai, noi 1én cho ton gia Phagguna biét, khich
16, 1am cho hoan hy, 1am cho phan chan, tir chd ngdi dung day va ra di.

Puc Thé Ton ra di khong bao lau, ton gia Phagguna ménh chung. Trong khi
ton gia 1am chung, cac can dugc thanh tinh.

ROi ton gia Ananda di dén Thé Tén, sau khi dén danh 18 Thé Ton va ngdi
xuong mdt bén. Ngdi xudng mdt bén, ton gia Ananda thua:

"Bach Thé Ton, ton gia Phagguna sau khi Thé Ton di khong bao lau da
ménh chung. Trong khi ton gid ménh chung cac can dugc thanh tinh."

"Nay Ananda, tai sao cdc cin cua ton gia Phagguna khong duoc thanh
tinh hoan toan? Nay Ananda, tdim cua Ty khuu Phagguna chua giai thoat
ndm ha phan ki€t sir; nhung khi nghe phép, tam cua thay hoan toan giai
thoat."

"Nay Anangia, c6 6 loi ich trong sy nghe phap hop thoi, thim sat ¥ nghia
ding thoi. Thé ndo 1a sau?

Nay Ananda, Ty khuu tdm chua giai thoat khoi 5 ha phan kiét su, nhung
khi ménh chung duoc thdy Nhu Lai. Nhu Lai thuyét phap cho vi ay cho vi
ay so thlen trung thién va hau thién, c6 nghia, c6 vin; va dé cao doi song
pham hanh*® hoan toan diy du va thanh tinh. Khi t6n gia nghe thdi phap do,
tam hoan toan giai thoat 5 ha phan kiét su®. Nay Ananda, day 14 loi ich dau
tién trong viéc nghe phap hop thoi.

Hodc Ia ... khong dugc thdy Nhur Lai, nhung thay dé tir Nhu Lai day phap
cho vi ay ... va dé cao doi song pham hanh... nhu vay tam cua vi dé6 hoan
toan gidi thoat 5 ha phan ki€t su. Nay Ananda day 1a l¢1i ich thi hai...

Hodc la... khong dugc thay Nhu Lai hodc dé tir Nhu Lai, nhung v6i tim
tiy tam, tiy tor, vo1y tuy quan phap nhu da duge nghe, nhu dé dugc hoc mot
cach thong sudt. Nhu vay tdm ctia vi ay hoan toan giai thoat 5 ha phan kiét
str. Nay Ananda, ddy 1a loi ich thir ba khi thAm sat y nghia dtng thoi."

Tém lai nhitng chirc nang cua tam:

Tam tai tuc



Tam ho kiép
Tam hudéng mon
Thay

Nghe

Ngiri

Ném

Dung

Tiép thu
Quan sat
Phan doan
Pong luc
Na canh

T

CAU HOI:

1/- Tai sao tAm na canh khong phat sanh trong cdi trdi pham thién sac gioi
va vo sac gidi?
2/- C6 bao nhiéu loai tAm c6 thé thuc hién chirc nang tr?

---000---

Chuong 16 - Canh va Mon

Tam biét dicu gi? N6 biét canh. Khong c6 tim nio ma khong biét
canh. Khi chinh cdnh hién dién qua 1 trong 5 can va y mon, ching ta nhan
thirc rang tim c6 biét canh khéng? Chirng nao thiy dugc van phap 1 rang
chung ta nghi ring ban ngd biét canh, va xa hon nita ching ta cho canh 1a
thudng hing va né 1a cia toi. Vi dy, khi ching ta thiy mot khiic gd, chung ta
quen suy nghi 14 canh ma dugc thdy & thoi diém d6 1a khuc gd; ching ta
khong nhén thirc rang chi c¢6 canh sic 1 canh ma ngudi ta co thé duoc thay.
Vi du, khi chung ta dung khuc g6, cimg hoic mém no duogc biét qua than
can. Chung ta cho khuc gd 1a cai gi vinh citu, nhung nhiing gi chiing ta goi
1a khiic gb 13 ¢6 nhiéu loai sic khac nhau chung sanh va diét. Duy nhét chi
c6 dic tinh cua sic phap ngudi ta cd thé biét & thdi diém, khi chinh n6 hién
dién. Néu ching ta phat huy sy hiéu biét vé nhitng dic tinh khac nhau ma no
xuit hién xuyén qua céc cin khac nhau chiing ta s& c6 thé nhan chan duoc
van phéap nhu that.



Bac thanh nhin cudc doi khac v6i ké pham phu. Diéu nao ké pham phu cho
14 hanh phic thi bac thanh cho 13 dau kh; diéu nao ké pham phu cho 1a dau
kho thi bac thanh cho d6 1a hanh phuc. Trong Twong Ung Bo Kinh (IV,
Salayatanavagga, Nam muoi tht ba, chuong IV, 136). K& ngdn c6 day rang:

Séc, thinh, huong, vi va xac
Cung v&i tit ca cac phap

Kha lac, kha hy, kha y

Nhu vay nguoi ta goi chung
Chu thién va c4 nguoi doi.
Péu xem chung 13 kha lac
Khi nao chung dugc doan di¢t
Thién nhan déu thay dau kho.
Bac thanh thi thdy an lac

Khi nao than kién doan diét
Bac thanh thi thy trai nguoc
Moi khia canh cua doi thudong
Diéu ngudi doi cho 1a lac

Béc thénh lai cho 1a kho.

Diéu nguoi doi goi 1a khod
Thanh nhan lai cho 1a lac.
Thay phap khé nhan biét duoc.
Ngudi vo tri thi mé loan.

To6i tdim do bodi v6 minh

Mu 10a khong thiy anh sang...

buc Phat day vé céc loai canh, canh thi do tim nhén biét qua cadc mon khac
nhau, dé di€u tri sy tam t61 cua con nguodi. Khi ching ta nghién ctru Kinh
di€n, ching ta thay rang c6 6 loai canh (Arammana) ma co6 thé do tdm nhan
biét.

Canh diu tién 13 canh sic. Canh duoc biét qua nhan mon chi 12 mdt loai sac
phap ma no 1a canh sac. Chung ta c6 thé goi né 1a canh sic hodc 1a mau sac,
khong thanh van dé khi chung ta dit tén nd nhu thé nao; nhung chiing ta nén
biét rang né chi 1a sdc, ma nd xuat hién qua mat. Canh sic khong phai 1a mot
vat hodc mot con ngudi ma ching ta co thé hinh dung duoc. Khi ching ta
suy nghi 1a chiing ta thdy ciy, thi vat va con nguoi thi chung ta suy nghi vé
nhitng ¥ niém va nhitng luc nhu vay thi khac biét véi sy thdy, biét diéu gi do
|la canh sic.



Loai canh thtr hai 1a canh thinh (Saddarammana)
Loai canh thtr ba 1a canh huong (Gandharammana)
Loai canh thtr tu 1a canh vi (Rasarammana)

Loai canh tha nim 13 canh xuc (Photthabbarammana) dugc biét qua than
can. Canh xuc bao gom nhirng canh sac nhu sau:

Dia dai (Pathavi dhatu)®’, dat dugc biét nhu 14 cing hoic mém.

Hoa dai (Tejo dhatu), Itra dugc biét nhu 1a nong hodc lanh

Phong dai (Vayo dhatu) ,gi6é duoc biét nhu 1a chuyén dong hoic rung
chuyén.

Piat, nudc, lira va gi6 1a sic t& dai (Maha bhuta ripa). Nhitng sic phap phat
sanh trong nhom hoic don vi ctia nhiéu loai sac phap va sic tir dai phai ludn
phat sanh cung v&i nhau trong bat ky loai sic ndo, bat ké 1a trong than hoic
ngoai than. Thuy dai(Apo dhatu) chung ta khéng nhan biét qua than can. Khi
chung ta tiép xuc thi nhirng déc tinh cing hodc men nong hoic lanh, chuyén
dong hoic rung chuyén co thé dugc biét truc tiép qua than cin. Pic tinh cta
nuéc cd thé dugce biét qua ¥ mén; nhu ching ta biét, né s& duoc bao gdm
trong loai canh thir sdu la canh phap (Dhammarammana).

Canh phap bao gdm tat ca cac loai canh ngoai trir nim loai canh dau tién,
nhu s€ duogc gidi thich ¢ sau. Canh phap c6 thé duoc biét duy nhat qua y
mon.

Néu ngudi chua c6 phat huy tué giac, hiéu biét vé phap chan dé, nguoi do
chua biét o rang canh hién dién qua can moén, ho 1Am 13n canh va mén, cho
nén ho 1am 13n vé thé gian. Bac thanh khong c6 1am 1an vé thé gian; cac ngai
biét cac canh xudt hién qua 6 moén nhu 13 danh phap va sic phap, ching
khong c6 ban nga.

Bai phap vé Sau sau (Trung Bo Kinh III, s6 148) thi rat hitu ich cho viéc
hiéu biét vé phap chan dé ma chinh ching hién dién qua 6 mén. Khi Dirc
Phat ngy & vuon Jeta trong tu vién Anathapiidika, ngai gidi thich cho cac
thidy Ty khuu vé 6 ndi ngoai xtr (Ayatana). Sau ndi xt 1a 5 can va y. Sau
ngoai xur la cac canh duoc biét qua 6 mon. Buc Phat da giai thich vé 6 loai
thirc (nhan thirc, nhi thuc.v.v..) ma ching phat sanh tuy thudc vao 6 mon va
tiy thudc vao nhitng canh dugc biét qua nhitng moén ndy. Ngai cling giai



thich v€ 6 loai xtic, 6 loai cam tho lam duyén vdi1 6 loai xuc, va 6 loai ai lam
duyén vé1 6 loai cdm thg. Do d6 chung ta c6 "sdu sdu", sau nhém cua sau su
that.

Ro6i Buc Phat giai thich vé con ngudi bi tham, san, si lién quan voi nhiing
di€u ma con ngudi bi€t qua 6 mén. Chung ta xem:

"Nay chu Ty khuu, nhin thitc phat sanh do duyén mét va cac sic, su gip
g0 cua ba (phap nay) la xtc. Do duyén xuc khoi Ién lac tho, kho tho hay bat
kho bat lac tho. Vi ay do cam xuc lac tho nén hoan hy, tan than, tra ¢ tham
ai; tham tiy mién cta vi ay tang truong. Vi a ay do cam xuc kho tho nén sau
muén, than van, than khoc, ddm nguc, roi vao bat tinh; san tuy mién cua vi
éy tang truong. Vi éiy do cam xuc bat kho bt lac tho, khong nhu that biét su
tap khdi, su doan di€t, vi ngot, su nguy hiém va sy xuét ly khéi cam tho éy,
nén vo minh tily mién cta vi dy ting trudng..."

Cac can mon khac cling dugc ndi twong tu nhu trén. Nhu vdy ching ta
bi€t rang, nguoi tu tap tri tu€ co6 thé doan trir tham, san, si:

"...Vi éy do cam xuc lac thg, ma khong hoan hy, khong tdn than, khong
tra ¢ tham ai; tham tuy mién cua vi ay khong ting truong. Vi ay cam xuc
kho tho, ma khong su mudn, than van, than khoc, dam nguc, roi vao bt
tinh; san tiy mién cta vi 4y khong ting truong. Vi Ay cam xuc bat kho bat
lac tho, ma nhu that blet su tap khoi, sy doan di€t, vi ngot, su nguy hiém va
su xuat ly khoi cam tho Ay; v0 minh tuy mién tuy mién cua vi dy khong tang
truong. Nay cac Ty khuu, vi 4y chinh do doan tin tham tuy mién d6i véi lac
tho, tay trir san tiy mién dbi véi khé tho, nhd 1én v6 minh tiy mién d6i véi
bat kho bét lac tho, doan tin vé minh, 1am cho minh phat sanh, co thé ngay
trong hién tai la nguoi chim dat kho dau- sy kién nhu vay xay ra.

‘Nay cac Ty khuu, do thiy nhu vdy, vi Da van thanh d¢ tu yem ly mat,
yem ly cac sac, yem ly nhan thire, yém ly nhan xuc, yem ly tho, yém ly ai.
V1 ay yém ly tai, yém ly cac tleng Vi ay yem ly miii, yém ly cac huong...
yém ly ludi, yem ly cac vi... yém ly than, yém ly cac xtc... yém ly y, yém ly
cac phap, yém ly y thuc, yem ly ¥ xtc, yém ly tho, yém ly ai. Do yém ly vi
ay ly tham; do ly tham vi ay giai thoat. Trong su giai thoat, vi ay biét: "ta da
duoc giai thoat." Va vi ay tu€ tri: "Sanh da tan, pham hanh da thanh, viéc
nén lam da 1am, khong con trd lui trang thai nay nira."



Thé Tén thuyét giang nhu vay. Céc Ty khuu ay hoan hy 1oi Thé Ton day.
Va trong khi thoi gidng nay dugce thuyét, tam cua 60 vi Ty khuu gidi thoat
khoi cac 1au hoac.

Trong khi Dtrc Phat thuyét giang cho cac thay Ty khuu vé cic canh xuit
hién xuyén qua 6 mon, cac vi Ty khuu chll ni¢m vé danh va sac, chu vi phat
huy chanh kién va nhiéu vi trong s6 dé dac chirng qua vi A La Han.

Nhu chiing ta thdy, canh phép 13 loai canh thir sdu c6 thé chi biét qua ¥ mén.
No6 bao gom tat ca cac canh ngoai trur tran canh. Lai nita canh phap con c6
thé chia thanh sau loai:

- 5 sac than kinh (Pasada rupa)
- Sic té (Sukhuma rupa)

- Tam

- S¢ hitu tam

- Nip ban

- Ché dinh

Loai canh phap thir nhat bao gém 5 sic than kinh; chung 13 nhing sic phap
c6 kha nang cam nhan nhiing cam xuc. Chinh sdc than kinh thi khéng nhan
blet diéu gi, ching 13 sac cht khéng phai 1a danh.; ching c6 chuc ning
glong nhu cac mon xuyén qua d6 ma tim biét canh. Sac than kinh c6 thé chi
biét xuyén qua ¥ mon, khong xuyén qua cin mén. Vi du, chung ta biét rang
c6 nhén cdn vi c6 sy thdy, nhung chung ta khong thé biét nhin cin bang mat.

Nim sac than kinh duoc phan chia nhu 1a sic thd (Olarika). Tat ca c6 28 loai
sic phap ma c6 12 loai sic thd va 16 loai sic té. Sic tho bao gdm trong 5
loai sdc than kinh, cac canh tran c6 thé dugc biét qua 5 mon; tiac la ¢6 7 loai
sdc: 4 loai c6 thé dugc biét tuong ung voi 4 can thudc nhan, nhi, ty va thiét,
va 3 loai sic nhu dat, lLira, va gi6 ma chung co thé duoc biét qua than can.
Nhu vay c¢6 12 loai sic thd. Nhu chung ta d thdy, cac trin canh duoc phan
tich riéng biét, chung khong bao gom trong canh phap.

C6 16 loai sic té va nhitng loai sic nay dugc phan chia thanh loai canh phap
thir hai. Vi du nhu sic vat thuc, sic than biéu tri (Kayavinnatti), sac phap la
diéu kién vat Iy cho su biéu 16 qua than nhu 1a ¢t chi hoac hanh dong bén
ngoai va sac khau biéu tri (Vacivinnatti ), sic phéap 1a diéu kién vat 1y cho 10i
no6i hodc nhirng hinh thirc khac ctia khiu biéu tri.



Tam la mot loai canh phéap khac nira. Tam biét canh khac nhau, nhung chinh
tam cling co thé 1a canh. Tam c6 thé 1a tdm thién hodc tam bat thi¢n va co
nhiéu loai tdm khac giong nhu canh cta no.

Mot loai canh phap khac nita 13 so hitu tim bao gém 52 s& hitu. Tho 1a mot
s& hitu tam. Vi du tho khd c6 thé duoc biét do tAm; sau d6 canh cua tam 1a
canh phap. Khi nguoi ta biét dat, canh d6 khong phai 1a canh phap, nhung nd
1a canh xtc ma né dugc bao gdm trong loai canh thir nam. Cémg va cam tho
kho c6 thé xuat hién ké tiép nhau 1an luoc cai no sang cai kia. Néu ching ta
khong nhan thirc rang cimg va cam tho khd 1a nhiing canh khac va néu
ching ta bi v6 minh doi voi nhitng dic tinh khac nhau cua danh sic, thi
chung ta s& tiép tuc chip nhimng thir d6 1a ban nga.

Tam c6 thé biét tit ca canh. Nip ban ciing c6 thé duoc biét bang tam. Nip
ban 1a mot loai canh phap, n6 c6 thé dugc biét qua ¥ mon. Nhu vay tim co
thé biét ca phap hitu vi 1an phap v6 vi 13 Nip ban. TAm ma biét phap hiru vi
13 tam hiép thé(Lokiya citta) .TAm biét truc tiép canh Nip ban 1a tam siéu thé
(Lokuttara citta)

Ché dinh 1a mot loai canh phap khac nita, tirc 13 ca ¥ niém 1an nhitng danh tir
tuc dé. Vay thi ching ta thay rang tdm co6 thé biét phap chan dé hoac Phap
Tuc dé.

Y niém khong phai la phap chan dé. Chung ta c6 thé suy nghi vé con nguoi,
tha vat va do vat vi nhé lai nhirng kinh nghiém dé qua, nhung nhiing diéu
nay khong phai 1a phap chan dé, phap chan dé c6 dic tinh khong thay doi.
Bit ké 1a nguoi ta dit tén cho chang 13 gi. Khi suy nghi vé mot ¥ niém, suy
nghi d6 14 danh; suy nghi 13 phap chan dé nhung ¥ niém cta sy suy nghi thi
khong phai 1a phap chan dé.

Ché dinh c6 nghia l1a mét khai niém hodc y ni€m ma né khong phai la su that
theo ¥ nghia tuyét d6i ciing nhu tuc dé. Tuc dé c6 thé am chi ca phap chan
dé 1an Phap Tuc dé. Mot danh tir ma chinh né khong phai 1a phap chan dé,
nhung sy that nd 14 phap chan dé. Vi du, danh tir "danh" va ' 'sic" 1a ché
dinh, nhung ching c6 nghia la phap chan dé. Piéu can thiét la biét sy khéc
nhau gitta phap chan dé va Phap Tuc dé. Néu ching ta dinh méc vao nhirng
danh tir "danh" va "sic" va lién tuc suy nghi vé danh va sic, thay vi chung ta
nhan biét nhitng dic tinh ctia chung khi chung xuat hién, ching ta chi biét
Phép Tuc dé thay vi chtng ta nhan biét phap chan dé.



Toém lai, cac loai canh ma tdm co thé biét: ¢6 5 loai canh dugc goi la sdc
phap, ching la canh sic, canh thinh, canh hwong, canh vi va canh xtc; loai
canh thir sau la canh phap, ma n6 dugc phan chia thanh 6 loai nira: tam , so
hiru tAm, 5 cén séc, sic té, Nip ban va ché dinh.

Nhitng canh khac nhau c6 thé dugc nhan biét qua nhitng mén khac nhau
(Dvara). Vi dy, nhin cin, sic than kinh c6 kha ning tiép nhan canh séc, 1a
diéu kién can thiét cho tdm thirc biét canh sic. Néu khong co sac than kinh
trong mat, tam khong thé biét canh sac. Sac nay 1a nhitng phuong tién, mon,
qua d6 ma tam biét canh sic.

Nhitng tam phat sanh trong tién trinh cin moén déu biét nhimg canh cua
chung qua nhitng ctra cta mat, tai, mai, luGi va than can. Pbi voi cua than
can, sac than kinh c6 kha ning tiép nhan canh xtc nhu la cimg, mém, ndng,
lanh, di chuyen, hodc lay dong, 1a nhitng thanh phan cua than noi chung co6
cam giac. Nhu vay nhitng thanh phan cta than c6 thé 13 thin mén, ngoai trir
nhitng thanh phan khong c6 cam giéc.

Niam mén 13 sic phap va mon tht sau 1a danh phap. Y mén 1a danh phap.
Tién trinh tAm ¥ mén biét canh xuyén qua ¥ mon. Trude khi tim khan ¥ mén
phat sanh, c6 tim ho kiép rung dong va tdm ho kiép dut dong. Tam ho kiép
dat dong di trude tam khan y mon 1a ¥ moén. N6 1a moén xuyén qua tdm khan
¥ mon va nhitng tam tiép ndi tién trinh ¥ mon biét canh. Piéu thu vi 13 nhan
biét mén qua nhitng tdm biét nhitng canh khac nhau. Vi dy, canh sic c6 thé
nhan biét qua ca hai nhdn moén va ¥ mon. N6 dugc biét qua nhan mén khi nd
chua diét. Khi tAm nhan biét trong tién trinh ¥ mon theo sau badi tién trinh
nhan mén, né vira moi doan diét. Khi canh sic duoc biét qua y mon tAm chi
biét canh sic, ching khong chu y dén hinh dang bén ngoai hodc suy nghi ve
nguoi hay vat. Nhung nhiéu lan ciing c6 tién trinh tAm ¥ mén ma no suy
nghi vé ngudi va vat sau d6 canh 1a mot y ni€ém, né khdng phai 1a canh sac.
Su nhéan biét vé& canh sic thi 1am duyén cho sy suy nghi vé nhitng ¥ niém ma
chung phat sanh sau nay.

Tam dong lyc phat sanh trong ca hai tién trinh cin mén va ¥ mén®'; néu
khong phai 1a vi A la han nhiing tim dong luc nay vira 1 tim thién vira 1a
tam bat thién. Khi canh sic dugc biét qua nhin mon, chung ta chua biét
ngudi va vat, nhung trong tién trinh cin moén tham, san, si ¢ thé phat sanh.
Phién ndo thi ngt ngdm, chung c6 thé phat sanh trong tién trinh cin mon va
¥ mon. Ching ta c6 thé suy nghi rang sy nd 1& cho cac canh ma ching duoc
nhan biét qua nhitng mén khac nhau do canh lam nhan. Tuy nhién phién nio



khong phai do canh lam nhan, ching tich lily trong tim, ma tdm thi biét
canh.

Chung ta xem trong Tuwong Ung B0 Kinh (IV, Salayatanavagga, nim muoi
thtr tu, chuong II1, 191, Kotthika) Pai dirc Sariputta va Mahakotthika ngu &
gén Varanasi tai Isipatana, trong vuon Nai, Kotthika bach véi Pai duc Xa
Loi Phat:

"Nay hién gia, c6 phai mat la ki€t sir cuia cac sac, hay cac sac 1a kiét su
cua mat? Co phai ludi 1a ki€t sir cua cac vi, hay cac vi 1a ki€t st ctuia lud1? Co
be 1N 1A ; 5 ’ , 52 N 7 , N1t A 5 5 ’
phai y 1a ki€t sir cua cac phap™ hay la cac phap 1a ki€t st cua y?"

"Nay h1en gia Kotthika, khong phai nhu vay, mat khong phai 1a kiét sir
clia cc sdc,cac sic khong phai 1a kiét sir ciia mat, nhung dyc va tham phat
sanh do duyén ca hai. D6 1a kiét sir. Va cling vay dbi v6i ludi va y... d6 1a
duc va tham phat sanh do duyén vi va lludi. Do duyén canh phap va y..."

"Nay hién gia, vi nhu hai con bo, mdt con bo trang va mot con bo den, bi
cOt bd1 mot soi day hay mdt cai ach. Néu c6 ngudi néi con bo den 1a kiét str
ctia con bo trang, hodc con bo tring 13 kiét sir cia con bo den? Loi ndi nhur
vay c¢6 dung khong?"

"Nay hién gia, khong chic nhu vay."

"Nay hién gia, diéu d6 khong phai nhu vay. Do s¢i day hodc cai ach cot
lai, cai ay ¢ day 1a kiét str. Con mit ciing khong phai la kiét sir cua céc sic,
cac sic ciing khong phai 1 kiét str cua mat; ¢ ddy do duyén ca hai khoi 1én
duc tham. Dyc tham ¢ déy 1a kiét st... ¥ khong phai 13 kiét st ctia cac phap,
cac phap khong phai 1a kiét st cua y; & day do duyén ca hai khai 1én duc
tham. Dyc tham & déy 1a kiét st."

Nay hién gia, néu con mat 1a kiét sir ctia cac sic, hay céc sic 1a kiét sir ciia
con mit, thoi pham hanh nay dan dén chon chanh doan tan kho dau khong
thé tuyén bd. Vi rang con mat khong phai la kiét st clia cac sic, cac sic
khong phai 14 kiét st ctia con mat; & day do duyén ca hai khai 1én duc tham.
Duyc tham ¢ ddy 1a kiét sir. Do vy, pham hanh nay din dén doan tan kho
dau, c6 thé tuyén bo...

Nay hién gia, Thé Toén c¢6 mat. Voi mat Thé Ton thdy sic. Nhung tham
duc khong c6 noi Thé Ton. Khéo giai thoat 1a tdm ctia The Ton...Thé Ton co



. V6i y, Thé Ton biét phap. Nhung tham dyc khong c6 noi Thé Ton. Khéo
giai thoat 1a tam cua Thé Ton.

Nay hién gia, v6i phap mon nay can phai hiéu biét nhu vy, nhu toi di noi
trudc day, kiét sir 1a duc tham phat sanh do duyén céac phap."

CAU HOI:

1/- Qua méon nao gi6 co thé duoc biét?

2/- Qua mén nao than can c6 thé duoc biét?

3/- Nuéc 1a loai canh nao?

4/- Tam tham can la loai canh gi?

5/- Qua mon nao tim tham cin co thé dugc biét?

6/- Qua mon nao tim tham cin co thé biét mot canh?

7/- Lanh 1a loai canh gi?

8/- Kho tho thudc vé than 1a loai canh gi?

9/- Bét lac tho thudc vé tim 13 loai canh gi?

10/-Tri tué 1a loai canh gi?

11/- Tl ngit "hoa binh" 12 mot canh phai khong? Néu phai, no 13 loai canh
gi?

12/- C6 bao nhiéu mon 1a sic phap va bao nhiéu mon 1a danh phap?

13/- Canh sic ¢ thé duoc cam nhan qua y mon khong?

14/- Qua bao nhiéu mon tam biét canh phap?

15/- C6 bao nhiéu loai canh duogc biét qua ¥ mon?

---000---

Chwong 17 - Sau mén va vat chit cin ban ciia TAm

Ptic Phat chi cho thdy su nguy hiém tham dam céac canh chung ta cam
nhan qua 6 mon. Ngai day moi ngudi tu tap tri tué dé nhan biét nhirng su
that cdm nhan qua 6 moén nhu la danh va sic, chang thi vo thuong va vo nga.
Cai gi vo thuong thi dau kho, né khong c6 mang lai hanh phuc. Khi ching ta
nhan biét nhitng diéu ndy rd rang, chung ta sé& it tham dam ddi vdi cac canh.

Chulng ta xem trong Tuong Ung Bo Kinh (IV, Salayatanavagga, tuong ung
xtr, nam muoi, th hai, chuwong II1,81, Ty khuu) vé muc dich 161 day cua
Duc Phat. Kinh van ¢6 noi:



ROi nhiéu Ty khuu di dén yét kién Thé Ton... ngdi xudng mot bén, cac
thay Ty khuu ay bach Thé Ton.

"G day bach Thé Ton, c6 nhitng du si ngoai dao hoi ching con:

"do muc dich gi, nay cac hién gia cic ngudi sébng pham hanh véi Sa mén
Gotama? "Pugc hoi vay, bach Thé Tén, ching con trd 161 cho cac du si
ngoai dao éy: "Vi muc dich liéu tri dau kho, ching t61 séng pham hanh véi
Sa mén Gotama. "Bach Thé Ton khi dugc héi nhu vay va duogc tra 1061 nhu
vy, c6 phai chung con da noi 1én quan diém ctia Thé Ton, c6 phai ching
con khong xuyén tac Thé Tén véi didu khong thuc? C6 phai ching con tra
101 thuan phap va dang phap? Va ai 1 ngudi déng ¥ voi phap nodi ding phap
khong tim duoc 1y do dé chi trich?"

Nay cac Ty khuu, that vay, khi dugc hoi vay va tra 161 vay, cac thﬁy da
ndi lén quan diém cuia Nhu Lai ... védi muc dich liéu tri dau kho, pham hanh
duoc song voi Nhu Lai.

Nay cac Ty khuu, néu cac du si ngoai dao c¢é thé hoi cac thay nhu sau:
"Nay hién gia, thé nao 1a vi muc dich liéu tri dau khoé ay, pham hanh dugc
song vo1 Sa mon Gotama?"

Puogc hoéi vay, cac théy c6 thé tra 101 nhu sau: "Nay chu hién, mat 1a kho.
Vi liéu tri nhu vay, pham hanh dugc sé)ng v&i Thé Ton... Cac sic... do duyén
nhan xuc khéi 1én cam tho gi, lac hoac khd hodc bat khd bat lac...y ... do
duyén y xtic khoi lén cam tho gi, llac hodc kho hodc bat kho bit lac, vi lidu
tri cam tho 4y 1a khé. Vi 1lidu tri kho a ay, pham hanh duoc séng véi Thé Ton.
Nay cac Ty khu’u duoc hoi vay, cac thay co thé tra 101 cho cac du si ngoai
dao nhu vay."

Trong viéc nhan thurc danh va sic khi ching xuat hién, nhu la théy canh sic,
cam tho hodc suy nghi, ching ta ¢ thé ty chiing nghiém chan 1y qua 101 Phat
day; chung ta c6 thé chimg nghiém rang cac canh duoc biét qua sau mén 1a
vo thuong va vé ngid. Chan 1y s& khong duoc nhin biét néu chung ta tin
tuong ngudi khac mot cach mu quang hodc néu chung ta suy doan vé chan
ly. Chang ta xem trong Tuwong Ung B6 Kinh (IV, Salayatanavagga, 50 thir
ba, chuong V, 152, c6 phap mdn nao?) bic Phat day:

"Nay cac Ty khuu, c6 phdp mén nao, do phap mén ay, mot vi Ty khuu
ngoai long tin, ngoai ua thich, ngoai lang nghe, ngoai suy tu vé phuong



phap, ngoai kham nhan, thich tha bién luin, c6 thé xac ching véi chanh tri,
vi ay biét rd: "Sanh d4 tin, pham hanh da thanh, nhitng viéc nén lam d3 lam,
khong con trd lui trang thai nay nita?

Bach Thé Tén, ddi v6i ching con, cac phap lay Thé Tén 1am can ban. Nay
cac Ty khuu, c6 phap mon nay, do phap moén ay mot vi Ty khuu...co thé xéc
ching vé1 chanh tri...va phdp mon ay la gi?

Nay cac Ty khuu, & day, mot vi Ty khuu khi mat thay sic, hodc ndi tim
c6 tham san si, vi éy biét rd "ndi tim ta co tham san si"; hodc ndi tim khong
c6 tham san si, biét rd: "ndi tim ta khong c¢6 tham séan si". Biét 16 ching co
mat hay khong c6 mit trong tam vi 4y, c6 phai chung 1a nhitng phap do long
tin dugc hiéu biét, hay do ua thich , do lang nghe, do suy tu vé phuong phap,
hay do kham nhn thich tha vé bién luan duoc hiéu biét?

Thua khong, bach Thé Ton.
C6 phai cac phap nay do thdy chiing v6i tué nhin nén duoc hiéu biét?
Thua phai, bach Thé Ton.

Nay cac thay Ty khuu, day la phap mon, do phap mon nay, ngoai long tin,
mot vi Ty khuu c6 thé xac chirng véi chanh tri: "Sanh da tan...khong con trd
lui trang thai nay nira."

Tuong tu nhu duoc ndi ddi v&i cac modn nhu nhi, t¥, thi€t, than va y.

Khi ching ta nghién ctru vé Vi Diéu Phap chung ta nén luu ¥ d¢én muc dich
clia gido phap: sy doan trir phién ndo bang tri tué ma tri tué thi nhan biét
nhirng hién tuong xudt hién qua sdu mon rd rang. Bang phuong phap nay s&
cham dut sanh tir luan hdi. Chung ta nén nhé rang, Vi Diéu Phap khong phai
1a cudn sach 1y thuyét nhung 1a mot quyén sach giai thich nhimng sy that
trong doi sdng hiang ngay. Ching ta hoc vé sanh va sic; ching ta hiéu vé
tam va mdi mot tAm c6 chirc ning riéng clia chung trong tién trinh cin moén
va y mon. Co nhiéu tién trinh cin mén va y mon, va canh duogc biét do tAm
trong nhirng tién trinh nay. Néu biét & nhirng dic tinh cua danh sic khi
ching xuét hién, tri tué duoc phap huy co thé doan trir cac phién nao. Loai
tri tué ndy thi thAm siu hon bat ¢ sy hiéu biét 1y thuyét ndo.



Danh va sic sanh va diét 13 nhitng phap hitu vi, chung phat sanh vi nhiing
nhan duyén khac nhau. Qua su hoc hoi vé Vi diéu phéap, ching ta biét vé
nhimg nhén duyén khac nhau d6i v6i danh va sic. Mdi phap phat sanh tuy
thugc vao nhiéu nhan duyén. Vi du, thay la qua ma qua do nghi€p san sinh.
Canh sic lam duyén cho su thiy do boi canh cua no. Néu khong co canh sdc
thi khong thé c6 su thay. Nhin cin, loai sic thin kinh thi c6 thé t1ep nhan
canh séc, n6 1a diéu kién khac nira cho sy théy.

Sac phap va nhan cin né c6 chirc ning gidng nhu 13 mén cho viée thdy. Mon
1a nhirng phuong tién qua d6 ma tam biét dugc canh. Nhin cin luén ludn
sanh diét; sudt ca kiép séng cua chung ta dugc tao tdc do nghiép. Tuy nhién,
nhin can ludn luén khong phai 1a mon, boi vi khong phai luon ludn biét
canh sic. Nhan cin chi 1a mon khi tAm biét canh sic. N6 thi tuong tu véi sac
than kinh ma sic than kinh 14 nhiing cin khac. Chung chi 14 nhitng moén khi
chung 14 nhitng phuong tién xuyén qua d6 ma tam biét canh.

Nhén mon 13 phuong tién qua d6 ma tdm biét canh sic. Khong nhitng tam
khan nhan mon va tim nhéin thic biét canh qua nhin mén, nhitng tim khac
clia tién trinh d6 1a tAm tiép thu, tim quan sat, tAm phan doan, nhing tim
dbng luc va tdm na canh, ciing tiy thudc vao cing mot mén dé biét canh.
T4t ca tdm cta tién trinh d6 biét canh xuyén qua nhin mén khi mdi mot tam
thie hién chirc ning riéng cta ching. Sau khi canh sic dugc biét do nhing
tam nay da diét, canh duoc biét xuyén qua ¥ mon.

Tam phét sanh trong mot tién trinh ma né biét canh qua mot trong 6 mon 1a
16 trinh tam (Vithicitta). Lo trinh tAm dugc dat tén sau mon xuyén qua d6 ma
chung biét canh. Vi du tdm biét canh xuyén qua nhin mén duoc goi 1a 16
trinh tAm nhan mon. TAm biét canh xuyén qua nhi mén dugc goi 1a 10 trinh
tAm nhi mén. TAm biét canh xuyén qua ¥ mén duoc goi 1a 16 trinh tm y
mon.

Giita nhitng tién trinh khac nhau ctia tim phai c6 tim ho kiép Nhitng tam ho
kiép khong phai 1a 16 tam. Chung khong phai la thanh phan cua tién trinh
tAm biét canh ma nhiéu lic subt ca kiép sdng cta ching ta tiép xuc voi 6
mon. Ching biét canh ma khong tuy thudc vao bat cir mén nao. Nhur chung
ta thdy (trong chuong 15), tam tai tyc, tam ho klep va tam tu trong mot kiép
song biét cing mot canh g10ng nhu 13 tdm dong lyc cudi cing ma nd phat
sanh trude tim tir ctia kiép séng qua khir. TAm tai tuc, tAm ho kiép va tam tir
1a thoat ly 19 trinh tam (Vithimuttacitta), nhu vy ching khac v&i nhitng tam
phat sanh trong tién trinh cdn moén va tién trinh y mon.



Mt s6 tam thue hién chire nang cua chung qua chi mot mon. Vi dy, hai loai
tam nhi thuc, chung co thé 1a qué thién hodc qua bat thién, ching chi thuc
hién chirc ning qua nhi moén. Mot sd tdm c6 thé thyc hién nhitng chirc ning
qua nhiéu cin mén. TAm tiép thu thuc hién chirc ning tiép thau canh qua 5
cin mén, nd tuy thudc vao cin mon tiép xtc voi canh. TAm quan sat thyuc
hién nhirng chtrc ning khac nhau qua nhitng cin mén khong gidng nhau. N6
thyc hién chirc ning quan sat canh xuyén qua 5 can mon, va né c6 thé thyuc
hién chirc ning na canh xuyén qua 6 cin mon>. N6 ciing thyc hién nhiing
chtic ning ma khong tury thudc vao bat ¢t cin mon nio va do d6 khi no thyuc
hién nhitng chirc ning cua tai tuc, ho kiép va tir™.

Can mén trong tién trinh tam 1a nhiing phuong tién xuyén qua d6 ma tam
biét canh. Vat (Vathhu) 13 nhimg ycu t6 khac lam duyén cho tam do boi vi
tri co ban cta nd. Trong kiép sdng c6 danh va sac, tam khong thé phat sanh
khong 1& thudc vao than; mot tAm phat sanh phai co sic phap nhu 13 vi tri co
ban cua n6. Nhimng tdm nhu 1a nhén thire, nhi thire hodc suy nghi khong the
phat sanh ma khong c6 than. Nhan thirc phat sanh ¢ dau? Nhén thirc can mat
nhu 13 mot vat. Nhin can, sic than kinh nhin 1a vat cho tim thay. Vat thi
khong gibng nhur mén. Mqe du 5 cdn ¢6 thé dung nhu mon va vat. Mon va
vat co6 nhiing chuc nang khong gidng nhau. Vi du sic than kinh nhan co
chirc nang giong nhu nhan mén, phuong tién ma qua do tam cua tién trinh
nhan mén biét canh, va no cling 1a nhan vat, vi tri co ban cho nhin thue. Séc
nay chi la vat cho nhén thirc, khong phai cho nhiing tam khac cua tién trinh
do. Nhu vay vat thi twong duong sac phap, nhan can dung gidng nhu mén va
vat chi cho nhéan thuec. D6i voi nhitng tim khac cua tién trinh nhin mon,
chtng ¢6 nhdn cin gidng nhu 13 cin moén, nhung chung ¢ vat khong giéng
nhau - s€ giai thich sau - N6 thi tuong tu trong truong hop ngii thirc khac.
Vat danh cho nhi thirc 1a nhi can, vat danh cho ti thirc 1a ti can, vat danh cho
thiét thuc 1a thiét can, vat danh cho than thtc 1a than cdn. Than cin co thé
phat sanh khap ca chau than. Bat ctr thanh phin nao cua than thé c¢6 cam
giac, c6 thé 1a vat danh cho than thic. Do d6 5 loai sic than kinh 1a nhiing
vat cua ngii song thuc.

Vit thir sdu khong phai 13 sic than kinh. Py 13 loai sic phap 1a noi nuong
nhd danh cho tit catim ngoai trir ngii song thirc, nhu nhin thic, nhi
thirc...Trong ché giai sic nay duoc goi 1a ¥ vat™. Ching ta nén biét chirc
ning cua nd, nhung khong can thiét nhan dién vi tri chinh x4c cta nd. Y vat
thi khac biét véi y mén. Y mon 1a tdm ho kiép dut dong 1a tam ho kiép sau



cung, phat sanh truéc tam khan y mon. Y vat 1a sac phap chir khong phai 1a
danh phap.

Khi 4m thanh tiép xuc véi nhi cin, tim khan ngi mon phat sanh co6 vi tri co
ban cua no la y vat, nhung nhi thirc c6 nhi can, sdc than kinh nhi 1a vat cua
n6. Tuy nhién, tit ca nhitng tim tlep ndi ctia tién trinh d6 ¢ ¥ vat 1a vi tri co
ban cta chung. T4t ca tAm cua tién trinh ¥ mon cling cd ¥ vat 1a vi tri co ban
cua ching.

Tam tai tuc, tam ho kiép va tam tir nhu ching ta biét 1a thoat ly 16 trinh tam,
tam khong phat sanh trong mot tién trinh va nd biét canh khong tuy thudc
vao bat cr mon ndo. Thoat ly 19 trinh tdm thi ciing cAn thiét trong nhitng cdi
c¢6 ca danh va sic, vat. Mot kiép song méi bat dﬁu khi tam tai tyc phat sanh;

tuy nhién khong chi ¢6 danh ma con phai c6 sdc nita. Y vat 13 sic phap ma
sac phap 1a ¥ vat cua tdm tai tyc. Cling nhu tat ca nhitng tim ho kiép va tim
tor c6 y vat nhu la vat cua ching.

Vat 1a vi tri co ban khong chi danh cho tam, ma con cho ca s& hitu tam phat
sanh cung v&i tam. Nhu vay, trir ra nhitng cd1 chi c6 danh ma khong c6 sac
uan, khi 4 danh uan phat sanh bao gom c6 tdm va s¢ hiru tam.

Cin tran, tAm va nhitng canh do tdm biét ching c6 thé dugc phan chia thanh
12 x1t (Thanh tinh dao,XV,1—17)56. C6 sau ndi xur va sau ngoai xu:

Sau no1 xur
Sau ngoai xtr
Nhan can
Canh séc
Nhi can
Thinh

Ty can
Huong
Thiét can
Vi

Than can
Xuc

Y x

Phap xtr



Y xt bao gém tat ca tAm, phdp x(r gdm c6 nhitng s¢ huil tim, va sic té va
Nip ban. Khi chung ta thiy, nghe, hodc suy nghi, ching ta tin ring c6 mot
ban ngi biét canh, nhung trong thuce té co su lién quan gitra nd1 xr va ngoai
xt. Su phan chia nay nhic nhd chung ta ring, tat ca sy hiéu biét cua chung
ta déu tiy thudc vao nhirng nhan duyén. Chung ta xem trong Thanh tinh dao
(XV, 15) trong doan thudc vé x&, phap hitu vi:

.. chiing khong sanh khai, chung khong tir ddu ma dén. Trai lai trude khi
sanh, chung khong c6 tu tanh va sau khi diét, tu tanh cua ching hoan toan
tan rd . Va ching sanh khoi khong c6 cha thé>” vi chung hién hitu tiy thude
vao nhan duyén...

Lai nita chung can dugc xem nhu vo tinh, con mat va sac khong nghi
rang: mong nhin thirc s& sanh khai do sy gip g& giita d6i ta. Vi tu cach 1a
can mon va déi tuong, chiung bat can dén sy khoi day y thtc... Trai lai dinh
luat tuyét d6i 13, nhin thuc... khoi 1én cing véi sy gip gd cta mat va sic
phép v.v.. Cho nén chiing dugc xem nhu vo6 tinh...

Pé tré nén quen thudc voi nhitng su phan tich khac nhau cua nhiing sy that
thi that 1a hiru ich, giéng nhu su phan tich do chirc ndng, canh, mon, vat, x
va nhitng sy phan tich khac, Trong trudng hop trén, ching ta s& c¢6 su hiéu
biét 16 rang hon vé tdm va vé nhitng nhan duyén cho su phat sanh cta no.
Tuy nhién, ching ta nén nhé ring loai hiéu biét nay chua phai 1a tri tué¢ doan
trir tham, sn, si. Trong Tuong Ung B Kinh (111, phim uan, Khandhavagga,
Tuong ung vé Radha, chuong I, 4, S& bién tri) chiing ta xem:

O Savatthi ...
Thé Ton néi v6i ton gia Radha dang ngdi xudng mot bén:

Ta s& thuyét cho thay vé cac phap can phai bién tri, su bién tri va nguoi da
bién tri. Thay hay lang nghe.

Thé Ton noi nhu sau: "Va nay Radha, thé nao 1a cac phap can phai bién
tri? Nay Radha, sac 1a phap can phai bién tri; cling vy tho, tudng, hanh va
thirc 13 phap cin phai bién tri. Nay Radha, ddy 1a nhitng phap can phai bién
tri.

Va nay Radha, thé nao 13 sy bién tri?



Su doan trir tham, sy doan trur san, su doan trur si, nay Radha, day goi la
su bién tri.

Va nay Radha, thé nao 1a ngudi dd bién tri? Bac A la han cin phai tra 10i
nhu vdy. Bac ton gia voi tén nhu thé nay, véi dong ho nhu thé kia. Nhu vay,
nay Radha, 1a nguoi da bién tri.

Doi khi Dirc Phat nhéc nho moi nguoi vé muc dich cta giao phap trong bai
phap thoai dai hodc ngan, nhung ngai thuong nhic nhé vé muc dich tu tap.
Muc dich hiéu biét 13 gi, néu n6 khong din dén doan trir phién nio?

CAU HOI:

1/- TAm c6 thé biét canh ma khong tiy thudc vao bat cir mon nio?

2/- Tam c6 thé biét mot canh xuyén qua bao nhiéu mén?

3/- Tam khan ngii mon biét mot canh xuyén qua bao nhiéu mon?

4/- Tam khan ¥ ¥ mon biét mot canh xuyén qua bao nhiéu mon?

5/- Tam nhi thirc biét mot canh xuyén qua bao nhiéu mon?

6/- Tam quan sat thuc hién chirc nang quan sat xuyén qua bao nhiéu mon?

7/- Tam quan sat thuc hién chirc nang tai tuc c6 tuy thudc vao moén
khong?

8/- C6 bao nhiéu tam nuwong nho nhan vat la vi tri co ban?

9/- Than kinh nhi c6 thé 14 mon hay vat hodc ca hai khong?

10/- Cai gi la chirc nang riéng ctia mon va vat?

-000-

Chuong 18 - Gidi

Puc Phat day phap chan dé tuong tu nhu gi¢i®. Didu nay ngai nhic
nhd ching ta rang, ching khong c6 ban ngi. Khi ching ta noi vé gioi,
thuong chiing ta suy nghi gigi theo khia canh hoa hoc hodc vat Iy ma mdi
thir thi ¢6 dic tinh riéng cua chung. Trong van dé hoa hoc va vat 1y, nguoi ta
phan tich thanh nhirng yéu t6, nhung diéu d6 duong nhu xa la dbi voi chiing
ta nhu nhan gidi hodc nhin thic gidi. Ching ta khong quen chip nhan ching
14 gidi boi vi ching ta chap ban nga.

Nhiing gi chung ta cho 1 ban ng, chung chi 14 nhitng yéu t6 danh va sac ma
chung phat sanh vi nhitng nhan duyén thich hop va sau dé lai di¢t. Nhan can
chi la gidi, nd c6 dic tinh riéng cua n6 va nd thi vo ngd; nd 1a sac phat sanh



do nhan duyén va sau d6 lai diét. Nhan thtrc chi la gidi ma n6 c6 dac tinh
riéng cud nd va nd thi vo ngd; nd la danh phat sanh do nhan duyén va sau do
lai diét.

Theo 101 day cua Puc Phat, phap chan dé dugc phan chia gidng nhu nhing
gidi, mot vai gi6i 14 sdc, mot vai gioi 1a danh. C6 nhitng phuong phapkhéc
nhau vé viéc phan chia phap chan dé twong tu nhu gii. C6 khi ching duoc
phan chia thanh 18 gigi:

Nam can:

1- Nhan gisi
2- Nhi gidi
3- Ty gioi
4- Thiét gidi
5- Than gisi

Nam canh:

6- Sic gi6i

7- Thinh gio1
8- Huong gidi
9- Vi gidi

10- Xtc gioi

Ngii song thuec:

11- Nhan thirc gioi
12- Nhi thue gidi
13- Ty thirc gidi
14- Thi¢t thuc gidi
15- Than thtc gioi

Ngoai ra, con c6 ba gidi nira:
16-Y gioi

17- Phap gioi
18- Y thuc gidi



Nhu vay, trong sy phan tich nay, co tat ca 18 gioi. 5 gidi la nam can ma
chung la sac phap va 5 gioi la nhirg canh tran duoc biét qua can mon chlng
cling goi 1a sdc phap. 5 gidi 1a ngii song thuc, biét nhitng canh nay 1a danh
phap. C6 2 tam nhin thirc gidi, vi nhan thirc vira 1a qua thién vira qua bat
thién. N6 thi trong ty véi nam thirc khac. Nhu vay c¢6 5 doi tam ma duogc goi
la ngli thure gidi.

Y gi6i 1a danh phap. Y gidi gdm c6 tdm ngii song thirc, va hai loai tam tiép
thu, chung vura 1a qua thién vira 1a qud bat thién. Do d6 c6 3 loai tam la y
gidi.

Phap gidi gdm c6 nhimng s0 hiru tam, sac t& va Nip ban,. Do d6 phap gioi
gom c6 ca danh phap va sac phap. Phap gigi khong giéng nhu canh phap.
Nhitng tdm thi bao gdm trong canh phap nhung khong bao gdm trong phap
giéi. Tam duogc phan tich riéng biét nhu nhiing gidi khac nhau. Phap Tuc té
thi bao gom trong canh phap, nhung n6 khong dugc phan tich giéng nhu
gidi, boi vi Phap Tuc dé khong phai 1a phap chan dé; chi ¢ phap chan dé
md&i duge phan tich nhu nhitng gion.

Y thtrc gidi 1a danh phap. Y thirc giéi gdm co tit ca nhitng tim ngoai trir tim
ngii song thurc va 3 loai tdm y gidi. Vi dy, tdm quan sat, tdm khan y mon, va
nhitng tdm thuc hién chirc ning déng luyc® nhu tim tham cin va ciing nhu
tam ho kiép thi bao gdm trong ¥ thirc gidi. Y giéi bao gdm cac tdm ma
chtng c6 thé biét canh qua mot trong 5 cin mon, nhung ngoai trir ¥ thirc gidi
bao gdm nhitng tAm ma c6 thé biét canh xuyén qua 6 mon ciing nhu nhitng
tam khong 1€ thudc vao bét ¢t mon nao®

Thire gidi 1a tén goi chung cho tat ca cac tim.Khi tim duoc phan tich thanh
gidi thi c6 bay loai thirc gidi:

- Nam thuc gioi
-Y gidi
- Y thtic gidi

Piéu quan trong 1a dé ghi nhé su phan chia nhitng tAm thtc nay, vi trong
kinh dién va trong chu giai cling nhu Thanh Tinh Pao, nhing loai tam khéc
nhau thudng dugc ndi dén nhu 1a nhitng gidi nhu duoc phan chia ¢ trén. Néu
chung ta khong nhé nhiing loai tam 1a y gidi hodc nhitng tam 1a y thuc gioi,
chung ta s& khong biét nhitng loai tAm da dé cap trong kinh dién.



Poi khi, Ptrc Phat day vé sau gidi; hoidc Ngai phan chia phap chan dé nhu 1a
hai gi¢i. C6 nhiéu phuong phap khac nhau vé su phan chia phap chan dé, bat
ké chung duoc phan chia thinh phuong phap nao nhu 13 uan, canh, x&, gidi
hodc bat ctr cach nao khéc, ching ta nén nhé muc dich cua viéc phan chia
phap chan dé: hi?u biét rang nhirng gi ching ta chip 1a ban nga chi 1a nhitng
yéu t6 danh phap va sic phap.

Trong Kinh Ni¢m X (Kinh Ni¢m Xu, Trung b I, ) 10) ching ta xem
trong phan ni¢m than, Pirc Phat thuyét vé than trong nhiing danh tir thude ve
gi6i. Kinh van c6 noi:

Lai nira, nay cac Ty khuu, ty kheo suy niém than nay vé céac vi tri cac gidi
va sap dat trong cac gidi, vi ay suy ni¢m: "trong than nay co6 dia gioi, thuy
gio1, hoa gioi va phong gioi". Nay cac Ty khuu, vi nhu mét nguoi do té
thién x40, hay dé tir ctia nguoi do té giét mot con bo, ngdi cat chia timg than
phan tai ngd tu duong, cling vdy, nay cac Ty khuu, Ty khuu suy niém than
nay Vé vi tri cac gi6i va vé su sip dat cac gidi, vi ay suy ni¢m: "trong than
nay co dia gidi, thuy gioi, hoa gioi va phong gi¢i". Nhu vay vi ay quan than
trén ndi than... Va vi ay song khong nuong tya, khong chap trudc mot vat gi
trén doi. Nay cac thiy Ty khuu, nhu vay 13 Ty khuu séng quan than trén
than...

Thanh tinh dao (XI,30) c6 noi:

C6 y nghia gi? Vi nhu mot ngudi d6 té khi cho bo an, dem taii 110 thit, troi
lai, lam thit no. Khi thdy n6 bi chét, da chét, nguoi dy van khong mat sy suy
nghi "con bo" cho dén khi ndao né bi phanh ra chia thanh timg phan. Nhung
kh1 ngudi Ay da chia con bo ra va khii ngdi do, nguoi ay mat sy suy nghi

"con bo" va cai suy nghi "thit" phat sanh. Nguoi 4y khong nghi "ta dang ban
bo" hodc "ho dang dem bo di", ciing vay, vi Ty khuu khi con la pham phu u
mé - du dang llam cu si hodc di xuét gia - khong mat sy suy tudng "ching
sanh" hay "nguoi" hay "nga tinh" chiig nio chua quan sat than nay, bang
cach phan tich 4 dai, du ¢ trong tu thé nao, duoc st dung céach nao déu chi
gdm co tir dai. Nhung khi vi Ty khuu 4y di phan tich than nay 1a gom tr dai,
thi vi 4y cham dut suy nghi "ching sanh" va tdm vi iy an tr( trén 4 dai ...

Pé quan xac than nhu tir dai thi diéu nay khong co6 thuyét phuc cho hau hét.
Chung ta suy nghi con ngudi nhu "dan 6ng" hay dan ba". Vi dy, theo vat 1y,
ngudi ta khong quen phan tich nhiing gi nguoi ta chap con ngudi ciing nhu
chung ta phén tich sic phap. Chung ta thiy hoi tho thién khi phan tich xac



than thanh nhitng thanh phan, nhu ngudi d6 té phan chia thit con bo. Tuy
nhién, néu chiing ta quan xac than rd rang, no6 chi co6 4 dai. Piéu do6 c6 that
su 1a dat nude loa gio hay khong? Phap chan dé 1a ban ngi hay ching 1a tir
dai rong khong?

T dai co dong vai tro gi trong doi sdng hiang ngay cua chung ta? Ching ta
c6 thé thdy rang tir dai nay phat sanh luén ludn. Lira c6 thé xuit hién nhu
nong hodc lanh; chung ta khong cam giac nong lanh thuodng xuyén phai vay
khong? Khi ching ta bi con trung can, ching ta co thé biét dic tinh cua
noéng. Chung ta c¢é thé cam giac cimg hoic mém trén than khi chung ta nam,
ngoi, di, hodc dung. Po 1a dia dai xuat hién trong doi séng hang ngay cua
ching ta. Néu chung ta chanh niém vé nhiing dic tinh cua tir dai thuong
xuyén, chung ta s& thdy cac phap rd rang.

Puc Phat giang gido phap cho chiing sanh bang nhiéu phuong phap khac
nhau. Doi khi ngai day vé xac than gidng nhu mot tir thi trong nhiing giai
doan hoai diét khac nhau. Hodc ngai n6i vé "nhitng thanh phﬁn cua xac than"
va ngai giai thich rang xac than thi day su ué truge, dé nhic nho moi ngudi
rang nhiing gi ho chap xac than ciia ho déu chi 1 tir dai khong c6 gi dep dé
ca, né thi vo thuong, khod nio va vo nga.

Chiing ta xem trong Kinh Niém X, & phan "thdn niém xa":

Nay cac Ty khuu, gibng nhu mot bao d6, hai dau trong dung day cac loai
hot nhu gao, l0a, dau xanh, dau 16n, mé, gao da xay roi. Mot nguoi co mat,
dd cac hot ay ra va quan sat: "day 1a hot gao, day 1a hot lua, day 1a dau xanh,
day 1a dau 16n, day 1a meé, day 1a hot lta da xay roi". Cling vdy, ndy cac Ty
khuu, mot vi Ty khuu quan sat than ndy dudi tor ban chan trd 1€n trén cho
dén dinh toc, bao boc bdi da va chira ddy nhitng vat bat tinh sai biét...

Khong nhitng xdc thdn ma con ca tam, chung ta nén quan chiéu nhu 13
nhiing gioi. Khong c6 mot kiép séng nao cua ching ta ma khong cé gidi.
Nhiing kiép song qua khir va tuong lai cua ching ta chi la nhing gioi.
Chiing ta suy nghi vé kiép song tuong lai cua chung ta va ao udc cho su tai
sanh an vui. Tuy nhi€n, ching ta nén y thuc rang, khong c6 ban nga trong
tuong lai nao ton tai ca; va ching nd chi 1a nhitng gidi ma théi. Chung ta hoc
dé phan tich tdm theo nhitng phuong phap khic nhau va diéu nay cé thé
nhic nhé ching ta nhitng tim d6 chi 1a nhiing gidi. Khong nhitng tim 1a
nhitng gidi ma con ca sé hitu tAm nira. Ching ta tham dam cam tho lac va



chung ta ghét bo cam tho bat lac. Tuy nhién, nhirng cam tho chi 13 nhiing
gi61, ching phat sanh vi nhirng nhan duyén.

Khi binh hoan, chung ta ché'lp than binh hoan va do d6é chung ta buc boi. Tai
sao chung ta khong chap nhan nhitng diéu bt lac khi chung dén vé6i chung
ta vi chung chi 14 nhitng gi¢i? Ngudi ta khong nhan thiy phap chan dé 1a
nhitng gidi, nhung d6 1a su that. Nguoi ta khong thich ghi nhd nhitng phap
do 1a vo thuong, sau sy tai sanh la binh, gia va chét, nhung do 1a nhirng su
that. Tai sao chiing ta khong mudn thay nhiing sy that d6?

Trong Kinh Pa Giéi (Trung bo kinh,III, s6 115) chung ta xem thiy rang,
buc Phat ngy & vuon Jeta, tu vién cua 6ng Cap Co6 Doc, ngai day cho céc
thay Ty khuu:

"Nay cac Ty khuu, pham c6 nhitng s hai gi phat sanh, tit ca nhimng so hai
ay phat sanh cho nguoi ngu, khong phai cho nguoi tri. Pham c6 nhing sy
phién mudn gi phat sanh, tit cd nhitng sy phién mudn iy phat sanh cho
ngudi ngu, khong phai cho nguoi tri. Pham cé nhiing hoan nan gi phat sanh,
tat ca nhitng hoan nan ay phat sanh cho nguoi ngu, khong phai cho nguoi
tri... Nay cac Ty khuu, khong c6 so hai, phién mudn, hoan nan cho nguoi tri.
Do viy, ndy cac Ty khuu, "chung t6i s& thanh nguoi tri, biét suy tu tim
hiéu", nhu vy, nay cac Ty khuu, cac thiy can phai hoc tap.

Khi duoc nghe néi vay, Pai dic Ananda bach Thé Tén: "Bach Puc Thé
Ton, dén murc d6 nao 1a vira du dé€ noi: Ty khuu 1a ngudi tri, biét suy tu tim
hiéu?"

Nay Ananda, cho dén khi vi Ty khuu thién xdo vé gidi, thién xdo vé xu,
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thién xao v€ duyén khoi™™ va thién xao vé xtr va phi xa™, dén muc d¢ nhu
vay, nady Ananda, 1a vira du dé noi, "Ty khuu 1a nguoi tri bi€t suy tu tim
hiéu".

Bach DBuc Thé Ton, dén muc d6 nao la vira du dé€ noi, "vi Ty khuu thién
x40 ve gioi?"

Nay Ananda c6 18 gidi nay: nhin gidi, sic gidi, nhan thirc gidi; nhi gidi,
thinh gidi, nhi thirc gidi; ty gidi, huwong gidi, ty thure gioi; thiét gioi, vi gioi,
thi€t thuc gioi; than gidi, xtc gioi, than thic gioi; y gioi, phap gioi, y thic
gidi. Nay Ananda, cho dén khi biét duogc, thdy duoc 18 gidi ndy, 13 vira du
dé noi, "vi Ty khuu thién xao vé gi6i".



Bach Thé Ton, c6 thé c6 phap moén nao khac 1a vira da dé noéi, "vi Ty
khuu thién xao vé gigi"?

Nay Ananda, c6 thé c6. Nay Ananda c6 sau gii nay: dia gioi, thuy gidi,
hoa gidi, phong gidi, khong gidi, thirc gidi. Nay Ananda, cho dén khi biét
duoc, théy dugc 6 gidi nay, cho dén muac do nhu vay la vira du dé noi "vi Ty
khuru thién xdo vé gioi".

Bach Thé Ton, c6 thé c6 phap mdn nao khac 1a vira da dé noéi, "vi Ty
khuu thién xdo vé gioi?"

Nay Ananda, c6 thé c6. Nay Ananda c6 sau gidi ndy: Lac gi6i, kho gidi,
hy gi6i, uu gidi, xa giéi va vo minh giéi. Nay Ananda, cho dén khi biét
duoc, théy dugc sau gidi nay, cho dén muc do nhu vay la vura du dé néi, vi
Ty khuu thién xao vé gioi.

Do do Buc Phat giai thich con c6 nhiing phuong phap khac thién xao vé giGi
va xa hon chung ta xem thdy rang Pai Dirc Ananda héi tiép:

Bach Thé Ton, c6 thé c6 phap mon nao khac 1a vira da dé€ néi, ‘vi Ty khuu
thién xao vé gidi1?’

Nay Ananda, c6 thé c6. Nay Ananda, c6 hai gidi nay: hitu vi gidi
(Sankhata) va vo vi gidi (Asankhata). Nay Ananda cho dén khii biét duoc,
thiy duoc hai gidi nay, cho dén mirc do nhu vy 13 vira da dé néi, "vi Ty
khuu thién xao vé gi6i."

Gidi hiru vi 1a tit ca phap hanh (ndm uan) va gidi vo vi la Nip ban. Nip
ban ciing la mdt gioi, ching khong phai mdt chiing sanh né 1a vo nga. Chung
ta xem trong kinh noi vé vi Ty khuu biét va thdy cac gidi. Su biét va thiy
cac gioi khong co nghia 1a chi biét ching vé 1y thuyét va suy nghi vé
chung.Vi d6 thiy va biét cac gidi khi ¢o tri tué nhan thic danh sic 16 rang:
Chung chi 13 nhitng gi6i, vo ngd. Tri tué¢ ndy dan dén chim dat nhiing so
hai, phién muon va hoan nan, chim dut dau khd.

CAU HOI:

1/- Khi nao phap chan dé duoc phan tich nhu 1a 18 gi¢i?gidi nao 1a s hitu
tam?



2/- Phap chan dé nao 1a thuc gi6i?

3/- Y thirc gi6i c6 duoc bao gdm trong thic gigi khong?
4/- Qua bao nhiéu mon, ¥ gidi c6 thé biét mot canh?

5/- Tai sao Nip ban la mot gidi?

---000---

Chuwong 19 - Tam Tinh Hio trong doi song

Co n}{iéu loai tam khac nhau phat sanh trong doi song cua ching ta va ching
c6 thé dugc phan tich thanh nhiéu cach khiac nhau. Ching dugc phan tich
thanh 4 loai:

Tam thién
Tam bat thién
Tam qua
Tam to

Lbi phan tich nhitng tdm khac nhu sau:

Tam tinh hao
Tam vo tinh hao

Tam bat thién va tdm v6 nhan 13 nhitng tAm vo6 tinh hao, chung khong cau
hanh v61 nhitng sé hitu tinh hdo. Nhu ching ta da thay, c6 12 loai tam bat
thién:

8 tdm tham
2 tdm san
2 tam si

Nhitng tdim v6 nhan 1a nhitng tdm khong cé nhiing nhan (tuong ung) va
khong c6 cau hanh voi nhitng sé hitu tinh hao, va do dé chung 1a v6 tinh
hao. Nhu chung ta da thay c6 18 loai tAm v6 nhan. Chung dugc tom tat:

10 ngti song thuc

2 tam tiép thu

3 tdm quan sét

1 tm khan ngli mon



1 tdm khan y mén
1 tam sinh ti€u

Nhu vay c6 30 tdm vo tinh hao: 12 tam bat thién va 18 tAm v nhan.

Ciing c6 nhitng tdm tinh hao phat sanh trong doi séng chung ta, nhiing tam
nay cau hanh v6i nhirg so hiru tinh hao. Trong s6 3 s hitu tinh hao 1a nhan.
Chung la: v6 tham, v6 san va vo si. Nhirng tdm tinh hao thi ludn ludn cau
hanh véi 2 nhan tinh hao 13 vo tham va vo san va chung cé thé hodc khong
thé cau hanh véi tri tué. Do d6 tAm tinh hao 1a hitu nhan. Khi ching ta thuc
hién bd thi, tri gidi1, tham thién thi co nhitng tdm thién cau hanh véi nhitng
s& hiru tinh hdo. Do d6 tam thién la trong sb nhitng tam tinh hao.

Tam thién 1a b thi, tri gidi, tham thién day 13 nhiing loai tAm duc giéi. TAm
duc gi6i 1a nhiing tdm cua chung ta trong doi séng hang ngay, vi du khi
chung ta thiy, suy nghi hodc mong doi dicu gi. Poi khi tim dyc gidi phat
sanh v&i nhan tinh hdo, doi khi véi nhan bét thién, va d6i khi khong phat
sanh v&i bat ¢t nhan nao. B6 thi, tri gi61 va tham thién 1a do tdm thién duc
gidi1 thyc hién; nhirng loai nghi¢p thién nay co thé thuc hién trong doi séng
hing ngdy, vi & d6 c6 nhitng cam xuc giac quan. TaAm thién duc gii con goi
la tam dai thién.

Déi véi ngudi dat duge thién dinh lac d6 ho khong thiy, nghe hay c6 nhirng
cam xuc giac quan nao khac, nhu vay tdm doé khong phai 1a tdim duc gidi,
nhung d6 13 tAm & cdi cao hon: tAm sic gidi va tim vo sic gidi. Tuy nhién,
khi nguoi dang tu tap thién chi, trude khi ho dic thién dinh thi ho c¢6 nhirng
tam dai thién.

Khi nguoi thanh tuu gidc ngd thi tim nhan biét Nip ban 13 tdm siéu thé. Tuy
nhién, tdm thién si€u the, tim dao dugc noi ti€p boi tim dai thién trong tien
trinh tdm thic trong suot thoi gian ho chung dac qua vi giai thoat.

Thudng chung ta mudn c6 nhiéu tdm thién hon. Ching ta c6 thé nghi rang
hoan canh séng cta chiing ta va nhitng nguoi khac lam tré ngai sy phat sanh
clia tAm thién, nhung diéu nay thi khong phai nhu viy. Nguyén nhin chinh
1a tm thién it phat sanh khi chung ta thiéu phéat huy diéu thién. Néu chung ta
biét nhiing 1y do cho viéc phat huy thién phap thi s€ co nhiéu tdm thién trong
doi song cua chung ta hon. Do hoc giao Iy chung ta biét duoc phuong phap
lam diéu thién. Néu chung ta khéng hoc gido 1y chung ta c6 thé nghi rang
ching ta lam diéu thién khi ching ta cd, trai lai la nhiing tam bét thién. Vi



du, chiing ta c6 thé nghi ring khi bd thi, chi ¢6 nhitng tam thién. Tuy nhién,
tam tham ciing c6 thé phat sanh. Chiing ta c6 thé gitp d& diéu gi cho ban bé
va chung ta mong doi ho dén on. Pay khong phai la thién phap ma la tham
ai. Khi ching ta hoc gido ly, ching ta biét rang phuong phap b thi thanh
cao la cho ma khong can su dén dap. Khi chung ta thé hién nhirg hanh dong
thién, muc dich ctia ching ta 1a phai lam gidm thiéu tdm ich ky, day 1a diéu
lo1 ich cho chung ta va nhirng nguoi khéc.

Con nguoi c6 nhitng nghiép luc khac nhau va day la 1y do cho sy phat sanh
cho tAm thién va tAm bat thién. Vi du, khi nguoi ta di chua théy nhirng nguo1
khac bo thi dén chu Tang, ho c6 thé anh hudng viéc lam d6 bang nhiéu cach
khac nhau. C6 nguoi y thire duge nhitng hang dong thién cua ngudi khac, co
ngudi khong quan tdm chit nao ca. Néu nguoi biét gia tri cua viéc thién va
nhan thirc nhitng hanh dong thién cua ngudi khac nhu phuong phéap bo thi,
nguodi ta s€ s dung nhiéu co hoi hon cho viéc tao thién phap.

Néu nhu Puc Phat chua thanh dao va Ngai day gido phap ching ta s& khong
c6 su hiéu biét ddy du; chung ta s& khong c6 nhan thirc 16 rang vé tim thién
va tAm bat thién va nhimg nguyén nhan phat sanh cua chung. Ptic Phat day
nhan loai phuong phap tu tap thién phap va doan trir phién nio, va do d6
chtng sanh cin ct theo gido diéu va thuc hién nhimg thién phap nay day la
cach thire dé cung kinh Ngai. Chung ta xem trong kinh Pai Nip ban (Trudng
bo 11, sb 16, chuong V, 137,138) trudc khi Bac Phat vién tich dudi 2 cay Sa
la song tho, mic du khong phai 13 mua ctia né nhung 2 ciy Sa la tro diy
nhirng bong hoa, nhitng bong hoa roi xudng khip chau thian ctia ngai, nhirng
bong Mandarava (Man thu) cua Chu Thién va nhirng bt thom chién dan rai
xudng trén than ctia Ngai va nhitng tiéng nhac troi vang doi dé cing dudng
Ngai. bac Phat day dai duc Ananda:

Nay Ananda, nhu vdy khong phai kinh trong t6n sung, danh I&, cung
dudng hay 1€ kinh Nhu Lai. Nhung néu ¢6 Ty khuu, Ty khuu Ni, cu si nam
hay cu si nit ndo thanh tyu chanh phap va tuy phap, sdng chon chanh trong
chanh phap, hanh tri dung chanh phép, thoi nguoi 4y kinh trong, ton sung,
danh 1€, ciing dudng Nhu Lai voi sy cing dudng téi thyong. Do vay, nay
Ananda, hdy thanh tuu chanh phap va tuy phap, song chon chanh trong
chanh phap va hanh tri dung chanh phap. Nay Ananda, cic thiy phai hoc tap
nhu vay.

Trong doi song hing ngay, chung ta c6 nhiu co hoi dé b thi, tri gidi. Doi
voi tu tién, diéu ndy bao gom Chi va Quan, hoc phap va thuyét phap cho



nhimg nguoi khac. Khong chi co cac vi Ty khuu ma con ¢ cac cu si nira
cling c6 thé hoc phéap va thuyét phap. Ching ta xem trong Kinh Dai Nip ban
(chuong III, 112,113):

Puc Phat day Pai Dirc Ananda vé 4c Ma, Ngai day, sau khi Nhu Lai giac
ngo, ac ma cung thinh Nhu Lai gio ndy da hgp thoi, Ngai nén nhap Nip ban:

Nay Ananda, khi dugc noi vay, ta no1 vo1 &c ma:- " Nay ac ma ta s€ khong
diét 46 cho dén khi nao khong chi c6 Ty khuu va Ty khuu ni ma con ¢ nam
va nit cu si tro thanh nhitng dé tir chon chanh, sang suét, c6 k¥ luat, sén
sang, da van, duy tri chanh phap, thanh tyu chanh phap va tuy phap, song
chon chanh theo chanh phap- sau khi hoc hoi gido 1y, ho ¢6 thé tuyén bo,
dién giang, trinh bay, xac dinh, khai minh, phan tich va giai thich 1o rang
chanh phap - khi c6 ta dao khai 1én, co thé chat van va hang phuc mot cach
khéo 1é0, c6 thé truyén ba chanh phap mot cach than diéu! Ta s& khong diét
dd khi nao pham hanh ma ta gidng day chua duogc thanh tyu, thinh dat, phé
bién, quang ba, bién min - nghia 1a dugc khéo giang day cho loai ngudi!

Thuc té 13 ching ta c6 thé 1am nhirng hanh dong thién trong doi séng cua
ching ta 1a vi nhan duyén, chir khong vi ban ngid. Ching ta xem trong
Truong Bo Kinh (111, sé 34, thap thuong, chuong 111, 276) vé nhiing yéu t6
hd trg cho viée thién:

Bdn phap... (bon phuong tién) c6 nhiéu tac dung: -chon noi lanh ma ¢, -
chon ban lanh dé két giao, - tu minh tu tap, - phudc da tao doi trude.

Chon noi lanh ma ¢ nghia la séng trong xu quoc gido vi ¢ day co thé 1a nhan
duyén t6t dé hd trg cho nhirng tam thién. O do6 nguoi ta ¢d co hoi di chua
nghe phap. Gido phap c6 thé thay doi doi song cua ho, d6 1a 1y do cho viéc
thuc hién nhirng hanh dong thién nhu 13 bd thi, tri giéi va tham thién.

Chon ban lanh de két giao nghia la chon nhirng nguoi ban chon chanh trong
gido phap. Vi néu ta song trong x& Phat gido ma khong gdp nhiing nguoi
ban chon chanh trong Gido phap, dé nguoi d6 c6 thé gitp ich ta trong viéc
nghién ctru chan 1y, thi xem nhu ta thiéu nhian duyén tién lgi cho viéc phat
huy tri tu¢ va doan trur phién nao.

Tu minh tu tap vo1i thién phap va xem thién phap nhu 1a muc ti€u ctru canh.
C6 nhiéu muc do thién phap. Néu nguoi ta tu tap tri tué theo Bat chanh dao,
hi?u bi€t danh va sac, thi s€ it c6 su dinh mac vé ban nga. Néu chanh ni¢m



danh va sdc trong khi thyc hién nhitng hanh dong thién, nguoi ta s& nhan
chan la khong c6 ban ngd, khong c6 con nguoi thuc hién nhitng hanh dong
nay.Theo phuong phép trén, nghiép thién s€ trong sach hon va tham chi
phién nao s€ duoc doan trur.

Poi trude tao phudce 1a yéu td thir tu rat hiru ich. Nghiép thién duoc tao tac
trong kiép qua khtr 1a duyén cho chung ta di dén noi lanh va gip g& nhiing
ngudi ban tot. Nghiép 13 nhitng nguyén nhan dua day nguoi ta tai sanh trong
xtr Phat gido. Nghiép thién duoc tao tac trong kiép qua khu 1a nhan duyén
cho viéc hoc va hanh gido phap hién tai. Néu ching ta xem nhitng yéu t6
trong doi song 14 nhitng nhan duyén cho nhiing viéc thién, chiing ta s& hi¢u
r0 rang hon n6 khong c6 ban ngd ma ban ngad thyc hién nhiing hang dong
thién.

Theo Vi diéu phap, chung ta thay rang c6 8 loai tAm dai thién. Tai sao khong
chi c6 mot loai? Ly do 1a mdi loai c6 nhan duyén phat sanh riéng ctia noé.
Néu ching ta biét vé nhitng loai khac nhau nay va ching ta c6 thé nhan biét
chung khi nhitng dic tinh cta ching hién dién, diéu d6 s& gitp ching ta
khong c6 chdp ban ngi. Bén loai tim dai thién phat sanh véi tho hy va bdn
loai phap sanh v&i tho xa. Chung ta mudn c6 nhirng tim thién véi tho hy vi
chtng ta tham dam vao tho hy. Tuy nhién ching ta khong thé cudng ép tho
hy phat sanh. D61 khi ching ta thuc hién bd thi vé6i tho hy, doi khi tho xa.
N6 tuy thudc vao nhan duyén tho hy hodc tho xa phat sanh véi tam dai thién.
Cé6 4 loai cau hanh véi tri tu€; 4 loai khong cau hanh véi tri tu¢. Vi du,
ching ta co the giiip nguoi khac khong c6 tri tu¢ hodc ¢6 tri tu¢. Khi ching
ta nhan thic rang gitp la thién phap, hodc khi chung ta nhan biét danh va sic
xuét hién & thoi diém do, thi tri tué phat sanh véi tam dai thién. Co 4 loai
khong can nhic bao va 4 loai can nhic bao. 8 loai tAim dai thién 1a:

Cau hanh tho hy, co6 tri tu¢, khong can nhic bao
Cau hanh tho hy, co6 tri tug, can nhic bao

Cau hanh tho hy, khong tri tu€¢, khong can nhic bao
Cau hanh tho hy, khong tri tug, can nhic bao

Cau hanh tho xa, co tri tu¢, khong can nhic bao
Cau hanh tho xa, co tri tué, can nhic bao

Cau hanh tho xa, khong tri tu¢, khong can nhic bao
Cau hanh tho xa, khong tri tué, can nhic bao

Tam dai thién khong chi la loai tdm tinh hdo duc gio¢i. Tam dai thiqén la nhan;
ching c6 thé thuc day nghi¢p thién qua than, khau, y ma than khau ¥ c6 kha



ning tao qua. Cling c6 nhitng tAm dai qua, ma nd 13 nhitng két qua cua
nghiép thién thyc hién bang nhiing tam dai thién. Tam dai qua cling 1a tAm
tinh hao, phdp sanh v61 s¢ hitu tinh hao.Co nhiéu loai tAm dai qua vi nghi¢p
thién sdn sinh ra nhiing loai khac nhau.

Hanh dong ctia con nguoi thi khong gidng nhau va cho nén nhitng két qua
cling khong tuong tu. Nguoi ta sanh ra voi nhitng tdm tai tuc khac nhau.
TAm tai tuc 14 nhitng tAm qua; chung 1a két qua cua nghiép; Nhu chung ta
thdy trudc day (trong chuong XI), ngudi ta c¢6 thé chao doi voi tam tai tuc
ma no 1a qua thién vo6 nhan, hodc vdi tdm tai tuc 1a qua hiru nhan, cau hanh
v61 nhan tinh hdo. Trong trudng hgp ching sanh sanh ra trong c¢di duc goi
khéac nhau, tam tai tuc 1a tdm qua hiru nhan 1a tam dai qua. Ngoai trir tam dai
qua c6 nhitng loai tim qua hitu nhan khic ma ching khong phai 1a két qua
cua nghiép thién duc gidi. Nhung 1a két qua ctia nghiép thién ctia nhitng cdi
tam thirc cao hon. Nhiing loai ndy s& duoc dé cap sau.

Cé 8 loai tam dai qua. Chung c6 thé cau hanh véi tho hy hodc tho x4, ching
co thé c6 tri tué hoac khong co tri tug¢, chung co thé khong can nhéic béao
hodc can nhic bao. Chiing duoc phan tich thanh nhiéu cach giong nhau nhu
8 loai tAm dai thién da dé cap ¢ trén.

Tam ho kiép va tdm tir déu 1 nhitng loai tAm gidng nhau nhu tAm tai tuc.
Néu tam tai tuc 13 tAm dai qua, tAm ho kiép va tdm tir cua kiép song d6 thi
tuong tu loai tdm dai qua.Trong truong hop trén, chiic nang cua tai tuc, ho
kiép va tam tir thuc hién boi tAm dai qua.

Khi chung ta théy canh dep hodc cdm nhan canh lac qua céc can mon khac,
tim d6 la tam qua thién; tuy nhién loai tam qua nay la qua vo nhan, no
khong phai 1a dai qua. Nhitng chic nang thay, nghe, ngui, ném, dung qua
than cdn, va ciing nhu nhitng chirc nang tiép thu va quan sat thi khong thé
thuc hién bdi tdim dai quda, chung thuc hién do tdim qua v6 nhan. Tam na
canh, tAm qua co thé phat sanh sau nhiing tam déng luc va ching thuc hién
chirc ning na canh co thé 1 tAm qua vo nhan hodc tim dai qua®.

Van con c6 nhitng loai tAim tinh hao dyc gidi khac nira: tim dai t6. Vi A la
han c6 tam dai t6 thay vi nhitng tdm dai thién. Boi vi vi 4y khong c¢6 nhan
duyén cho su tai sanh cac ngai khong con tao bat cir nghiép nao nita. Céc
ngai c6 tim dai t6 ma tdm nay thuc hién chirc ning dong luc trong tién trinh
cdn mon va tién trinh ¥ mén. Khi ching ta cam nhan canh lac tim tham co
thé phat sanh va khi chiing ta cam nhén canh bét lac tim sin c6 thé phat



sanh. Vi A la han thi co tAm xa ddi v6i canh lac va canh bat lac, cac ngai
khong con phién ndo nita. Vi A la han co thé c6 tam dai td bat twong ung tri.
Chu vi A la han c6 thé c6 tam dai td bat tuong ung tri, vi tri tu¢ khong can
thiét twong ung voit tim dai t6 khi cac ngai khéng thuyét phap day dao.

Vi A la han c6 nhitng tdm t6 tinh hao va ciing c¢6 nhitng tdm t6 v6 tinh héo.
Tam khan ngii moén, tim khan ¥ mon va tam vi tiéu c6 thé thuc hién chirc
nang dong luc 13 nhitng tdm t& vo tinh hao. Nhiing loai tAm nay khong c6
cau hanh véi nhiing s¢ hitu tinh hdo, chung 1a v6 nhan.

Co tat ca 8 loai tam dai t6. Chung cau hanh véi tho hy hodc tho xa, cau hanh
voi tri tu€ hodc khong cau hanh voi tri tu€, can nhac bao hoac khong can
nhdc bdo. Chung dugc phan tich tuong duong nhu 8 loai tam dai thién.

Tat ca c6 54 tam duc gidi 1a:

12 tam bat thién

18 tdm v6 nhan

12+18=30 tam vo tinh hao
8 tam dai thién

8 tam dai qua

8 tam dai to

24 tam tinh hao

Nhu vay c6 30 tdm vo6 tinh hao va 24 tam tinh hdo duc gioi.

Ciing ¢6 nhirng tdm tinh hao ma khong phai 1a tam tinh hdo duc gioi:
Tam tinh hao sac gidi
Tam tinh hdo vo sac gidi
Tam tinh hao siéu thé

Chi c6 nhimng tdm duc gidi mdi c6 thé bao gdm ca tdm tinh hao va tam vo
tinh hdo. Tam sac gidi, tdm vo sac gioi va tam si€u thé 1a tam tinh hao.

Nguoi chua déac thién hay chua gidc ngd khong thé ndo biét tim cua nhing
cdi nay, nhung ho c6 thé kiém ching gido phap dbi vdi ¢di duc gidi. Ching
ta co thé ty nhan biét c¢6 loi ich hay khong khi thuc hién bé thi, tri gidi va
tham thién. Chung ta c6 thé nhan dién c6 thé phat huy nhitng phuong phap



thién sy hay khong dé giup chung ta 1am giam thiéu tdm bét thién. D6i khi
trong khoanh khic chan chanh vé viéc b thi, tri gidi va tham thién. Chung
ta c6 thé phat huy bat cir lic nao sy hiéu biét ding ddn vé phap chan dé, bat
ké 1a ching ta thuc hién bd thi, tri gid1, hoc hodc day phap. Su hiéu biét chan
chanh ciing c6 thé duoc phat huy khi khéng c6 co hoi bd thi, tri gidi, hoic
cac thién sy khac. Do chanh niém vé danh va sic ching ta biét nhirng loai
tam khac nhau ndy phat sanh ciing biét nhitng loai tAm bat thién va cudi
cung tham s& giam b6t ddi v6i ban ngd. Trong khi chanh niém ching ta co
thé tham tra dugc gido phap.

Chung ta xem trong Tang Chi B6 Kinh (Phap 7 chi, chwong VIII, 9, Thong
diép):

Luc bay gio bai duc Upali di dén Thé Ton, sau khi dén va ng01 xudng
mdt bén. Ngdi xudng Paj duc thua: "Lanh thay, bach Thé Ton, Thé Ton hay
thuyet phap cho con mét cach van tat, sau khi nghe Thé Ton thuyet con s&
song mot minh, an tinh, khong phong dat, nhiét tim va tinh can"

"Nay Upali, nhiing phap nao ma thay biét: "nhiing phap nay khong dua
dén nhat huéng, nham chan, ly tham, doan diét, an tinh, thing tri, gidc ngd
va Nip ban"

Nay Upali, thiy can phai nhat huéng tho tri, ddy khong phai 1a phap, day
khong phai 1a luat, day khong phai 1oi day cua Thé Ton. Va nay Upali,
nhirng phap nay thiy can nén biét: "nhirng phap ndy dua dén nhit hudng,
nham chan, ly tham, doan diét, an tinh, théng tri, gidc ngd va Nip ban"

Nay Upali, thiy phai nhat hudng tho tri, day 1a phap, day 1a luat, day 1la
1061 day ctia bac bao su."

Chu giai Tang Chi B6 Kinh "Manorathapurani” giai thich danh tir thang tri
la su thé nhdp cud tam tudng; vo thuong, kho va vé ngad. Danh tur gidc ngd
duoc am chi dao qua Nip ban.

CAU HOI:

1/- Tam nao 1a tam v6 nhan? Ching luon ludn 1a tdm vo tinh hao phai
khong?

2/- Chu vi A la han c¢6 nhiing tam vo6 tinh hao khong?

3/- Tai sao tam thién khong phai 14 tAm duc gidi?



4/- Tam dai thi€n ludn ludn cau hanh véi tho hy phai khong?
5/- TAm qué c6 thé 1a tdm tinh hao khong?

6/- Tam t6 co thé 13 tAm tinh hao khong?

7/- Tai sao vi A la han c6 tam dai to thay vi tam dai thi¢n?
8/- C6 bao nhiéu loai tam duyc gi¢i?

---000---

Chuong 20 - Coi gioi

Chung ta sanh tir va sau doé chung ta lai tai sanh. Co1 nao chung s€ tai
sanh, di€¢u do vuogt ngoai sy hi€u bi€t cia chung ta; no tuy thudc vao nghiép
bao ma nod cho tam tai tuc sau khi tam tr da cham dut.

Lac ndy ching ta dang sdng trong c&i nhan loai. Tuy nhién, kiép sdng con
nguoi thi rit ngan ngui. Khi doi séng nay cham dt, ching ta khong biét ci
nao chiing ta s& tai sanh. Pa s6 nguoi ta khong thich suy nghi vé sy ngin
ngui cia kiép nguoi; ho bi dam mé vao nhiing gi ho biét qua cin moén va vi
thé ho hanh phuc hogc dau kh6. Tuy nhién chung ta nén y thirc rang hanh
phuc va dau kho chi la hién tugng tam ly phat sanh vi do nhan duyén roi lai
diét. Ca kiép sdng cua chiing ta 13 mot tién trinh sanh va diét.

C6 nhiéu ton gido giang vé thién dang va dia nguc. C6 khia canh nao khac
biét véi dao Phat? Chung ta nén tin vao thién dang va dia nguc khong? Qua
1061 day cua Btrc Phat, ching ta hoc dé hiéu biét sy that, hiéu nhan qua trong
doi sébng. Mdi nhan mang lai nhimg két qua tuong xtng cta nd. Ngudi ta
thuc hi¢n nhiing hanh dong thién 4c va nhiing hanh dong nay mang lai
nhirng két qua khac nhau; chung c6 thé 14 nhén tai sanh vao nhirng ¢di khac
nhau. C5i 14 noi ma ngudi ta tai sanh. Tai sanh trong ¢di kho 1a két qua cia
hanh dong bét thién va tai sanh trong cdi an vui 13 két qua cta hanh dong
thién. Vi nhitng hanh dong cta ching sanh c6 nhiéu muc do thién ac khéac
nhau nén nhiing két qua ciing khac nhau. C6 nhitng c¢di khd va nhirng cdi an
vui khac nhau.

Bang sanh 1a mot ¢5i khd. Chung ta co thé thay, tai sao loai thu cau xé 1an
nhau va chung ta ciing thiy rang ban chét ctia né ludn tho bao. Khong chi co
bang sanh 13 ¢di khd ma con c6 nhitng ¢di dia nguc khic nita. Trong dia
nguc, qua bat thién dir doi hon sy dau kho trong cdi ngudi ma chiing ta thay.
Su giai thich vé dia nguc trong Phat gido khong chi don thuin 13 nhiing biéu



tugng; viéc cam nhan vé nhirng diéu bat lac qua mat, tai, mii, ludi va than
can. Qua bat thién va qua thién la sy that. Boi séng trong coi dia nguc thi
khong co6 thudng hang; khi kiép séng ctia con ngudi trong cdi dia nguc chdm
dut lac do, co thé tai sanh trong cdi khac.

Ngoai ¢di thil va ¢di dia nguc con c6 nhitng canh kho nita. Tai sanh trong cdi
nga qui la do nhitng két qua ctia nghi€p bat thién do tham lam duyén. Nhiing
ching sanh trong c6i nay c¢6 hinh dang di thuong va chung ludn déi va khat.

Xa hon nita, ¢6 ¢di A tu la. Nhitng canh tran dugc cam nhan trong cdi A tu
la thi khong c6 thich thd nhu nhiing cdnh trdn dugc cam nhan trong coi
ngudi. Nhu vy co tat ca 4 co1 kho.

Tai sanh 1am ngudi 14 mot didu hanh phic. Trong cdi nguoi c¢6 co hoi dé
thie hién thién phap. Nguoi ta c6 thé hoc phap va tu tip dé doan trir phién
ndo, cham dut sanh tir luan hoi. Tai sanh trong cdi ngudi 14 két qua ciia thién
phap, nhung trong kiép séng cua con nguoi cd ca hai két qua thién va bat
thién. Trong doi séng moi ngudi, ludn gip phai canh duge va thua, tan than
va khong tan than, khen va ché, hanh phuc va dau kho. Tat ca nhimng diéu
nay la vi nghi€p, du nguodi tai sanh trong hoan canh thuan lgi hay khong
thuan loi, hodc gia dinh giau hay nghe¢o. Viéc cdm nhan nhiing diéu thuan
loi hay khong thu?n loi qua mat, tai, mii, ludi va than cin 1a nhiing két qua
cua nghiép.

Nhitng cdi an vui khac, ngoai trir ¢di nguoi va nhiing cdi troi. Trong nhiing
cdi Troi, c6 nhiéu qua thién hon trong cdi ngudi va it qua bat thién. C6 nhiéu
cdi Troi, va mic du doi séng trong cdi tro1 co tudi tho rat dai, nhung khong
c6 thuong hang. Nhirng cdi kho, ¢di ngudi va 6 cdi troi duoce goi 14 ¢di duc
gidi. Cai duc gi6i 13 ¢di ¢ thay, nghe, ngti, ném va dung qua than cin va
nhitng tim duc gidi khac. Co tt ca 11 ¢di duc gidi.

Nguoi thdy duge sy nguy hiém do cam xuc gidc quan, ho ¢6 thé ho tu tap
thién; c6 thé tai sanh trong nhiing cdi trdi cao hon ma nhitng ¢di d6 khong
phai 14 ¢di duc gidi. Nguoi ching dugc thién sic gidi co thé tai sanh trong
c5i Pham thién sic gidi, & ¢di ndy it ¢ nhitng cam xuc gidc quan. Co tat ca
16 ¢5i Pham thién sic gigi. Mot trong nhimng cdi ndy 1a ¢di chung sanh vo
tuong (Asannasatta). O c¢di ndy chi c6 sic ma khong co6 danh. Nguoi dat
dugc nhirng giai doan cao nhét cia thién sic gidi va ho khong mudn co6 tim
cho nén ho tai sanh khong c6 tam, ddi vdi ho thi chi co than. Nhitng chung



sanh nay da thay nhitng sy nguy hlem cua tam; thdm chi hanh phtc thi cling
1a sy nguy hiém béi vi né khong c6 ton tai.

Nguoi thay dugc sy nguy hiém cua sdc phap ho co thé tu tip thién vo sic
giof. Néu ho chimng dic thién vo sic gid1 ho co thé tai sanh trong coi Pham
thién vo sdc gidi, & ¢di nay khong c6 sic. Co 4 ¢oi Pham thién vo sic gidi.
Nhitng chung sanh tai sanh trong nhitng c6i nay chi c6 danh ma khong c6
sdc. Nguoi ta co thé ty hoi, lam thé nao nhitng chung sanh chi c6 thé co sic
hodc nhing chiing sanh chi c6 danh. Khi hiéu biét dung dan vé danh va sac
chung ta da tu tip duoc nhitng phap chan dé, ching ta s& thiy ching nhu 1a
tor dai phat sanh vi nhitng nhan duyén khong c6 ching sanh, con nguoi va
ban ngi. Do d6 ching ta s& khong con hoai nghi nita, qua nhimng diéu kién
thich hop trinh bay & trén ching ta thiy rang c6 thé c6 sic ma khong co danh
va ¢6 danh ma khong c6 sac.

Co tat ca 31 coi:

4 ¢di kho

1 ¢di1 nguoi

6 co1 chu thién

11¢di duc gidi

16 ¢i pham thién sac gioi
4 ¢di pham thién vo sic gidi

Chung ta xem trong Tang Chi B Kinh (phép 7 chi, chuong VI, 9a, ngii duc)
vé gia tri cua nhitng hanh dong thién. Ching c6 thé mang lai nhitng két qua
an lac trong thoi gian rat dai va 1a nguyén nhan tai sanh trong nhitng ¢di an
vui khac nhau. Chiing ta thdy rang Puc Phat day cho chu Ty khuu vé nhiing
tién kiép ctia Ngai trong nhitng ¢di an vui khac nhau. Pirc Phat day:

Nay chu Ty khuu, chd c¢é s¢ hai cac cong duec, dong nghia véi an lac
chinh 1a cac cong dirc. Nay cac Ty khuu, ta thing tri rang, cic cong dic
duoc 1am lau ngay co6 qua di thuc, cé su hinh thanh kha ai, kha hy, kha y lau
dai.

Trong bay nam Ta tu tdp tr tdm, sau khi tu tap tur tdm, trong bay thanh
kiép, hoai klep, Ta khong tr¢ lui lai thé gidi nay. Khi thé gidi ¢ trong kiép
thanh, Ta di dén thé gidi Quang lam thién, khi thé giGi o trong kiép hoai, Ta
sanh trong Pham cung tréng khong. Nay cac Ty khuu, ¢ day Ta 1a Pham
thién, dai Pham thién, vi Chién thing, vi V6 ning thiang, vi Bién tri, vi Tu



tai. Ba muoi sau 1an Ta la thién chi Sakka. Nhiéu hon bay lan, Ta 12‘1, V1
Chuyén luan vuong theo chanh phap, la vi Phap vuong, Bac Chién thang
bon phuong, dat dugc su thanh binh cho qudc do day du bay bau...

Nhu chung ta thdy, thuc té 1a nhitng ching sanh tai sanh trong nhitng cdi
khac nhau 1a do nghi€p cua ho. Coi 1a noi ma con ngudi tai sanh. Coi1 thi
khong giéng nhu canh gidi ciia tim. C6 nhitng canh gidi cua tam tiy thudc
vao canh ma tim biét. C6 bon canh gidi cua tam la:

1/- Tam dyc gidi
2/- Tam sac gidi
3/- Tam vo sic gioi
4/- Tam siéu thé

Tam duc gidi c6 thé duoc phan tich nhu 13 nhitng tdm v6 tinh hao va tim
duc gi61 tinh hdo. Ching phat sanh trong ¢di nao?

Nhitng tdm duc gidi phat sanh trong ba muoi c¢di, ching khong phat sanh
trong cdi vo tudng, noi d6 khong cd danh, ch? c6 sac. Mac du trong nhitng
c01 Pham thién vo sac giodi van c6 nhiing tam duc gioi.

Déi v6i nhitng tim duc gi6i tinh, chiung c6 thé phat sanh trong nhiing coi
kho. Xa hon, ching c6 thé phat sanh trong cdi nguoi, cdi Chu Thién, cdi
Pham thién sic giéi va cdi Pham thién vo sic gidi. Chung phat sanh trong ba
muoi cdi ngoai trir ¢di vo tudng. Tuy nhién tit ca nhitng loai nay khong phat
sanh trong tat ca cdi.

Déi v6i nhitng tAm vo tinh hao, chiing c6 thé phat sanh trong ba muoi ¢di,
nhung khong phai nhitng loai tim nay phat sanh trong tit ca ¢6i. TAm tham
cin co thé phat sanh trong ba muoi cdi; cho du ¢di Pham thién sic gidi va
c¢6i Pham thién vo sic gidi tAm tham can ciing c¢6 thé phat sanh. TAm san cin
phat sanh trong mudi mot ¢di dyc gidi. N6 dinh mac vao tran canh ma né thi
lam duyén cho san han; khi nguoi ta khong dat duoc diéu minh mong muébn
thi ho san han. Nhiing tdm san can khong phat sanh trong c6i pham thién SAC
gi¢1 va nhirng c¢di pham thién vo sac gioi. Cho dén chimng nao nhiing ching
sanh song trong ¢di Pham thién sic gidi va Pham thién vo sic gidi khong co
nhitng nhan duyén cho sy san han. TAm si cdn c6 thé phat sanh trong ba
muoi ¢di; nhitng ngudi khong phai 12 bac A La Han van c6 tAm si va do d6
tAm si can phat sanh trong tit ca cdi, ngoai trir trong ¢di vo tudng.



Nhu ching ta da biét, khong nhitng tAm bat thién ma con c6 nhitng tim vo
nhan 14 nhitng tdm vo tinh hao. Pdi voi nhirng tdm vo tinh hao chung 1a vo
nhan, tAm v6 nhan phat sanh trong tién trinh tim biét canh qua mot trong
nhitng cin mon, chung c6 thé chi phat sanh trong nhirng ¢di ma ¢ d6 co
nhirng cam xtc giac quan. Nhan thirc va nhi thic phat sanh trong 11 cdi va
chung ciing phat sanh trong 15 ¢di pham thién thién sic gidi, do d6 ching
phat sanh trong 26 c¢di. Chung khong phat sanh trong c¢5i Pham thién vo sic
gidi vi & ¢6i 6 khong co sic phap.

Ty thuce, thi€t thire va than thirc chi phat sanh trong 12 c61 duc gidi. Cho nén
ching khong phat sanh trong cdi Pham thién sac gidi va Pham thién vo sac
gidi.

Tam khan ngli mon, tAm tiép thu va tim quan sat phat sanh trong tat c
nhitng cdi c6 cam xUc gidc quan, nhu vay ching phat sanh trong 26 coi: 11
c01 duc gi61, va 15 cd1 Pham thién sac gidi ngoai trir ¢di vO tudng.

Tam khan ¥y mén phat sanh trong tit ca nhitng cdi c6 danh phép, do d6 no
phat sanh trong 30 c0i.

Nguoi ta mubn tim hiéu vé noi ma ngudi ta sé& tai sanh. Chiing ta mudn tai
sanh trong cdi nguodi hay khong? Chung ta dinh mic doi séng trong cdi
nguoi va thuong thuong chung ta khong quan tim nhiéu vé nhitng qua bat
thién ma chung ta da tao trong cd1 nay: ching ta bi de doa boi nhiing tai hoa
nhu chién tranh va déi khat, gia, binh va chét. Mot sb ngudi mudn tai sanh
trong ¢di Troi ho thich biét nhirg diéu lac thu qua cac cin. Nguoi ta mudn
tai sanh trong cdi Trdi, nhung dugc hay khong diéu nay s& tuy thudc vao
nghiép lyc ctia ching ta. T4i sanh 13 qua cta nghiép khong c6 diéu gi xay ra
ma khong c6 nguyén nhan. Néu ngudi ta thuc hién nhirg hanh dong thién
va tu tdp nhitng nhan lanh diéu do6 s& mang lai nhiing két qua t6t dep nhung
khong c6 phuong phap nao dé nhan biét luc ndo nhirng két qua s& xay ra,
diéu nay vuot ra ngoai su hiéu biét cua chung ta.

Chung ta c6 sg chét hay khong? Pa sé ngudi ta mudn kéo dai doi séng cia
ho. Ho so chét boi vi ho cam thy twong lai khong chac chin. Ngudi pham
phu c6 thé tai sanh trong cdi dia nguc. Chung ta khong thich tai sanh trong
¢oi kho, nhung c6 thé nhitng hanh dong bat thién da lam trong qua kha co
thé lam nhan cho su tai sanh trong dia nguc. Tham chi ngay ca Pic Phat luc
ngai con Bd tat ngai van tai sanh trong cdi dia nguc®. Suy nghi vé dia nguc



v6i tam buc bdi va lo s¢ thi that 1a vo ich, nhung suy nghi vé dja nguc dé
nhdc nhd ching ta lam di€u thién thi that 1a hiru dung.

Chuang ta xem trong Tuwong Ung Bd Kinh (V, Mahavagga, Twong Ung Du
Luu, chuong VI,§4, viéc Viéng tham ngudi binh) luc Bic Phat ngy ¢ dong
ho Thich Ca ¢ Kapilavatthu, trong vuon tre, Mahanama hoi Pac Phat lam
cach nao nguo1i cu si co tri bi binh can phai dugc an i boi nguoi cu si co tri
khéac. buc Phat day:

Nay Mahanama, mot nguoi cu sico tri bi bénh...phai dugc an Ui béi nguoi
cu si c6 tri khac bang bbén phap an i nhu sau: "Ban hitu hdy an tam, véi
long tinh tin bat dong cua ban ddi véi Dirc Phat: Ngai la Thé Tén, bac A La
han, Chanh Béng Chanh Giac ... thﬁy cua Chu Thién va nhan loai, Phat va
Thé To6n. Ban hitu hay an tam, v&i 1ong tinh tin bat dong cua ban doi vé6i
gido phap... Ban hitu hiy an tdm, v&i long tinh tin bat dong ciia ban ddi vai
ching Téang...Ban hiru hdy an tdm vo&i cac gioi cia ban da duoc cac bac
thanh trao truyén. . .Nay Mahanama, nguoi cu si co tri bi bénh... phai duoc
an Ui do ngudi cu si c6 tri khac vdi 4 phap an i can phai dugc néi nhu sau.

Ban hitu ¢6 1ong thuong nhé cha me khong? Néu vi y noi: "-T6i con co
long thuong nhé cha me thoi nén noé1 voi vi éy nhu sau: "-Thua ban hiru, ban
hitu 1am thé ndo, 1am thé nao réi cling phai chét. Dau ban hitu c6 long
thuong nhd cha me, roi ban hitu s& ciing phai chét. Dau ban hitu khong ¢
1ong thuong nhé cha me, ban hitu ciing s& chét. Vay t6t hon 13 ban hiru hiy
tir bo 1ong thuong nhé ddi véi cha me ctia ban hiru."

Néu vi 4y néi: "Long thuong nh¢ cua t61 d6i v6i cha me, long thuong nhé
ay da duoc doan tan", vi ay can phai néi nhu sau: "Ban hitu c6 long thuong
nhd vo con hay khong, dau ban hitu c6 long thuong nhé vo va con 16i cling
phai chét. Vay tot hon 14 ban hitu hiy tir bo long thuong nhé dbi véi vo va
con cua ban htru."

Néu vi ay ndi nhu sau: "Long thuong nhd cua to61 déi voi vo con, long
thuong nhd ay da dugc doan tan", vi 4y can phai dugc noi nhu sau: "Ban
hiru c6 long thuong ti€éc nam dyc cua loai nguoi khong?"

Vi 4y noéi nhu sau: "Toi c6 long thuong nhé 5 duc cong dic cia lodi
ngudi”, vi ay can phai dugc néi nhu sau: "Céc thién duc ddi v6i nhan duc
con tt hon, con thu diéu hon. Vay t6t hon ban hitu hay tir bo tam khoi nhan
duc va hudng tdm dén T dai thién vuong."



Vi 4y néi nhu sau: "Tam t6i d3 tir bo nhan duc va hudng tim dén Tt dai
thién vuong", vi éy can dugc noi nhu sau: "Chu thién & ¢di 33 con thép hon,
con tha diéu hon Tt dai thién vuong... va hudng tim dén cdi Troi 33... Chu
Thién Da ma... Chu Thién hoa lac... Chu Thién tha héa tu tai... con tot hon,
con thi diéu hon Chu Thién ¢bi trdi 33. Tt hon ban hitu hay thich nghi tAm
cua minh vao c61 Pham thién."

Nhu vdy tdm ctia nguoi binh thich nghi nhu vdy thoi vi 4y néi: "Nay ban
hitu, ngay ca cdi Pham thién thi ciing vo thudng, khong truong ton, bi than
kién gid1 han. Tbt hon nay ban hiru, néu ban khoi tAm cua ban tir bo cdi
Pham thién va huéng tam dén doan diét than kién."

Néu vi 4y n6i nhu sau: "Tam toi da tir bd Pham thién gi6i va huéng dén
doan diét than kién", nguoi cu sindi nhu vay, nay Mahanama, va vi Ty khuu
c6 tam giai thoat khoi cac 1au hodc. Ta ndi rang khong c6 gi sai biét tic 1a vé
phuong dién giai thoat."

Canh tuong tai sanh thi that 1a khung kiép. Khong tai sanh trong tt ca céc
cdi thi hanh phtic biét bao. Néu ai khong mudn tai sanh thi phai phat huy
nhirng su hiéu biét dung dan vé nhitng phap chan dé dé nhan chan dugc TG
diéu dé, 1am nhu vay, ngudi d6 méi thyc su di trén con dudng dan dén chim
dut tai sanh.

Chén 1y dau tién 1a khé dé. Vi dy, néu chung ta biét rang thiy ¢ khoanh khic
ndy, nghe, tham dam hay 13 bat ¢t danh phap va sic phap khac, ching xudt
hién bay gio chi 13 gidi théi, ma nd thi sanh va diét, ching ta phai hiéu biét
nhiéu hon vé khé dé. Piéu gi sanh va diét thi chung khéng thé nao hanh
phic duge. Chan 1y thir hai 1a ngudn gbc cta dau kho. Nguon goc cua dau
khé chinh 1a 4i duc. Nho tu tap Bat chanh dao nén chung ta giam bdt ai duc,
it dinh mac vao danh va sic. Cudi cung thi khong con ai duc, cham dat tai
sanh va nhu vay kho dau khong con nita. Chan Iy tha ba 1a diét dé, diét dé
tirc 13 Nip ban va chan 1y tht tu 1 con dudng din dén chdm dit dau khd, ma
con duong nay goi la Bat chanh dao.

Chung ta xem trong Kinh Pai Bat Nip ban (Trudong bo II, sé 16, chuong 11,
1-4)

... Thé Tén cung voi dai chung Ty khuu di dén Kotigama. Tai day, Thé
Ton ¢ tai Kotigama.



Thé Ton ndi vé6i cac vi Ty khuu: "Nay cac Ty khuu, chinh vi khong giac
ngo0, khong thong hiéu Bon thanh dé ma ching ta phai luvu chuyén luan hoi
lau ndm, ta va cac nguoi!"

Bon Thanh dé 4y 1a gi?

"Khd dé, Tap dé, Diét dé va Pao dé. Nhung khi nhitng Thanh dé nay duogc
giac ngg, duogc thong hiéu, tho1 Hitu 41 duoc diét trur, sy dan dat dén mot doi
song dugc doan tuyét, nay khong con tai sanh nira."

CAU HOI:

1/- Tai sao Gido phap ctia Puc Phat dé cap vé dia nguc?

2/- Coi la gi?

3/- Su khac nhau gitta canh gidi cua tdm va coi la gi?

4/- Coi nguoi la coi duc gidi. Trong ¢di nguoi chi cd tdm duc gidi phai
khong?

5/- C3i Pham thién sic giéi khong phai 13 ¢di duc gidi. Co thé c6 nhirng
tam duc gi6i trong cdi Pham thién sic gidi khong? Néu phai, tit ca nhing
loai d¢ 1a gi?

---000---

Chuwong 21 - Thién chi

Ching ta mudn tao nhiéu viéc thién trong doi séng, nhung thuong
thuong ching ta khong thé hanh dong, noi va suy nghi v€ nhing viéc thién
duoc. Nhitng phién nio ngdm ngam cia ching ta dad che khuét chung ta
trong viéc thuc hién thién phap. Chiing ta hoc hoi vé Gido phép, thiy rang c6
nhitng "trién cai" (Nivarana) ma n6 1a nhitng so hitu bat thién phat sanh véi
nhitng tdm bét thién. Nhiing trién cai phat sanh nhiéu lan trong doi song
thuong nhat. Chung la:

Tham duc (Kamacchanda)

San han (Vyapada)

Hon trAm va thuy mién (Thina-Middha)
Trao cir va hdi qua (Uddhacca-Kukkucca)
Hoai nghi (Vicikiccha)



Tham dyc 14 so hiru tham. Tham ddm vao nhitng canh ma chiing ta co thé
biét qua cdn mon va y mon. Tét ca chung ta c6 tham duc ¢ nhitng hinh thirc
va cap buc khac nhau. Béi vi sy phat trién kinh té va nhitng phat minh khoa
hoc ky thuat nén c6 nhiéu su thinh vuong trong doi séng. Ngudi ta co kha
ning 1am nhiéu diéu ma né dua ddy doi sdng hanh phic va tién lgi hon. Tuy
nhién diéu nay khong mang lai su toai nguyén; trai lai ching ta dau khé véi
nhitng diéu ma chung ta 6 va mdi méi chung ta tim kiém su an vui va hanh
phuc hon. Tham duc vé1 hanh dong, 161 nd1, suy nghi cua chiing ta. Ngay khi
ching ta suy nghi rang chung ta tao nhiing viéc lanh va gitp d& cho nhiing
nguoi khac, tham duc c6 thé phat sanh. Tham duc khién chung ta lo ling va
khong dugc an vui.

San han 1a sé hitu san. San han c6 thé 1am phién nhiéu ching ta nhiéu lan
trong mot ngdy; ching ta cam thiy buc boi vé nguoi khac va hoic nhing
diéu xdy ra trong doi song. San han ngin can chung ta khong lam thién
phap. Khi c¢6 san han ching ta khong c6 tam tir d6i voi nhitng ngudi khac.

Hon tram va thuy mién khién ching ta thiéu nd lyc vé thién phap. Thanh
tinh dao (XIV, 167) c6 day trong kinh nady lién quan dén viéc hoén tram va
thuy mién:

O day, hon trAm c6 dic tinh 13 thiéu nang luc diéu dong. Nhi€ém vu cua nd
13 14y hét nghi luc. N6 duoc biéu hién 13 su ha thip. Thuy mién c6 dic tinh
la khong kham nham. Nhi€ém vu cta né 1a bop nghet. No dugce biéu hién
bang su luoi bleng, ngii ga ngii gat. Nhan gin cta nd 13 khong nhu 1y tac
dbi v&i su budn chan ué oai .v. v.

Trong mdt ngdy, tit ca chiing ta khong cé lac ndo c6 su ludi biéng va thiéu
ning luc dé tao viéc thién sao? Vi dy khi ching ta nghe thuyét phap hay xem
kinh dién, chung ta c6 nhiéu co hdi cho tim thién phat sanh. Thay vi chiing
ta c6 thé cam thdy budn chan va thiéu ning lyc 1am viéc thién. Piéu d6 co
thé xay ra khi ching ta gdp mot ngudi ndo ma ho can su giup do cia ching
ta, nhung ching ta luoi va khong ctr dong. Nhiéu lan chung ta bi hon tram
va thuy mién lam can tré. Hon trAm va thuy mién sai khién tdim kho kham
nham®

Trao ctr va hdi qua. Trao cir phat sanh vdi tat ca tim bat thién. N6 lam ngan
chan tdm thién. D61 voi hoéi qua, Thanh tinh dao (XIV, 174) c6 no6i nhu sau:



.. N6 c6 dic tinh 12 hdi han khi 1am diéu gi. Nhiém vu né 13 budn ba vé
nhitng gi da lam va nhitng gi chura 1am.N6 dugc biéu hién bang su cin rut
lwong tdm. Nhan gan ctia no 1a diéu da lam va da khong lam. N6 can duogc
xem nhu 1a tinh trang no 1€.

Khi chung ta dd 1am diéu gi sai trai hodc ching ta di khong thyc hién nhirng
hanh dong thién ma ching ta can phai 1am, chiing ta c6 thé suy nghi vé diéu
nay nhiéu 1an. Ching ta c6 thé ty hoi tai sao minh da hanh (dong theo duong
huéng minh di lam, nhung ching ta khéng thay doi diéu gi da qua roi.
Trong khi chung ta lo 4u, chung ta c6 nhiing tam bat thién; lo 4u sai khién
ching ta lam no 1. Trao cu va hoi qué lam ngan chan sy thanh tinh cua
chung ta.

Déi voi hoai nghi thi ¢6 nhiéu loai. Nguoi ta c6 thé hoai nghi vé Pic Phat,
Giao phap va Tang gia, hoac hoai nghi vé Bat chanh dao. Hoai nghi 1a tdm
bat thi€n va 1a mdt su chudng ngai cho viéc thuc hanh thi¢n phap.

Tat ca nhirng trién cai la nhitng vat chudng ngai dbi vai viee thuc hanh thién
phap. Co phuong phap nio dé doan trir chung khong? Thién Chi 1a mot
phuong phap dé doan trir nhitng trién cdi tam thoi. An tinh duoc phat trién
theo thién Chi la phai co6 an tinh thi¢n, n6 khong phat sanh vdi tam bat thién.
C6 mot mic do an tinh cung v&i mdi tAm thién, nhung dé biét dic tinh cua
an tinh rd rang thi that 1a kho khan, boi vi ching ta bi nhitng tdm bat thién
tr6i budc ngay khoanh khac sau tim thién. Tri tug thi can thiét dé phat huy
sy an tinh giai thoat tam thoi khoi nhiing trién cai. Néu don thuin nguoi ta
cd gang tap trung vao mot dé muyc thién dinh ma khong c6 su hiéu biét dung
dan vé thién va bat thién va vé dic tinh an tinh thi an tinh khéng thé phat
trién. Tri tué cta mic do thién chi thi khong c6 doan trir nhirng phlen nao,
nhung n6 nhan biét dugc dic tinh an tinh va nd biét 1am sao no c6 thé tu tap
dugc nhd & muc Thién Dinh thich hop. TAm bat thién c6 thé phat sanh
nhiéu 1an, ngay khi nguoi ta ¢6 ging tu tdp Thién Chi. Nguoi ta dinh méc
vao su an tinh va sau dé nguoi ta c6 nhitng tim bat thién thay vi su an tinh
ctiia Thién Chi. Hay 13 nguoi ta c6 thé nghi rang khi khong c6 tho lac hodc
tho bat lac ma tho xa 1a sy an tinh. Tuy nhién. Tho xa cé thé phat sanh voi
tam thién cling nhu voi tam bét thién; tAm tham cén c6 thé cau hanh vai tho
x4 va tam si can thi luén ludén cau hanh voi tho xa. Do @6 khi chung ta c6 tho
xa thi diéu d6 duong nhu ching ta cé sy an tinh, nhung diéu dé thi khong
can thiét cho su an tinh thién cua thién chi. Tri tué ctua Thién Chi phai duoc
nhay bén dé c6 thé nhan biét ngay khi nhitng phién ndo vi té phat sanh.



Ching ta xem trong nhiéu kinh dién thdy rang ngudi ta c6 thé dic thién néu
ho tu tdp nhitng diéu kién ding dan. Trudc khi Puc Phat giac ngd thién 1a
hinh thirc cao ca cua nguoi thién co thé ho tu tap thanh dat dugc. D61 khi
thién dinh duoc dich 1a an chi tinh66, no 1a mét mic do cao 16n cua su an
tinh. O thoi diém tdm thién ngudi ta giai thoat khoi nhimg cam xuc giac
quan va nhitng phién nio ching da tréi budc ching ta. Viéc ching déc thién
dinh thi cuc ky khé khan, khong phai ai tu minh 4p dung thién chi ma c6 thé
ching dic thién dinh duoc. Tuy nhién, tham chi néu ngudi khong co chu
tam tu tap thién dinh c6 thé c6 nhirng diéu kién cho nhiing khoanh khic cua
su an tinh trong doi séng hang ngay; nhung phai c¢6 su hiéu biét ding din vé
ddc tinh cta sy an tinh va phuong phap d? phat huy no.

Khi ty minh 4p dung Thién Chi, nguoi ta phai tu tp 5 so hitu tim ma n6 c6
thé doan trir nhitng trién cai; chung 1a nhiing chi thién. Chi thién thir nhat 1a
tam (Vitakka). Tam 13 mot s¢ hiru tAm ma né phat sanh voi nhiéu loai tim,
n6 cé thé phat sanh voi tam thién cling nhu tdm bat thién. Loai tim thién
duoc tu tap trong thién chi 13 mot trong nhirng chi thién. Thanh tinh dao
(IV,88) co dé cap lién quan dén tam:

..0 day, tdm c6 nghia 1a danh manh vao. N6 ¢6 dic tinh 1a hudng tim
trén doi tuong. Nhi€ém vu no 1a danh vao hanh gia. Thé hién cua tam la dan
tam dén mot doi tuong ...

Khi tm 1a mot chi thién, né d6i tri hon trim va Thuy mién. Trong khi tap
trung vao dé muc thién dinh tdm gitp ching ta d€ nén hon tram va thuy
mién tam thoi®

Chi thién khac 1a Ta (Vicara), s¢ hitu tim nay phat sanh vo1 nhiing loai tdm
khéac nhau, nhung khi n6 dugc phat huy trong Thién Chi, n6 1a mot chi thién.
Thanh tinh dao (IV, 88) c6 noi lién quan voi tu:

...Tr c6 nghia 1a lién tyc suy tu, c6 déc tinh la lién tyc nhan manh vao dbi
tu’ong Nhiém vu cua né 1a khién cho nhitng tim phap déu tap trung trén dbi
tugng. N6 duoc biéu hién sy duy tri tdm lién tuc trén ddi tuong.

Trong Thién Chi, t& duy tri tim lién tuc trong dé myc thién dinh. Khi chung
ta lién tyuc suy tu vé nhitng dé muc thién nhu an Btc Phat hoac giao phap thi
khong c6 hoai nghi. Tt gitip ching ta d¢ nén hoai nghi.



Chi thién nira 1a hy (Piti). Hy ciing c6 thé phat sanh v6i tAm tham cin va nhu
vay no 1a s¢ hiru bat thién. Loai hy thién phat sanh v4i tdm thién ma duogc
phéat huy trong Thién Chi 1a mot chi thién. Thanh Tinh dao (IV, 94) c¢6 dé
cap lién quan voi hy:

...Hy 1a sy mat m&. N6 c6 dic tinh 1a va thich. Nhiém vu cua n6 1a thAm
nhuan (cd minh ron 6¢). N6 dugce bi€u hi¢n nhu 1a sy hoan hy cao d§. Nhung
hy c6 5 loai nhu 14 ti€u hy, sat na hy, hai triéu hy, khinh hy va sung man hy.

Theo Thanh Tinh dao (IV,99) sung méan hy trong chi thién hy thi c6 ' nguén
gbc an chi dinh". Khi hy dugc tu tap trong thién chi thi né dé nén Trién Cai
san han. Tuy nhién, tri tué sic sao thi can thiét dé nhan biét c6 hy bat thién
phat sanh v&i tham hozc hy thién khong. Ngay khi nguoi ta suy nghi rang c6
su nhiét tim thién phap vé dé& muc thién thi c¢6 thé bi dinh mac. Chi thién hy
1a chu tAm vao d& muc thién ma khong c¢6 su dinh mac. Hy thién 14 hoan hy
véi Tam bao hodc dé muc thién khac, nd s& 1am cho tAm mat mé va khong
¢ su buc boi, budn chan ddi vai thién phap.

Chi thién nita la Lac. Chi thién nay khong phai than tho lac, nhung né la tam
tho lac hodc hy. Lac duoc tu tip trong thién chi 13 cam tho lac vé mot dé
muc thién dinh. Tuy nhién nhu chung ta biét, cam tho lac cling phat sanh véi
tam tham. Tri tué nhan biét o rang khi cdm tho lac 1a thi¢n hoac la bat thién.
Chi thién Lac thién dé nén céc trién cai trao cir va hdi qué. Khi c6 cam tho
lac thién vé& mot dé muc thién dinh thi khong c6 trao cu va hoi qua.

Hy va lac thi khong gidng nhau. Lac 1 tho hy (Tam Tho). Hy d6i khi ciing
la lac, Tam Tho n6 khong phai la cam tho, khong phai 1a tho uan, nhung no
14 hanh udn (Hanh Uén 13 tit ca s hitu tAm trir tho va twong®. Khi nghién
ctru cac ban dich tiéng Anh, chung ta phai nhan ra ngir canh s¢ hitu tim 13
mat mé d6i véi hy hay 12 lac.

Thanh Tinh dao (IV, 100) c6 giai thich vé lién quan khac nhau gitta hy va
lac nhu sau:

Va bat ctr lic nao hy lac duoc lién két, hy c6 nghia 13 hai 1ong vi dat dugc
diéu ao uéc, va lac 1a kinh nghiém thuc thu dbi v4i didu da dat dugc. O dau
¢ hy ¢ do c6 lac; nhung co lac khong cﬁn thiét phai c6 hy. Hy dugc bao
gom trong hanh uan; lac thudc vé tho uan. Mot nguoi kiét sirc trén sa mac
thiy hodc nghe méot hd nugc trong bia rung, ngudi dy sé& co hy; néu ngudi dy
di vao trong bong mat uong nudc, nguoi ay s€ co lac...



Dinh chi thién 13 s¢ hitu nhat hanh tim. So hitu ndy phat sanh voi tit ca tim
va chirc ning cta nod 1 tip trung vao mot d& muc. Mdi tdm chi co thé biét
mdt canh va s¢ hiru nhat hanh tAm tap trung vao canh d6. S¢ hiru nhat hanh
tam hay dinh c6 thé 1 thién ciing co thé 14 bat thién. Pinh khi ngudi ta tu tap
trong thién chi 1a dinh thién trén mot dé muc thién dinh. Song song vdi dinh
phai ¢6 chanh kién dé nhan biét rd rang khi tm nao 1a thién va tm nao 1a
bat thién va biét phuong phap tu tap an tinh, neu khong chanh dinh cua thién
chi s& khong phat trién. Néu nguoi ta het suc cO gang tap trung nhung thiéu
chanh kién thi co thé dinh mac vao sy cd ging ctia minh dé dat dugc sy tap
trung, nhung néu ho khong dat dugc su tap trung thi sdn han cé thé phat
sanh. Nhu thé an tinh khong thé phat trién. Néu chung ta c¢6 chanh kién thi
s& ¢6 nhirng diéu kién cho Pinh phat trién. Thanh Tinh dao (XIV, 139) c6 dé
cap dén dinh:

N6 dit tim mot cach binh than trén ddi tuong, hay nd dat tim mot cach
chan chanh trén d6i tugng, hodc né chi 1a sy tap trung cua tim, nhu vay goi
la Dinh. Ddc tinh cua nd la khong lang thang, khong phén tan. Chic nang
cua no la hoa hop cac phap cau sanh giong nhu nudce hoa bot tam. N6 dugc
biéu hién nhu su an lac. Thong thuong nhan gan cua né 1a lac. Pinh cin
dugc hiéu 1a sy viing chai cua tdm, nhu sy viing chai cua ngon dén khi
khong c6 gi6 lay dong.

Pinh deé nép Tham duc. Khi ¢6 Chanh Pinh trén mot dé muc Thién thién,
vao thoi diém d6 nguoi ta khong bi chudng ngai do tham duc.

Tom tat 5 chi thién, nhitng chi thién nay can thiét cho viéc ching dic ting
thién thir nhat, ching la:

Tam
Tu
Hy
Lac
Pinh

Chu giai bo Phap Tu (tap I, phan V, chuong I, 165) c6 dé cap lién quan
nhitng chi thi€én ma nd d¢ nén cac trién cai:

.. Boi vi nguoi ta néi rang cac Trién Cai thi doi nghich v6i nhitng chi
thién, no thi thu dich, xua dudi, va lam mat cac chi thién. Ciing nhu n6 dugc



ngudi ta giai thich trong bd "Petakopadesa" dinh thi ddi tri tham duc, hy thi
doi tri vo1 san, tam thi doi1 tri voi hon tram va thyy mién, lac thi doi tr1 véi
trao ctr va hoi qua, tir thi doi tri véi hoai nghi...

Nhitng chi Thién phai dugc tu tip dé doan trir nhirng Trién Cai tam thoi. D6i
v6i ngudi mudn tu tdp nhirng chi thién va thanh dat nd thi doi hoi can phai
¢4 nhiéu su chuan bi. Chung ta xem trong Thanh Tinh dao (II, 1 va III, 1)
ngudi mudn tu tap thién chi phai trau gidi giéi hanh cho duoc tét dep va
thanh tinh vi nhiing dédc tinh nhu vay s€ lam thiéu duc, tri tac, vién ly, doc
cu, ¢ nhitng tra x(& vang, tinh can va it nhu cau. Gidi sé& trd nén hoan tdan
thanh tinh (nhu dugc miéu ta trong chuong II ctia Thanh Tinh dao) hau hét
n6 dugc thich hop cho céc thay Ty khuu lién quan véi viée sit dung y phuc,
vat thuc va tra xi.

Vao thoi cuia P Phat, ngudi tai gia cu si ciing c6 thé dic dugc thién, néu
ho huan tap théi quen va nhimg kha ning dé phat huy né va néu doi séng
cta ho thich hop cho viée tu tap®. Doi séng cach ly va nhirng didu kién thi
nguoi ta phai c6 day du. Tham duc 13 ké thu cia thién dinh. Ngudi ta hoan
toan 71[())héli ly duc dé chung dac thién, nhu ching ta xem trong nhiéu kinh
dién.

Thanh Tinh dao (IV, 81) giai thich rang tham dyc 13 ké thu cua thién dinh.
Viéc tu tip thién dinh khong phai danh cho moi ngudi. Thién dinh khong thé
dat duoc néu ho con "doi séng thé tuc" va nhiéu tham duc, thay vi ho phai c6
doi séng thiéu duc, ¢ nhitng tri x& xa vang, it nhu cau.

Thanh Tinh dao (I, 129) ndi rang ching ta nén tach rdi céng viée nao co
thé 1am can tro su phat trién thién dinh. Vi du, nhirng su can trd 1a di du lich,
bénh hoan va nhiing noi ma chiing ta séng c6 thé bi can trd. Ching ta nén
tranh xa doi séng trong cac tu vién 6n a0 ...c6 nghia la 18 hang muc chua
chién: bi hu sap, chua sira chira, chua ciing té hoat dong 6n a0, chia gan bién
gii...ma trong Mi Tién van dap c6 giai rd, vi nhitng 1y do khac nhau c6 thé
khong thich hop dé phat huy thién dinh. Nhu vay truge khi ching ta tu tap
thién chi, chiing ta phai c6 ddy du nhiing diéu kién can yéu.

Pdi véi viée tu tap thién chi, nguodi ta phai tuy minh ap dung mot dé muc
thién dinh thich hop. C6 40 dé muc thién chi ma chung c¢6 thé lam duyén cho
su an tinh. 40 dé muc gédm c6 nhu sau:



- 10 d& muyc bién xu (Kasina), vi du dé muc mau sic, dé muc dit hodc la
anh sang.

- 10 d& muc tir thi (Asubha)

- 10 d& muc niém, gébm c6 niém Phat, Phap, Ting, Gidi, B6 thi, Chu
Thién, niém sy Chét, niém Than, niém Hoi thd va niém Nip ban.

- 1 d& muc niém tudng vat thuc 6 truoc.

- 1 @& muc phan tich tir dai

- 4 d& muc pham tra (Brahmavihara): tur, bi, hy, xa

- 4 @& muyc thién vo sac gidi.

Khong phai tat ca nhing dé muc trén déu thich hgp cho moi ngudi, no tuy
thudc vao cé4 tinh ma dé muc 1a phuong tién cho chung ta tu tap an tinh. Néu
6 su hiéu biét chan chanh vé dé& muc tu tap thi tAm chiing ta trd nén dé dang
an tinh nhd nhitng dé muc thién thich hop, ngay trong doi séng hang ngay an
tinh c6 thé tién trién. Vi du tAm tr va tdm bi, chiing ta phai tu tap trong doi
song hang ngay, khi chiing ta giao thiép véi nhitng ngudi khac, chung ta nén
c6 nhitng tAm thién thay vi nhimg tdm bt thién. Niém phap thi loi ich cho
moi ngudi; nd gitip ching ta hiéu biét vé cude doi. Trong khi chung ta suy
niém gido phap véi tdm thi€n hodc suy ni€ém vé mot trong nhiing dé muc
thién dinh khéc, thi chung ta c6 thé c6 nhirng khoanh khic an tinh néu ching
ta khong dinh mic né.

Theo Thanh Tinh dao di giai thich, 1am thé ndo nguoi ta c6 thé phat huy
nhitng mtrc d6 an tinh cao hon béng dé muc thién dinh. Piéu d6 duoc giai
thich (Thanh Tinh dao III, 119) 1 d& muc thién dinh dugc tu tip bang mat
thdy, bang thin dung cham va bang tai nghe thi tuy thudc vao ban chat cua
dé muc thién dinh. Péi v6i nhitng & muc duge tu tdp bang mat théy (vi nhu
dé myc mau sic va d& muyc tir thi), Thanh Tinh dao (IV, 31) day ring bit dau
tu tAp nguoi ta phai nhin cham cha vao dé muc thlen va sau do ngudi ta quen
dan va chi tuong tuong thoi; ngudi ta khong can nhin d& muc ban dau nira.
Pau tién su tudng tuong van chua viing chic va chua rd rang, nhung sau dé
n6 xuat hién "hang trim lan, hang ngan lan trong sach hon..." Vi du dé muc
ban dau, dé muc mau sic hay dé muc dat c6 thé co nhiéu thiéu sot, nhung su
tuong tuong hoan hao thi can thiét khi nguoi ta tién bo cao hon, khi nguoi
m&i bat du tu tap phai thuc hién dé muc ban dau cho thuan thyc. Su tudng
tugng hoan hao nay dugc nguoi ta goi 1a quang tudng (Patibhaganimitta).

O khoanh khic quang tuéng xuit hién s& c6 nhitng mirc do an tinh cao hon
va dinh tAm dugc phat huy nhiéu hon. O giai doan nay dugc goi 1a can hanh
dinh (Upacarasamadhi). Tam nay khong phai 1a tdm thi€n, né van con la tam



duc gidi, nhung nhiing trién cai khong c6 phat sanh ¢ thoi diém can hanh
dinh. Tuy nhién nhimng chi thién chua dugc phat huy day du dé chimg déc
thién, va hon nira vin c6 nhitng diéu kién khic can thiét dé dic chung.
Nguoi ta phai duy tri su tudng tuong dé khong lam mat su tuong tuong hoan
hao ma nguoi ta dé tu tdp. Can hanh dinh thi rat kho dé thanh dat duoc,
nhung ciing rat kho khian dé duy tri sy tuong twong cho viée dic ching
thién. Nhitng diéu kién duy tri sy tudng twong la: nhitng ngudi, tra xur tot,
vat thuc ngon va khong nghe nhiing 161 n61 v6 ich. Ching ta nén quan binh 5
can chung 1a nhiing s& hiru nhu sau:

Tin
Tén
Niém
Pinh
Tué

Puc tin phai duoc quan binh véi tri tué dé chung ta khong c6 tin mot cach
mu quang va thiéu can cir. Dinh phai quan binh voi tinh tan, vi néu c6 dinh
ma khong c6 du tinh tan thi chung ta s& tré nén ludi biéng va thién khong thé
chtmg dic duoc. Néu c6 qua nhiéu tinh tan va thiéu dinh thi tAm ching ta tro
nén phong ting va nhu vdy chung ta khong thé déac thién. Tat ca 5 cin phai
duogc quan binh.

Tir nhitng vi du dién hinh trén chiing ta thay rang thién chi khong thé nao tu
tap ma khong c6 su hiéu biét co ban va suy xét chu dao vé nhitng phap chan
dé da day trong Vi diéu phdp. Ching ta nén biét ranh mach khi ndo 13 tAm
thién va khi nao 1a tAm bt thién. Ching ta nén biét nhirng phap chan dé nao
13 nhitng chi thién va chung ta phai nhan thirc rang d6i voi chinh chung ta
nhirng chi thién c6 duoc tu tip hay khong. Chung ta nén nhdn biét nhitng so
hiru tam 1a 5 can co dugc tu tap hay khong, ching co dugc quan binh hay
khong. Néu chung ta khong co su h1eu biét ding din vé tt ca nhitng yéu t6
khac nhau nay va nhiing diéu kién can thiét cho su ching déc can hanh dinh
va thién, diéu nguy hiém 1a ching ta cho can hanh dinh khong phai 1a can
hanh dinh va cho thién khong phai 1a thién. Khong c6 can hanh dinh ma
cling khong c6 thién nao c6 thé dat duoc ma khong cé su tu tip nhitng diéu
kién chanh yéu & trén.

Khong phai tat ca nhitng dé muc thién nio ciing dan dén thién duge, theo két
qua duoc biét chi c6 mot s6 dé muc dan dén can hanh dinh nhu niém Phat,
[N ’ \ A - A A A [N ” A A 71 A
niém Phap va niém Tang. Mot s6 dé muc thién chi dua dén so thién '~ mot



s6 nira thi dan dén tat ca nhing tang thlen sdc gioi. Pé muc niém hoi thd co
thé dua dén tat ca nhiing tang thién sic giéi. Pé muc thién nay nhiéu nguoi
cho rang twong ddi dé, nhung n6 ¢6 mot it kho khan. Nguoi ta phai cha y hoi
thé vao va hoi thd ra dé y hoi tho ¢ chot mii hay moi trén. Pé muc thién nay
khong duoc tu tdp do thdy ma tu tdp do dé ¥ hoi thd: thd vao thd ra 13 4n
chirng (Nimitta) nguoi ta phai lién tuc chi tdm. Ching ta xem Thanh Tinh
dao (VIIL.208):

Vi trong khi nhitng d&é muc thién dinh khic tré nén sang stia hon & mdi
giai doan cao hon, thi dé muc thién nay lai khong nhu thé: trong thuc té khi
hanh gia tlep tuc tu tap dé muc nay né tré nén moi lac mot vi té hon d6i véi
vi 4y & mdi mot giai doan cao hon, va tham chi dén ndi dat dén mot diem no
khong con hién rd nira.

Chung ta xem thém (VIII, 221):

Mic du bat c d& muyc thién nao ciing chi thanh céng néu hanh gia c6
chanh niém va tinh giac, nhung dé muc nao cling tré nén cang ngay rd rét
hon khi hanh gia tiép tuc tac y dén no6. Con phap niém hoi tho nay thi kho,
that kho dé tu tap. D6 1a mét dia hat ma chi c6 tdm cua chu Phat, Chu Phat
Poc giac’ va Thinh van gidc. D6 khong phai 1a chuyén tim thudng ma
nhirng nguoi tAm thuong khong thé tu tap dugc. Cang chu y dén no thi cang
tr& nén an tinh va vi t& hon nita. Boi thé & ddy can c6 niém va tué tang thinh.

Phap niém hoi thd thi kho nhét, "diéu d6 khong phai 14 vAn dé tim thuong"
nhu Thanh Tinh dao néi. Puc Phat va nhitng DPai d¢ tir ctia ngai c6 nhiéu tri
tué va nhitng dtc tinh tuyét voi khac va nhu vay déi véi cac ngai do 13 lanh
vuc trong tdm da quen thudc.

Khi chung ta lién tuc ni¢m hoi tho, thd vao va thé ra cang tré nén vi té hon
va nhu vay cang khé chil tim hon. Chung ta vira xem trong doan trich dan
thdy rang, chanh niém va tri tué manh mé ¢ dy thi can thiét. Khong nhiing
O trong thién quan ma con ¢ trong thién chi, chanh niém va tri tué thi can
thiét, nhung trong thién chi d6i twong cha tdm thi khac biét véi ddi tugng
cht tAm trong thién quan. Trong thién chi ddi tugng chu tam 1a 1 trong 40 dé
muc va muc dich cta n6 13 phat huy an tinh. Trong thién quan, di tuong
cht tdm 14 danh hodc sic xut hién ¢ thoi diém hién tai xuyén qua mét trong
sau moén va muc dich cua nd la doan trr ngd kién va cubi cung doan trir tat
ca nhitng phién ndo. Qua thién chi nhirng phién ndo co thé doan trir tam thoi,
nhung nhitng phién ndo ngl ngam thi chua doan trir; khi c6 nhitng co hoi



cho tdm bat thién thi ching lai phat sanh. Chiing ta xem trong Tang Chi Bo
Kinh (phap 6 chi. chuongVI, §6 Citta hatthi sariputta) tham chi vi Ty khuu
chung dac thién c6 thé hoan tuc. Ching ta xem thay rang khi Ptic Phat dang
ngu gan Baranasi, trong rung nai, ¢ Isipatana, cac truong lao dang dam ludn
vé thang phap. Tén gia Citta Hatthisariputta chen 15i cac vi trudng 130. Tén
gia Mahakotthita n6i1 voi vi do:

"Ton gia Citta hatthisariputta, trong khi cac Ty khuu truong ldo dang
thuyet \E thang phap, chd ¢6 ndi chen vao chdn gitra; ton gid Citta hdy cho
cho dén cudi cau chuyén."

Khi dugc nghe n61 nhu vay, cdc Ty khuu ban be cua ton gid Citta noi:
"Ton gia Mahakotthita ché c6 bat méin ton gia Citta Hatthisariputta. Ton gia
Citta 1a bac hién tri va c6 thé ndi chuyén vé thing phap véi cac Ty khuu
truong 130."

That 1a kho 1ong, cac hién gia biét duoc tAm tu ctia nguoi khac. Thua céc
hién gia, c6 hang ngudi khi con sbng gan vi bon su hay song gan vi dong
pham hanh déng vai tro y chi su, trong khi 4y, 13 ngudi nhu hoa nhét trong
nhiing nguoi nhu hoa, 1a nguoi khiém tbn nhat trong nhitng ngudi khiém
tén, 1a nguoi an tinh nhat trong nhirng nguoi an tinh; va khi nguoi ay 101
khoi bac dao su, roi khoi cac vi d6ng pham hanh déng vai trd y chi su, vi dy
séng giao thiép véi cac Ty khuu, cac Ty khuu ni, véi cac nam cu si, nit cu
s1, v0i cac vua chua, voi cac dai thin cta vua, v6i cac ngoai dao, v6i cac dé
tr ngoai dao. Do vi dy song giao thiép, phong tung, thd 10 dam mé noi
chuyén, tham 4i tin cong vi ay; va vi ay do tAm bi tham 4i tin cong, lién tur
bo hoc phéap va hoan tuc...

"Vi nhu ¢6 hang nguoi ly dyc...ching va tra so thién.Véi suy nghi "ta da
dugc so thién", vi iy sdng giao thip. . .do song giao thi¢p, phong ting, thd
16, dam mé ndi chuyén, tham ai tin cong vi ay.Vi ay voi tdm bi tham ai tin
cong 1ién tir bo hoc phap va hoan tuc..."

Vé nhitng ting thién khac, nguoi ta ciing noi twong tu nhu vay. Sau d6
chung ta xem thay rang ton gia Citta Hatthisariputta tir bé hoc phép va hoan
tuc. Nhung khong bao lau sau, vi ay tré thanh vi Ty khuu. Chung ta xem:

Va ton gia Citta Hatthisariputta séng mot minh, ddc cu, nhiét tdm, tinh
can, khong phong dat, khong bao 1au sau do, ton gia da thanh tu doi song
pham hanh —vi 2y ngay trong hién tai da ty minh thang tri chirng ngd, chung



dat va an tr(; vi ay biét 10 rang: "sanh da tan, pham hanh da thanh, viéc can
lam da lam, khong con tré lui trang thai nay nira."

Va ton gia Citta Hatthisariputta tré thanh mot vi A La Han.

Cho du chung ta dat dén ting thién cao nhat, tAm cta ching ta van con ¢
thé bi tham 4i chi phdi, nhu chiing ta xem trong kinh dién. Khi ton gia Citta
Hatthisariputta da ddc chimg A La Hén, ngai da thuc chimg duoc 'doi sdng
pham hanh'. Nhiing trién cai khong con phat sanh tro lai nita.

Xuyén qua Thién quan, nhiing trién cai duoc doan trir trong nhitng giai doan
giac ngd. Bac Tu Pa huon d3 doan trir trién cai hoai nghi; bac A Na Ham da
doan trur trién cai tham duc, san han va hoi qué; bac A La Han da doan tru
hon tram thuy mién va trao cu, vi éy da doan trir tit ca nhirng phién nao.

CAU HOI:

1/- Phap chan dé nao 1a nhiing chi thién?

2/- Uan ndo 1 hy chi thién?

3/- Uan nao 1a lac chi thién?

4/- Khi thay c6 so hitu Nhat Hanh TAm khong? Chirc ning cta nd 1a gi?

5/- Chirc ning cta s& hitu nhat hanh tdim phat sanh véi tdm thién 13 gi?
Péi tugng cua no 1a gi?

6/- Tai sao niém hoi thd 1a mdt trong nhitng dé muc thién dinh kho nhat?

7/- Su khac biét gitra chanh niém trong thién chi va chanh niém trong
thién quan 13 gi? Nhitng d& muc cht niém thich hop cua ching 13 gi?

8/- Néu chung ta tu tip thién tap thién chi ma khong tu tip thién quan, tai
sao cAc trieén cai khong dugc doan tru?

---000---

Chuwong 22 - Nhirng TAm Thién

C6 nhiéu tAm phat sanh trong doi sdng hang ma no biét canh qua nim
cin mon va qua ¥ mon. Ca hai tién trinh tdm cin mon va y moén c6 nhiing
tam dong lyc 1a tim thién hodc tAm bt thién trong trudng hop khong phai 1a
vi A La Han. Tam dong lyc hau hét 1a tim bat thién boi vi ching ta dinh
méc vao tat ca cic canh dugc biét qua cic cin mon va y mon. Chung ta dinh
mic vao canh sic va nhin thirc, Am thanh va nhi thic, dbi véi tt ca cac canh
ching ta cdm nhan. Chang ta dinh mic vao doi séng, chung ta mudn tiép tuc



sdng va cam nhan nhiing cam xuc giac quan. Chung ta khong chu y rang sau
khi thay hodc nghe c6 su dinh méc, dic biét 1a khi chung ta cam thiy budn
phién vé diéu minh thay hodc nghe. Nhung c6 1& c6 tim tham cin véi tho xa.
Ca hai tién trinh cin mon va ¥ mon ¢6 1& c6 nhiéu khoanh khic dinh méc troi
qua ma chung ta khéng cht y. Nhiéu lan canh duoc nhin biét qua mét trong
cac cdn mon va sau d6 qua ¥ mon cling c¢6 nhitng tién trinh tAm ¥ mén ma
chung suy nghi vé nhirng khai niém vi nhu con ngudi, tha vat hoidc cac phép.
Dinh méc vao nhitng khai niém c6 1& ching thuong phat sanh va nhu vay
ching ta suy nghi hau hét thdi gian v6i tim bat thién. Khi ching ta khong
thuc hién bd thi, tri gi61, hodac tham thién, suy nghi nhiing diéu da lam véi
tam bat thién. Tham chi ngay khi chung ta thyc hanh nhiing hanh dong thién
c6 nhitng tam bat thién chi phdi trong gidy 1at sau tim thién, vi nhiéu lan co
nhan thirc va nhi thic, va sau khi ¢c6 nhan thirc va nhi thirc thi tham ai hoac
san han do nhitng diéu ma ching ta thiy c6 thé phat sanh. TAm biét canh
tran 1a tim thién va tim bat thién phat sanh trong doi séng hang ngay, chiing
duoc goi 1a tam duc gidi.

Vi biét canh tran nhing phién ndo ngu ngam phat sanh, do d6 nguoi tri song
tho1 Puc Phat, ho thay nhitng su nguy hiém cta nhitng cam xuc giic quan
phat huy thién dinh dé giai thoat tam thoi nhitng cam xuc gidc quan. TAm
thién khong phai 13 tAm duc gidi, chung 1a nhitng tAm cua cdi khac, nhing
tAm ndy cam nhdn v6i sy an chi dinh d& muc thién qua ¥ mén. O sat na
thién, ngudi ta giai thoat khoi nhirng cam xtc giac quan va nhing phlen nao
ma ching da tréi bugc. Tam thlen bao gdm tdm sic gio1 va tam vo sdc giol.
Thién vo séc thi vi t& hon thién sic gidi, vi d& muc thién vo sic giéi khong
con tiy thudce vao sic phap nita. Sau day toi s& gidi thich sy khac nhau cta
chung.

Ngoai trir tim duc gidi, tdm sac gidi va tdm vo sac gidi con co tadm siéu thé
ma c6 Nip ban lam canh cua chung. Ai giac ngd s€ c6 tam si€u the, tAm nay
biét canh Nip ban.

Bay gio t6i s& giai thich TAm Thién dau tién. TAm thién thi khong c6 canh
sic, canh thinh hay bat ctr canh tran nao khac. TAm thién phat sanh trong
nhimng tién trinh tAm nhan biét d& muc thién qua y mon . Trong tién trinh
nay, dau tién co tim duc gidi biét d& muyc th1en va sau d6, trong cung tién
trinh ndy, tAm thién phat sanh. Tién trinh nay gom c6 nhu sau:

Khan 'y mon
Chuan bi



Can hanh
Thuan thu
Chuyén tanh,
Tam duc gidi
Tam thién

Trong trudng hop ndy, ddi voi mot sd sat na tim chuan bi thi khong can
thiét, sau tdm khan y mon thi chi ¢é 3 tAm duc gidi phat sanh thay vi 4, trudc
khi c6 Tam Thién. Chuyén tanh la tdm cudi cung trong tién trinh tdm duc
gidi.

Trong Thanh Tinh dao (IV, 74) chung ta c6 thé xem tién trinh tAm thién phat
sanh & lGc ban dau. Thanh Tinh dao (IV,78) ndi rang trong truong hop do
chi c6 mot sat na don doc tam thién phat sanh va sau d6 n6 dugc ndi tiép boi
tam ho kiép. Sau d6 c6 tién trinh tAm duc gidi quan sat tim thién vira xay ra
xuyén qua ¥ mon. Déi vdi nguoi dac thién ma tim con yéu thi phai lién tuc
tu minh lam thanh tinh nhing trién cai trong viéc phat huy nhitng thién chi
cho dén khi nao né tré nén manh mé&. Hon nira (Thanh Tinh dao IV, 123 va
nhirng doan sau d6) ching ta thdy rang an chi dinh chi c6 thé ton tai khi n6
hoan toan dugc thanh tinh céc trién cai ma céc trién cai thi 1am céan tré tim
chanh dinh. Pau tién chung ta phai hoan toan d¢ nén tham duc bing cach
quan chiéu nhitng sy nguy hiém vé tham duc va ciing dé nén céc trién cai
khac. Khi chung ta trd nén thuan thuc c6 thé c¢6 nhiing tdm thién nbi tiép
nhau that l1au. Chung ta xem (Thanh Tinh dao IV, 125):

Nhung khi vi éy chirng mot thién, sau khi da hoan toan thanh loc tim cho
hét nhitng phép chudéng ngai. Thi vi ay s€ tr trong dinh sudét mot ngay giong
nhu con ong bay vao mdt cai t6 hoan toan sach sé...

TaAm thién 1a nhitng nghiép thién cao ca. Khi thién dat duoc thi tham duc,
san han, hon tram, thuy mién, trao cir, hoi qua va hoai nghi doan trir tam
thoi1. Nhu vay chung ta that su an tinh it nhat & trong khoanh khac do.

Nhu ching ta thay trong chuong trude, nguoi mudn tu tap thién chi dé
ching dic duoc thién phai tu tap 5 chi thién ma chung ¢ thé doan trir cac
trién cai, cac chi thén 1a:

Tam
T
Hy



Lac
Dinh.

Thién thi dugc nguoi ta tu tap theo tung giai doan. M01 Tam thién tiép no1
nd vi t& hon tam thlen truge. Co tat ca 5 tm thién sic gidi. Do Vi tang
thién thu nhat thi can thiét co 5 chi thién dé no phat sanh voi tam thién,
nhung ¢ mdi giai doan cao hon, lic chung ta cang tién trién thi cac chi thién
diét 1an 1an. Khi dat Tam Thién sic gidi thir hai, ching ta khong can chi
thién tdm. O thoi diém nay tdm thién c6 thé biét dé muc thién ma khong can
tam, tim co6 dic tinh 1a hudng tam dén canh va chuc nang cua no la biét
canh. Bbn chi thién con lai van phat sanh v&i tim thién cta tang thién th
nhi.

O Tam thién sic giéi tht ba, tir dugc doan diét. O tang thién ndy ngudi ta
khong can tim hodc t nita dé ngudi ta trd nén an chi dinh trong dé muc
thién. Bay gid con c¢6 3 chi thién: hy, lac va dinh. O Tam thién th tu, hy
doan diét. Con lai lac cAu hanh v6i tam thién, nhung hy khong phat sanh.
Khong c6 hy thi tdm thién an tinh hon va vi té hon. O Tam thién thir nam,
lac cling doan di€t va thay vi chi con tho xa cau hanh véi tam thién. O tang
thief:n ndy nguoi ta khéng con dinh méc vao tho lac nita. Chi con dinh chi
thién.

O Tam thién tht hai ¢6 ngudi diét ca tim lan t&. Di nhién trong Tam thién
thir ba c6 thé diét hy va trong Tam thién thir tu diét lac. Nhu vay d6i véi ho,
chi ¢6 4 ting thién Sac gidi ma c6 5 TAm thién sic gii. Do d6 thién sic gidi
c6 thé tinh 13 4 ting va 5 loai Tam thién sic giéi va ching ta xem trong
nhiéu kinh dién vé 4 ting thién , bon ting thi duoc néi dén.

Con ndi vé Tam thién sic gi6i thi c¢6 5 loai tAm thién sic gidi. TAm Thién la
nhitng nghiép thién cao quy va nhu vay két qua ctia nd 1a qua thién cao quy.
Tam Thién khong c6 tro qua trong kiép séng nay: két qua ctia ching thi tai
sanh & ¢di cao hon. Két qua cua TAm Thién sic gioi 1a tai sanh trong cdi
Pham thién séc gidi. Tam thién sdc gidi chi co thé trd qua, néu kha ning cua
ho chung dic thién khong th01 that va tam thién phat sanh nhanh chong
trude khi chét. Néu tam thién sic gidi trd qua kiép ké thi ¢ tam thlen sac
giéi phat sanh nhanh chong trude tim tir. TAm tai tuc 13 tim qua sic gidi va
tAm ndy phét sanh trong cdi Pham thién phu hop. Tam tai tuc biét cung dé
muc Thién nhu 13 tAm Thién sic gidi phat sanh nhanh chong trudc tam tir
cua kiép sdng trudc. 5 loai tim thién sic gidi cd thé san sinh 5 loai tim qua
sac gioi.



Khi chung ta tai sanh bang tam tai tuc ma tdm Tai tuc 1a tAm qua sic gidi, tat
ca nhiing tdm ho kiép va tam tir cia kiép song do thi né giong nhu loai tam
Tai tuc. Tam qua sdc gidi chi ¢o thé thyc hién chirc ndng Tai tuc, hd kiép va
tu.

C6 5 loai Tam TO sdc gi6i md né 1a nhitng loai tm danh cho vi A la han
ching déc thién sic gidi. Cac ngai khong c6 tam Thién nhung thay vao do
cac ngai c6 Tam T6. Cho nén co tt ca 15 tim sic gidi. Pugc tom tat nhu
Sau.

5 tam thién sdc gioi
5 tam qua sac gidi
5 tdm t0 sac gioi.

Nguoi da dat dén téng thién sdc giotu cao nhat va ho théy su bét loi cua
thién sac gidi, vi Thién sac gid1 van con bi 1€ thudc vao sac phap”™, cho nén
ho muon tu tap thién v sdc gioi. Pé muc thién vo sac gidi thi khong co lién
hé véi sac phap. C6 4 tang thién vo sic gidi. Tang thién thi nhat 1 khong vo
bién xr (Akasanancayatana). De dac chimg tang thlen v sic gidi nay, trudc
tién chung ta phai dat duoc tang thién cao nhit cua sic gidi trong bat ctr dé
muc thién bién x@ (Kasina) nao va dat dén marc d6 thuan thuc. Chung ta xem
Thanh Tinh dao (X,6):

Khi hanh gia da thiy su nguy hiém trong (thlen thur tu:) thudc sic gioi
nhu: vay va cham dut sy rang budc véi nd, vi ay tac y dén "khéng vo bién
" cho 13 an tinh. R6i khi hanh gia trai rong dé muc bién xir dén gio1 han
béu v tru hay dén murc xa theo ¥ mudn, vi 4y bo dé muc bién xt sic phap
nho tac ¥ dén khong gian ma sic 4y cham dén, nhin né nhu 13 khong gian
hay khong v6 bién x1r.

Doi vi khong vo bién xi, Thanh Tinh dao (X,8) giai thich vé& viéc bo dé
muc bién x1:

Va khi d& myc bién x&t bi bo, né khong cudn 1én, hay lan di. Nguoi ta goi
rang d& muc bién xa bi bo chi vi hanh gia khong chil ¥ dén nd, vi su chi ¥
bay gio huong dén khoang khong, khoang nay duoc quan niém nhu la
khoang trong dé lai khi tir bo d& muc bién x1 sac phap...



Theo cach nay hanh gia c6 thé vuot qua sic phap cua dé muc bién xtr va dat
dugc Thién Vo Sic thir nhat 1a khong v6 bién xtr. Con ¢6 3 ting thién vo sic
nira, vi mdi mot tang thién nay noé vi té va an tinh hon tang thién trudc. T@ing
thién vo sic 2101 thu hai la: "thirc vo bién xi" (Vinnanancayatana). Pé muc
clia tang thién vo sic gidi nay 13 Thirc ma nd 13 TAm thién vo sic gio1 thu
nhit, Tam nay co de muyc cua n6 nhu 1a "khong v6 bién". Nguoi muon dat
dén tang Thién v6 sic giéi thir hai ndy trude tién phai thuan thuc ting thién
"khoéng vo bién xu"; vi 4y phai thiy rang su bat lgi cua tang thién ndy va
cham dat long tham ctia minh ddi v&i nd. Chung ta xem trong Thanh Tinh
dao (X, 25):

.. B&1 thé sau khi cham dat 1ong ham muon cia minh d61 véi1 khong vo
bié€n x1, vi a4y phdi tdc y Thirc v6 bién xr nhu 1a an tinh, tac ¥ nhiéu lan
thirc, vé1 Thic bién man khong gian lam doi tugng...

Tang Thién vo sic gidi thir ba 1a Vo sé hiru xtr (Aklncannayatana) Chung ta
xem trong Thanh Tinh dao (X, 32) thay rang ai mudn chung dic tang thién
nay phai tac ¥ dén su khong hién hiru ctia Thirc qua khir ma né da bién mén
khong vo bién ma 13 d& muc Thién vo sic gii thir hai "Thic vo bién xa".
Chung ta xem (X, 33):

Khong con tac y dén Thirc ndy nita, bay gid hanh gia phai chu y nhiéu lan
nhu sau, "khong c6 gi cd’ hodc "khdong, khong", va tac y dén no, tac dong
1én no6 voi tam va tu.

Xa hon ntra (X,35) chung ta xem:

.. hanh gia chi tra va quan sy khong tdn tai ctia nd, nédi khac di 1a sy ra di
cua thuc ay, khi thic nay da khoi 1én trong Thién Dinh.

Tang thién Vo sic gioi thi tu 1a Phi Tuong phi phi tuong xir (Nevasannana
sannayatana). D& muyc cua tang thién nay 1a 4 danh uan ma n6 dat duoc do
Vo6 s¢ hitu xt. Chung ta xem trong Thanh Tinh dao (X, 49):

Y nghia danh tir & ddy la: Thién 4y, vdi cac trang thai lién hé ciia né
"khong c6 Tuong" ma cling "khong phi tudng" do boi vang bong nhitng tho

tudng va c6 mat nhitng tudng vi té, nén goi 1a "phi tuong phi phi tudong xi".

Xa hon ntra (X, 50) chiing ta xem:



.. hodc: tuong ¢ day khong phai 13 tudng, vi né khong thé lam nhiém vu
quyét dinh cua tuong, ma né ciing khong phai 1a phi tuong, vi né hién dién
trong mot trang thai vi té nhu mot hanh con sét lai, nén né 14 phi tuong phi
phi tudng...

Piéu d6 cling duoc giai thich ring cam tho phat sanh v&i tAm thién 13 cam
tho hodc khong phai cam tho; giong nhu viéc ing dung véi Thirc, xic va
nhitng s& hiru khac phat sanh véi tam Thién.

Vi ¢6 4 tang Thién vo sac gii nén co loai tAm thién vo sac gigi. Chiing c6
thé tré qua trong hinh thuc tai sanh vao c6i vui ma d6 1 ¢di Pham thién vo
Sac gio1i. 4 loai tam thién vo sac gid1 san sinh 4 loai tam qua vo sac gioi. Khi
tAm tai tuc 13 tAm qua vo sic gidi, tt ca Tam HO kiép va Tam T cua kiép
song d6 thi twong duong loai tAm qua vo sic gidi. TAm qua vo sic gidi chi
c6 thé thuc hién chuc nang tai tuc, ho kiép vata”

Cé 4 loai tam t0 vO sac gidi, day la tdm cua vi A la han da chung dac thién
vo sac. Nhu vy co tat ca 12 tam vo sac gidi. Chung dugc tom tat nhu sau:

4 tam thién vo sdc gioi
4 tam qua vo sac gidi
4 tam t6 vo sac gioi.

Ai d3 tu tap Thién thi co thé phat huy nhing loai thang tri khac nhau
(Abhmna) Chting ta phai dat dugc ting thién sic gidi cao nhit trong dé muc
bién xt, va phai thuc tap "kiém soat tim hoan héo trong 14 cach" (miéu ta
trong Thanh Tinh dao, chuong XII ). Vi du ddi vai nhiing dé muc Thién bién
xt khac, chung ta c6 thé dat dugc nhitng ting Thién sic gidi thuin va nghich
theo sau. Trong viéc phat huy nhiing loai Thiang Tri hodc siéu tri, chanh dinh
ctia hanh gia s& trd nén tién bd hon. Thing tri la:

1. Than thong: nhu di xuyén qua tuwong, di trén mat nudc, bay trén hu
khong.

2. Thién nhi thong: co6 thé nghe tiéng néi cua Chu Thién va loai ngudi, xa
hodc gan.

3. Tha tAm thong: biét tim cta ngudi khac.

4. Thién nhan thong: thiy dugc su sanh diét ctia chiing sanh .



5. Tuc mang thong: nhé lai tién kiép cta chiing sanh.

Pay 1a 5 loai thing tri. Tuy nhién c6 loai thang tri thir siu ma dugc nhéan biét
do Tam siéu thé 1a viéc doan trir tit ca céc phién nao, khi chung ta thanh dat
qua vi A la han. Thang tri thi sau 13 cao nhat va dé thuc ching n6 1a Thién
quan phai dugc tu tap day du.

Ngudi da tu tap nhitng diéu kién dung dan nay c6 thé chimg dac than thong.
Tang Chi B§ Kinh (phap 3 chi, chuong VI, § 60, III, Sangarava) chung ta
xem Thang Tri cao nhat. Ptc Phat hoi ong Ba la mon Sangarava vé chu dé
db6i thoai ctia hoang gia, khi ho séng v&i nhau trong cung dién. Ba la mén
Sangarava tra 10i rang ho dang néi chuyén vé kiép qua khir cac thay Ty khuu
thi rat it, nhung nhimng vi nay c6 nhiéu Thing Tri hon, va bay gio thi trai
nguoc lai. Puc Phat noi voi ong ta:

"Nay Ba la mon, c6 3 loai Than thong. Thé nao 1a 3? Than thong bién
hoéa, than thong ky thuyét, than thong gido hoa. Va nay Ba la mon thé nao 1a
than thong bién hda?

"O day, nay Ba la mon, c6 ngudi chung dugc cac loai than thong, mot
than hién ra nhiéu than, nhiu than hién ra mot than, hién hinh, bién hinh, di
ngang qua vach, qua tuong, qua nui, cing nhu di ngang qua hu khong, don
tho, trdi 1én ngang qua dat lién nhu ¢ trong nuée, di trén nude, khong nit né
nhu trén dat 1ién, ngdi kiét gia, di trén hu khong nhu con chim, véi ban tay
cham va ro mat trang va mat trdi, nhirng vat cé dai oai luc, dai than thong
nhu vay, co thé tu than bay dén ¢5i Pham thién. Nay Ba la mén, nhu vay
duoc goi 1a than thong."

Va nay Ba la mon, thé nao 14 than thong ky thuyét? O day c6 nguoi tuyén
bd nhd tudng: "nhu vay 1a y cua 6ng, nhu thé nay 1a y cua 6ng, nhu thé nay
la tAm cua ong..."

Puic Phat giai thich thém vé ky thuyét, va sau d6 ngai day:

"Va nay Ba la mon, thé nao 1a Than Thong gido héa? O diy nay Ba la
mon, ¢6 ngudi gido gidi nhu sau: "hdy suy nghi nhu thé ndy, chd suy nghi
nhu vay. Hay tadc y nhu vay, chd tac y nhu vay. Hay tir bd cai nay, hay dat
dén cai ndy va an tri." Nay Ba la mon, ddy goi 1a thin thong gido hoa. Nay



Ba la mon, c6 3 loai than théng nay. Trong 3 loai thin thong nay, 6ng co thé
chip nhan loai than thong nao 1a hy hiru hon, thu di¢u hon?"

"G day, thua t6n gia Gotama, loai thin thong nay... ddi véi toi dugc xem
tanh chat nhu 1a huyén héa. Lai nita d6i voi loai than thong ky thuyét... thua
ton gia Gotama, d6i véi t6i didu nay duong nhu tanh chat nhu huyén hoa.
Nhung d6i véi than thong gido hoa... 3 loai than thong nay t6i c6 thé chap
nhan 1a hy httu hon va thu diéu hon."

Sau d6 Sangarava hoi Purc Phat Ngai c¢6 dic 3 loai than thong nay khong va
Duc Phat néi véi 6ng ta rang ngai da ching dac. Sangarava cling hoi cac vi
Ty khuu khac c6 chung dac 3 loai than thong do khong va Birc Phat tra 161:

"That vay nay Ba la mén, chu Ty khuu da ching dé’c 3 loai ‘Ehén thong
nay khong phai 1 hodc 2 hoac 3, 4, hoac 500 ma con s6 con nhiéu hon thé
ntra."

Sau d6 ong Ba la mon Sangarava bay to 1ong tin ctia minh d6i véi Pic Phat
va ong xin Btrc Phat qui y Tam bdo tr¢ thanh mdt can sy nam.

Thoi Béc Phat ¢o nhiéu Ty khuu di trau gidi nhitng diéu kién cho phép
thuat than thong. Tuy nhién than thong cao nhat nay la than thong gido hoa,
vi n6 c6 thé doan trur tat ¢4 phién ndo va cham dut kho dau.

Déi voi ai ¢6 tu tap Thién dinh thi s& c6 nhiéu sy loi ich bsi vi Thién dinh
thi phudc bau cao quy. Mgt trong nhiing su loi ich d6 la tai sanh an vui,
ngay ca d6i v6i ngudi chi dat dén cin hanh dinh (Thanh Tinh dao XI, 123).
Tuy nhién tai sanh trong ¢6i an vui c¢6 thé 13 kho vi doi séng trong cdi an vui
c6 thé gin lién v6i cdi khd néu khong tu tap. Do d6 khong tai sanh thi vo
cung hanh phuc. Piéu nay chimg t6 rang, chung ta phai phat huy tri tué dé
doan trir tat ca phién nio.

Trong Gido phap, Thién dugc goi 1a "hién tai lac tra" (vi du trong Kinh
Poan giam, Trung B6 Kinh I, sb 8). Nguoi da thuan thuc trong viéc phat huy
an tinh thi s& ¢6 nhiéu Tam Thién ndi tiép nhau, boi vi ho d3 trau gidi nhirng
diéu kién cho cong viéc nay. That su hi€n tai ho dang lac tra. Tuy nhién DPuc
Phat da cho thay rang lac tri khong c6 gidng nhu doan giam. Ching ta xem
trong Kinh Poan gidm khi Puc Phat day cho Cunda lién hé voi vi Ty khuu
da chimg dic Thién sac giéi nhu sau:



Nay Cunda sy kién nay xay ra ¢ day, mot Ty khuu ly duc, ly bat thién
phap, ching va tra thién thir nhat, mot trang thai hy lac do ly duc sanh voi
tAim voi ti. Via ay c6 thé nghi: "ta séng voi hanh doan giam" nay Cunda, céc
qua ching iy khong goi 1a doan giam trong gii luat cua bac thanh. Chung
duoc goi 1a hién tai lac tri trong gidi luat cia bac thanh.

Puc Phat day twong ty nhu ngudi dic chimg v6i nhitng ting Thién sic gi6i
khéc. Lién quan voi vi Ty kheo da dat Thién vo sac gioi, ngai day:

.. Vi 4y c6 thé nghi: "ta song v6i hanh doan giam". Nhung nay Cunda,
di€éu nay khong goi la doan giam trong gidi luat cia bac thadnh; di€u nay
duoc goi 1a "tich tinh tr(" trong gi61 ludt cia bac thanh...

Ngudi da tu tap thién thuan thuc va phat huy thién quan co thé giac ngd véi
tam thién siéu thé, tim nay cau hanh véi cac chi thién ciia mot trong nhing
tng thién khac nhau, theo su tu tip cta ching ta’®. Thay vi d& muc cua thién
chi, Nip ban 1a canh dugc nhan biét béng an chi dinh do tdm Thién siéu thé.
Trong tién trinh gidc ngd, chung ta dat dugc tim dao thi ngay 1ap tic tAim
qua theo sau. Khi tAm qua da diét thi tién trinh tdm d6 cham dut. TAm dao
clia giai doan giac ngd khong thé phat sanh trd lai nita, nhung d6i v6i ngudi
da tu tap thién va di gidc ngd v6i tm thién siéu thé, tAm qua c6 thé phat
sanh tré lai, thAm chi nhiéu l1an trong doi séng va tAm siéu thé thuc chiing
Nip ban bang an chi dinh.

Ai dat dugc tang Thién vo sic gi6i thir tw, (Phi tudng phi phi tuong xi) va
cling da thyc chiing dugc bac thanh A na ham hoac bac thanh A la han, nhu
vy vi 46 méi co thé nhap duoc Thién diét (Nirodhasamapatti), thién nay thi
chidm dit tam thoi than va tAm hanh.

Vi nhap thién diét thi khac biét véi mdt tir thi. Ching ta xem trong Kinh Dai
Phuong Quang (Trung b6 Kinh I, s6 43) Pai ditc Maha kotthlta hoi ngai Xa
Loi Phat mot s6 cau hoi. Pai dirc ciing hoi nhirng cau hoi vé tir thi va vé sur
khac nhau gitra tir thi va vi Ty khuu nhap thién diét. Ching ta xem Pai dirc
Maha kotthita hoi:

"Nay hién gia, dbi voi than nay, khi nao c¢6 bao nhi€u phap duoc tir bo, thi
than nay dugc nim xudng, quing di, vat bo, nhu mot khuc gb vo tri?"



"Nay hién gia, déi voi than nay, khi nao 3 phap dugc tur bo: tudi tho, hoi
nong va thie, thi than nay nam xubng, duoc quing di, vat bo, nhu mot khuc
g0 vo tri."

"Nay hién gia, co su sai khac gi gitra vat chét, mang chung nay voi vi Ty
kheo thanh tyu Thién diét tho tuong?"

"Nay hién gia, vat chét, mang chung nay, thin hanh cta né chim dut,
dirng lai, khau hanh cham dat, dung lai, tim hanh cham dut, ding lai, tudi
tho di¢t tan, hoi nong ti€u di€t, cac can bi bai hoai. Con vi Ty khuu thanh
tuyu Thién diét tho tudng, thi than hanh cua vi nay chim dut, duoc dung lai,
khau hanh dugc cham dat, duoc ding lai, tAm hanh dugc cham dat, duoc
dung lai, nhung tudi tho khong di€t tan, hoi néng khong tiéu diét, cac can
duoc sang sudt. Nay hién gia, nhu vay 1a sy sai khac giita vat chét, mang
chung nay véi vi Ty kheo thanh tuu Thién diét tho tuéng."

Ai xa Thién diét, tim dau tién phéat sanh 13 tdm qua siéu thé c6 Nip ban 1a
canh cuia nd. Truong hop bac thanh A na ham la tdm qud A na ham va
truong hop bac thdnh A la han 1a tam qua A la hadn. Thanh Tinh dao
(XXIIL,50) ndi rang tAm ctia cac ngai hudng dén Nip ban. Chung ta xem:

Tam cua vi xa Thién diét hudéng vé cai gi? Hudng vé Nip ban. Nhu kinh
da day: "khi mot vi Ty khuu xa thlen diét , nay hién gia Visakha, thi tam vi
ay nghiéng vé vién ly, tua vao vién ly, khuynh huéng vién ly." (Trung Bo
Kinh 1, s6 44, 302).

Trong "Tiéu Kinh Rimg sung bo" (Trung Bo Kinh I, s6 31) ching ta xem
thiy rang Puc Phit dén thim Anuruddha, Nandiya va Kimbila khi cac vi
dang cu ngu trong rung Gosiiga. Dirc Phat hoi cac vi vé doi séng clia cac Vi
& trong rimg. Cac thiy c6 thé ching dic cac tang Thién sic gidi va vo sic
gidi va cac thay c6 thé an tra trong cac tang thién cho dén khi nao cic thay
mong mudn. Drc Phat day:

"Lanh thay, lanh thay, ndy cc vi. Nay cac vi, cac thdy co vuot qua sy an
tru kia, c6 lam cho khinh an sy an trt kia va chung duoc mot phap Thuong
nhan khac, mot tri kién thu thiang, xing dang bac thanh, va sdng thoai mai,
an lac khong?"

"Bach Thé Ton, 1am sao co6 thé khong duoc. O day 1au cho dén khi ching
con muodn, chung con vugt 1én phi tudng phi phi tuéng xt, chung va tra



Thién diét tho tudng. Sau khi théy nho tri tu¢, cac 1au hodc cua ching con
duoc doan trir. Bach Diic Thé Ton chliing con vugt qua sy an tra kia, lam
cho khinh an su an tra kia; ching con chirng dugc phdp Thuong nhan nay,
mot tri kién thu théng, xung dang bac thanh va séng thoai mai, an lac. Bach
Ptc Thé Ton, nhung ching con khong thiy mét lac tri ndo khac cao thuong
hon, thu thang hon lac trt nay."

"Lanh thay, lanh thay, nay céc vi. Khong c6 mét lac tri nao khic cao
thugng hon, thu thang hon."

CAU HOI:

1/- Sy thuén loi cta thién vo sic gidi so véi thién sac gidi 1a gi?

2/- Su khac nhau giira thién phi tuong phi phi tuong xir va thién diét 1a gi?

3/- Ai tu tap tang thién vo sic gidi thir tw co thé chimg dac thién diét
khong?

4/- Muyc dich ctia nhirng thang tri la gi?

5/- Khi 6 thang tri duoc néi dén thang tri nao cao thugng nhat?

6/- Nguoi tu tap Thién Chi 1an Thién Quan va dat dén su giac ngd co loi
ich gi?

7/- Pbi tuong ctia tAm & sat na thién 13 gi?

8/- Qua mon nao tdm Thién co thé biét canh?

9/- Pbi tuong ctia tim thién siéu thé 13 gi?

---000---

Chuwong 23 - TAm Siéu Thé (Lokuttara Citta)

Tang Vi diéu phap day ching ta vé cac loai tAm thién khac nhau. C6
tam thién duc gioi, tam thién sac gioi va tam thién vo sdc gidi. Tat ca nhing
loai tAm trén déu 13 tAm thién, nhung chung khong doan trir nhirng phlen nao
ngtl ngdm. Chi c6 tAm thién siéu thé, hay tdm dao méi c6 thé doan trir nhitng
phién nio ngu ngam. Khi nao tit ca nhitng phién ndo dugc doan trir hoan
toan ltic do6 chung ta s€ chdm dut sanh tir luan hdi. Chung ta co thé tu hoi,
tam thién siéu thé c6 that sy doan trir nhitng phién nio hay khong, dé chung
khong con phat sanh tr¢ lai nta. Co nhiéu thir phién ndo. Chung ta day ap ca
tham sén si. Chung ta c6 tham mudn, ganh ty, lo au, hoai nghi, nga man va
nhiéu thtr phién ndo khac nita. Nguoi ta bi ban ngd troi bude rat nhleu
chung ta cho than tdm 1a ban ngd. Pé hiéu biét 1am sao dé doan trir tat ca



nhiing loai phién ndo nay, that 1a mot diéu kho khan. Phién ndo c6 thé duoc
doan trir néu nhu ching ta tu tip, nhung chung ta di tich lity nhiéu phién nio
trong mdt pham vi nao d6 thi ching khong thé nao doan trir ngay lap tirc
dugc. Ta kién thi phai dugc doan trur trude tién; chimg nao ching ta con cho
nhirg phap chan dé 1a ban nga thi luc do chung ta khong thé nao doan trir
bat ctr loai phlen ndo nao. Co 4 tang thanh: Tu da huon, Tu da ham, A na
ham, A la han. O mdi ting thanh ndy, tim thién siéu thé hay tdm dao phat
sanh biét Nip ban va doan trur phién nao. Bac thanh Tu da huon da doan trir
ta kién hoan toan, nhung vi ay van chua doan trir hoan toan cac phién néo.
Phién ndo thi duoc doan trir ting giai doan va chi khi nao nguoi dic duoc
qua thanh A la han thi tat ca nhitng phién ndo duoc doan trir.

Ngudi ta ¢ thé ty hoi 1am cach ndo ching ta co thé biét rang nguoi do da
gidc ngd. Tam siéu thé thi cdu hanh véi tri tué ma tri tué thi dwoc hanh gia tu
tap trong Thién Quan. Ngudi khong gidc ngd vi khong cé tu tip Thién Quan.
C6 nhiéu gial doan cua tu€ minh sat. Trudc tién 1a hoai nghi sy phan biét vé
danh sic duogc doan trir. Diéu nay co thé duoc hiéu theo ly thuyét thi danh la
phap chan dé biét canh va sac 1a phap chan dé khong biét canh. Tuy nhién
hiéu biét theo 1y tuyét nay thi khong gidng nhu su hiéu biét truc tiép dé nhén
chan danh 13 danh va séc 1a sic. Vi du, khi c6 4m thanh ma am thanh 13 sac
phap, nhung ciing c6 sy nghe ma no la danh, nhirg phap chan dé nay c6
nhing tudng trang khac nhau. Co thé ¢6 chanh niém V€ mét tudng trang O
mot thoi diém va ¢ thoi diém nhu vdy, chanh klen vé phap chan dé c6 thé
duoc phat huy. Ching nao khong c6 chanh niém vé phap chan dé thi s& c6
hoai nghi dbi véi sy khac biét gitta danh va sic. Phai c¢6 chanh niém vé
nhirng loai danh sic khac nhau xuat hién trong doi séng hang ngay dé doan
tro hoai nghi. Khi giai doan thir nhit cua tué minh sat, ma né chi 1a mot giai
doan bat ddu duoc chung dic, khong c6 hoai nghi d61 v6i su phan biét gitra
nhing tudng trang cua danh va sac. Nhiing dac tinh cua danh va sic phai
dugc quan sat nhiéu lan dén khi nao thdy ching rd rang va lic d6 s& khong
con ta kién vé danh sic nita. Su nhan biét sanh diét cua danh va sic la mot
giai doan cao hon ctia Tu¢ minh sat ma chung ta chua thé dat dugc cho d2n
khi ndo dic tinh cta danh phdp chua dugc phan biét v6i dic tinh cua sic
phap. Tat ca nhiing giai doan khic nhau cta tué minh sat phai dat dugc theo
thir tu’’. Tri tué phai lién tuc dé quan sat nhitng dic tinh ctia phap chan dé
khi chting xuit hién qua 6 mon dé tam tudng: vo thudng, kho ndo va vo ngi
chung ta c6 thé nhan biét cang ngay cang nhiéu hon. Khi tri tué hiéu biét rd
rang vé tam tudng thi chung ta co thé dat duogc su giac ngd; do do tri tué€ co
thé biét duoc canh Nip ban. Khi tri tué duogc tu tap dén muc d6 nhu thé thi
chung ta khong thé nao con hoai nghi d6i véi mot vi du c6 giac ngd khong.



Danh tir tiéng Anh "enlightenment" (gidc ngo) co thé c6 nhiéu y nghia khac
nhau va do d6 né dé gay ra sy hiéu lam. Danh tir Pali Giac Ngo 1a "bodhi".
Bodhi theo nghia den c6 nghia 1a tri kién hay hiéu biét. Viéc chung dic qua
vi gidc ngo trong doan van cua loi Phat day c6 1ién quan voi tri tu¢ da duoc
tu tdp dén murc d6 ma nd da tré thanh tri tué siéu thé, nd cau hanh voi tAm
siéu thé biét canh Nip ban. Giac ng that sy c6 mot vai sat na tam si€u thé
ma nd khong ton tai. Nip ban khong sanh ma ciing khong diét, nhung tam
siéu thé biét canh Nip ban thi lai di¢t va tdm duc gidi theo sau; trudong hop
nhirng bac thanh ma chua ching dic qua vi A la han thi tAm bat thién van
con phat sanh nita. Tuy nhién phién nio d3 duoc doan trir & ting giai doan
giac ngo thi khong con phat sanh nira.

Chi c6 Bat chanh dao méi c6 thé dan dén sy giac ngd. Néu ching ta tu tip
Ta dao thi muc dich giac ngd s& khong thé nao thanh tu duoc. Khi ching ta
tu tap ta dao, chiing ta s& c6 ta kién. Theo Vi diéu phap phién ndo thi dugc
phan tich bang nhiéu cach khac nhau va nhiing loai ta kién khac nhau ciing
dugc phan tich theo nhitng cach khong gidng nhau. Vi du nhiing loai ta kién
khac nhau nay dugc phdn tich dudi nhitng nhém phién nio 13 su chip thu
(Upadana). Ba trong bon loai chap thi dugc noi dén trong nhom nay 1a chip
tht d6i v6i nhitng hinh thtrc khong giéng nhau cua ta kién; 3 loai chap thu
nay da dugc bac thanh Tu da huon doan trir hoan toan. Mot trong 3 loai do
1a: giéi cAm tha (Silabbatupadana), no gém caviéc thuc hanh sai 1am vé
thién quan. Mot s6 nguoi suy nghi rang, ho c6 thé ching ddc qua vi giac ngd
bang mot s6 con dudng ngoai Bat chanh dao, nhung diy 1a sy suy nghi si
mé. Khong c6 con dudng nao khac co6 thé dan dén su giac ngo.

Bat chanh dao duogc tu tap béng chanh niém vé danh va sic khi chliing XuAt
hién trong doi sdng hang ngay nhur théy canh sic, nghe canh thinh, suy nghi,
cam tho, tham, san hodc nhiing thtr phién ndo khac phat sanh. Néu Bét chanh
dao khong duoc tu tap bang chanh niém vé nhing phap chan dé khi chung
phat sanh trong doi song hang ngay, thi ta kién khong thé nao doan trir duoc
va nhu vay dao qua Tu da hudn khong thé chimg dic duge. Do d6 khong co
con duong nao dat dén su giac ngd ma khong tu tap chanh kién vé phap chan
dé ma chanh kién 1a tri tué ctia Bat chanh dao.

Chanh kién 13 gi? Cau tra 10i 1a: thdy danh va sic 13 vo thuong, khd nio va
vo nga. Nhu vay méi c6 thé goi 1a chanh kién. Khi chung ta van con ta kién,
chung ta chap phap chan dé 1a ban ngi: nhu su thdy, canh sic, cam tho,
tudng, suy nghi, phién nao va thién phap nhu chanh niém va tri tu¢ cling la



ban ngd. Chanh niém vé nhitng dic tinh cua danh va siac khi chung xuat
hién, nga ki€n c6 thé dugc doan trir; day 1a chanh kién.

Ching nao chung ta chua dat dugc dao qua Tu da huon chung ta c6 thé di
léch hudéng Bat chanh dao, c6 thé thuc hanh sai phap mon. Vi du khi thuc
hanh sai phap mon ching ta suy nghi rang chi nén cha niém vao nhing loai
danh va sic dic biét, thay vi chil niém vao bat ctr loai danh sic gi xuét hién.
Vi du ngudi ta co thé cho rang tham san si khong nén hodc khong thé 1a dé
muc ctia chanh niém. Tuy nhién tAm bét thién 1a nhitng phap chan dé phat
sanh vi nhan duyén thich tng ctia chiing, chung 13 thanh phan trong doi séng
hang ngay cua ching ta. Néu ching ta chon dé muc cht niém, chung ta s&
tlep tuc dinh mac vao ban ngd, réi no s chi phdi doi séng cua chung ta. Mot
s6 ngudi cho rang thién quan, chi co thé tu tap trong khi ngdi ¢ noi yén tinh
ma nhu vy chung ta s€ dat ra nhiing qui ludt cho viéc thuc hanh va do do
chung ta s& khong thé thiy rang chanh niém ciing 13 v6 nga.

Ngoai ta kién, bac thanh Tu da huon ciling doan trir nhitng phién ndo khéc.
Céc ngai da doan trr hoai nghi. Hoai nghi dugc phan loai nhu 18 mdt trong
nhirng trién cai; né ngin chan ching ta lam viéc thién. Ching ta c6 thé hoai
nghi vé Phat, Phap, Tang hodc hoai nghi vé viéc thuc hanh chan chanh. Béc
thanh Tu da huon khdng con hoai nghi nira.

Bac thanh Tu da huon doan t}'l‘r s& hitu bat thién khac nita 1a bon xén. Thanh
Tinh dao (XXII, 52) c6 n61 dén 5 loai xan tham:

C6 5 loai xan tham la xan tham chd &, quyén thude, loi 19c, phap va tiéng
khen, c6 nghia l1a khong chiu no6i1 sy san sé nhitng thir nay voi nguoi khac.

Chu giai bd Phap Tu (tap IL, phan IL, chuong II, 374, 375) 6 giai thich 5 loai
xan tham lién quan vo1 tra xi, quyén thudc cua vi Ty khuu, vi Ty khuu
thuong Vleng tham nhitng chd d6 dé nhan t vat dung (y phuc, vat thuc, cho
& va thubc men), chinh t&r vat dung nay lién quan véi lgi 16c, hiéu biét vé
gido phdp va 1061 khen tang thi n6 lién quan v61 nhitng dtc tinh cé nhan.

Nguoi ta giai thich rang, néu ngudi khong muén chia sé bat ctr nhing diéu
gi voi ke khac thi d6 1a bon sen. Tuy nhién néu ngudi khong muon chia s¢
nhitng diéu gi voi ai ma nguoi do 1a nguoi xau hodc ngudi d6 song lam dung
thi d6 khong phai 1a bon sén. Vi du néu chiung ta khong day giao phap cho
nguoi phi bang phap thi d6 khong phai la bon sén phap. Nhu vay chung ta
thdy rang viéc doan trir bon sén khong co nghia 13 chung ta chia sé diéu gi



v6i bat ¢l ai. Bac thanh Tu da huon d3 doan trir bon sén; 5 loai bon sén vira
deé cap ¢ trén bac thanh Tu da huon khong con phat sanh nira.

Hon nita, bac thanh Tu da huon da doan trir ganh ty. Ganh ty co thé phat
sanh v&1 tdm san can. Thanh Tinh dao (XIV, 172) c¢6 dé€ cap dén ganh ty:

T4t d6 1a ganh ty. N6 c6 dic tinh ganh ty v6i thanh cong ctia ngudi khac.
Churc nang cua n6 1a bat man trude thanh cong ay. N6 duogc bi€u hién bang
su do1 khang lai thanh cong ay. Nhan gan cua né 1a thanh cong cia nguoi
Khac...

Bac thanh Tu da huon mac du cdc ngai chua doan trir tat ca nhirng phién
ndo. Nhung céc ngai la bac thanh, béi vi ¢ thoi diém giac ngd khi tam dao
da phat sanh, cac ngai da tr¢ thanh nguoi cao thugng, cac ngai khong con
pham tuc nira. Cac ngai khong con ta kién, hoai nghi nga ngam trong tim va
cac ngai khong con bon sén va ganh ty nira.

Khuynh hudng ngi ngam 1a gi? Khi ching ta tham diéu gi chiing ta c6 tam
tham. Khi tdam tham céan diét, c6 nhiing loai tam khac khong cau hanh vai
tham. Tuy nhién tham da phat sanh truéc khi né dugc huan tap. N6 con
ngdm ngam. Khi c6 nhitng nhan duyén cho sy phét sanh ctia no, thi no co thé
phat sanh tr& lai v6i tAm bét thién. Nhitng khuynh huéng ngu ngam duoc
chtng ta huan tdp ¢ mdi tAm, tham chi trong tim ho kiép nd khong biét canh
xuyén qua mot trong cac can mon va y mon.

Van dé dat ra la ta kién ngu ngém dugc doan trir dan dan hay la doan trur
ngay tirc khic. Cau tra 101 13 trong tién trinh tu tdp chanh kién thi ta kién
dugc doan trir din dan cho dén khi nao thanh tyu chanh qua thi ta kién ngu
ngim doan trir hoan toan. Ai khong tu tdp nhitng diéu kién ding dan d6 thi
khong thé nao thanh tuu chanh qua dugc. Ching ta thiy rang trong thoi ciia
buac Phat co nguoi thanh tyu dao qua ngay trong mot thoi phap; c6 nguoi
thanh tuu dao qua sau khi nghe 161 dién giang vé gido phap chi ly hon,
nguoc lai co6 mot sb nguoi thanh tuyu dao qua phai tu tap Bat chanh dao mét
thoi gian kha 1au. TAt ca nhiing 1y do trén déu tiiy thudc vao tri tué da duoc
huan tap trong nhiéu kiép qua khu. Dbi véi viéc thanh tuu dao qua trong
kiép hién tai thi phai dugc ngudi ta tu tdp chon chanh; dao qua khong thé
thanh tyu mot cach ngiu nhién duoc. Néu cé chu tAm vao tt ca cac loai
danh sic xuat hién trong doi song, tri tué co thé quan chiéu nhitng dic tinh

ctua chung va bang cach nay no c6 thé phat huy dan dan. O giai doan bt dau,
chung ta khong thé nao mong doi ¢ nhiéu chanh niém va tri tué duoc. Tuy



nhién, mdi khoanh khic cha tdim chon chanh 1a két qua day, boi vi nd tro
duyén thém cho nhirng khoanh khic chu tim va do d6 né duoc tich lity. Khi
tri tu¢ nhan chan dugc hi¢n tugng danh va sdc, su ¢d chép vao ban nga dan
dan dugc doan trir, cudi cing cho dén luc nao tat ca nhitng ta kién ngii ngam
duoc doan trur béng tam dao (Lokuttara kusala citta) cua bac thanh Tu da
huon. Dén lac d6 ta kién s& khong bao gid trd lai nira.

Bac thanh Tu da hudn chua doan trir tit ca nhitng phién ndo. Ngudi ta co thé
tur hoi bac thanh Tu da hudn van con ndi chuyén khong vui vé v6i nhitng
nguoi khac khong. Trong 10 loai nghiép bét thién, c6 bén loai nghiép bat
thién do khau nhu néi dbi, noéi ddm thoc, néi 16i hung di, va noi 101 v6 ich.
Bic thanh Tu da hudn di doan trir ndi dbi. Nhung cac ngai van con noi
nhirng diéu khong kha lac hay st dung ngon tir kho nghe véi ngudi khac,
nhung khong anh huéng dén pham vi phai tai sanh vao kho canh. Bac thanh
Tu da hudn khong con tai sanh vao kho canh nita.

N6i v6 ich 1a 101 ndi khong c6 lién quan dén muyc dich cua b thi, tri giéi hay
tham thién. Lo1 noi vo ich bac thanh Tu da huon chua doan trir, chi co bac
thanh A la han mé&1 doan trir ma thoi.

Vén dé dit ra 13 c6 can thiét dé phan tich phién ndo chi ly khéng. Muc dich
ctia viéc hoc Vi diéu phap 13 hiéu dung dan vé phap chan dé. Néu chung ta
khong hoc Vi diéu phép ti ndo thi s& khong thé biét con dudng ndo 1 ding
con duong nao la sai. Chung ta khong co soéng trong thoi cua burc Phat; cho
nén ching ta khong thé nghe Ngai giang day giao phap truc tiép, ching ta
chi biét giao phap qua Kinh dién ma thdi. Do d6 that 1a hitu ich dé nghién
ctru kinh dién ciing nhu Vi diéu phap. Piéu d6 tuy thudc pham vi ndo ma
chung ta thich thi ching ta s& nghién ctru chi tiét vé nhitng phap chin dé.
Viéc hoc hoi vé nhitng phuong phap khac nhau cho viéc phan tich nhing
phién ndo s& gitp chiing ta mhan chan du?c nhitng khia canh khac nhau cua
chung. Vi du, ta kién dugc nguoi ta phan tich thanh mot khéi phién ndo
dugc biét nhu 14 nhitng huynh huéng ngi ngadm (Anusaya) va ciing duoc
phan tich giéng nhu mot trong nhitng 1au hodc (Asava). Xa hon nita, phién
nio dugc phan tich nhu 14 nhitng sy chap thu (Upadana); nhu chung ta da
biét, ngoai ba loai ta kién dugc phan tich theo nhitng nhom phién ndo trén,
phién ndo ciing con duoc phan tich nhu 13 "nhiing s¢ diy rang budc"
(Gantha), hay "nhiing trién cai" (Nivarana), va nhiéu cach nita. Mdi cach
phan tich nhu vay chi cho ching ta thay rang co nhiéu goc do khac nhau cia
phién ndo va do d6 chiing ta nhan biét phién nido duoc tich lily nhu thé nao
va lam sao dé doan trir chung. Chi c6 tam dao moi ¢co thé doan trir ching.



Khong phai tat ca nhirg phién ndo déu dugce doan trir bang Tam dao Tu da
huon dau. Nhu chung ta da biét, c6 bdn bac thanh: Tu da huon, Tu da ham,
A na ham, A la han, va & mdi bac thanh nay c6 tim dao biét canh Nip ban va
doan trir phién ndo khac nhau. Nhitng phién nio duoc doan trir timg béc
bang Tam dao & bén timg Thanh giac ngd. Do d6 c6 bdn loai tAm dao va bon
loai tim qud. Tam dao chi doan trur phién ndo con tam qua biét canh Nip
ban.

O khoanh khac giac ngo, Nip ban la canh dugc nguoi ta thyc chimg béng
tam siéu thé. C6 nguoi nghi rang Nip ban 1a mot noi ma nguoi ta co thé dat
trong cudc song. Dé co sy hiéu biét nhiéu hon vé Nip ban la gi, bay gio
chung ta phai suy xét doi song cta chung ta la gi: danh va sac, sanh va diét.
Cudc doi cua chung ta 13 dau kho, bai vi cai gi sanh va diét 1a kho. Néu nhu
Nip ban s& 14 mot noi ma & d6 ching ta sé& tiép tuc séng thi chic chin s&
khong thé nio cham dat sanh va diét cua sic phap, khong thé nao cham dat
dugc kho dau. Tuy nhién Nip ban 1a phap vo vi, né khong sanh va khong
diét. Do d6 Nip ban thi cham dut sanh diét cta danh va sac phap, khong con
sanh, gia, binh, chét nira. Nip ban thi chidm dat khé dau. Khi ching ta dat
duoc beftc thanh Tu Pa huon thi chic chin la ching ta sé chim dat sanh tu
luan hoi.

Khi nguoi chét khong phai la bac A la han, tam cudi cung cua kiép séng vi
ay la tam T, thi dugc noi tiép boi tAm Tai tuc cua kiép song tuong lai va
nhu vay doi séng tiép dién. Cho dén khi ndo con nhitng phién ndo thi doi
séng van con phai tiép tuc. Thuc té cho thay rang chung ta dang song trong
c6i nhan loai nay 1a do nhimg phién ndo 1am nhan duyén. Cho du 1a co tai
sanh trong mdt c¢oi Troi, trong mét ¢co1 Pham thién sac gidi, hoac trong mot
cdi Pham thién vo sic gi6i thi no ciing 1a do nhirng phién nio lam nhan

duyén.

Bac A la han khong con nhitng phién ndo nita, vi 4y khong con tai sanh
trong bat cr mot ¢di ndo. Bac A la han ciing phai chét, bai vi vi 4y da sanh
ra va sy sanh dugc di theo cai tir. Tuy nhién, dbi véi vi Ay tam tir s& khong
con duoc ndi tiép bai tam tai tuc. Do d06, vai ngai sé& khong ¢ su phéat sanh
danh va sic trong bat cir mot kiép song mdi nio nira, va diéu nay cé nghia la
cham dut sanh tir luan hoi.

D61 véi mot s6 nguoi thi dieu nay s€ cd vé nhu la doan diét cua kiép song,
mot vai viéc thi kinh khing. Chung ta c¢é thé tu tao cho chinh minh mot
niém tin la do1 song ma tot dep va nhu thé n6 can phai ti€p tuc mai mai,



nhung néu chung ta tu tip tué quan thi chung ta s& thdy cang luc cang nhiéu
hon 1 doi séng 1a nhitng giéi danh va nhiing gidi sic phat sanh do nhiing
nhan duyén riéng ctia chung va sau d6 tiéu diét; chung vuot ngoai sy kiém
soat, khong ai co thé sai khién chiing ton tai. Ching ta khong thé lam nhéan
cho su phat sanh tho lac, néu nod phat sanh 1a vi nhan duyén cua ching.
Chung chi hién hitu trong mot khoang thoi gian cuc ky ngin ngui va do d6
s& cam tho bat lac. Nhirng y nghi ma ching ta tung sir dung cho cudce song
va su hanh phiic thi din dan chung bi vO thuong. Néu ching ta van con cb
chap vao ban ngi thi chung ta s& lo du vé diéu gi s& xay ra sau cai chét. Doi
voi bac A La Han, van dé gi s& xay ra sau khi cac ngai vién tich, cac ngai
khong con Van dé gi ca; cac ngai khong con phlen ndo va do do cac ngai
khong con c¢d chip vao cudc song. Bic A la han biét rang diéu ma ké pham
phu cho 1a hanh phuc thi bac thanh cho 1a dau kho; ké pham phu cho 1a dau
khé thi bac thanh cho 1a hanh phtc. Phat huy tri tu¢ s€ mang lai hanh phuc
ma no thi khac biét véi1 nhitng gi ma nguoi ta quen cho 1a hanh phuc. Nhitng
phién ndo cua ching ta 1a nguyén nhan chinh cta su phién toai, lo du va so
hai, tit ca nhitng thtr d6 13 nguyén nhan ctia sy dau khé. Nip ban thi doan trir
tham, san, si va do d6 doan trur tat ca kho dau.

Khi nguoi khéng phai 14 bac thanh, ho khong thé hiéu biét that sy Nip ban 1a
gi. Néu chiing ta chua thuc chimg dugc ban chat that cua phap hitu vi ma
chung thi sanh va diét, thi chiing ta khong thé thuc chimg duoc phap vo vi,
phap vo vi khong sanh va khong diét.

Nhu ching ta d3 biét, c6 4 phap chan dé: tim, s¢ hitu tAm, sic phap va Nip
ban. Tam, s& hitu tdm va sic phap 13 nhitng phap chan dé ma ching thi sanh
va diét, chung 13 phdp hitu vi va nhu vay 13 kho dau. Nip ban khong sanh va
khong diét; nd khéng c6 nhan duyén dé phat sanh, vi né 13 phap vé vi. Nip
ban thi chim dut kho dau. Néu khong c¢6 chdm dut kho dau thi Ptc Phat s&
khéng thuyét giang con dudng dan dén sy doan trir kho dau. Tuy nhién vi co
su cham dut kho dau, Pac Phat méi day con dudong dé huong dén sy doan
trr n6. Chung ta xem trong Kinh Phat Tu Thuyét (Udana, chuong VIII, 3,
Tiéu Bo Kinh) trong khi Pirc Phat dang ngy trong vuon cua ong Cap C6
Ddc, ngai day cho céc thﬁy Ty khuu:

"Nay cac Ty khuu, c6 su khong sanh, khong hién hitu, khong bi lam,
khong hiru vi (Asankhata). Nay cac Ty khuu néu khong ¢ cai khong sanh,
khong hién hiru, khong bi 1am, khong hitu vi, thoi & day khong thé thuyét
giang su Xuét ly khoi sanh, hién hiru, bi 1am, hiru vi (Sankhata).



Vi rang nay cac Ty khuu c6 cai khong sanh... thuyét giang sy xuat ly khoi
sanh, hién hiru...

Nip ban c6 thé dugc ngudi ta cam nhin & giai doan giic ngd, nhung sy gic
ngo thi khong thé nao thanh tuu duogc ngoai tru tri tué¢ cua ching ta da phat
huy ¢ mrc d6 ma né c6 thé nhan biét phap hitu vi, vi ching la: V6 thuong,
kho ndo va vo nga.

O giai doan giac ngd, tAm dao biét tryc tiép canh Nip ban. Khi tim dao diét,
ngay lap tic n6 duogc tiép ndi bai tAm qua siéu thé ma no thi biét ciing canh.
Khi chung ta thuc hién nghi¢p thi¢n duc gidi, tdim qua lap tic khong theo
sau. Du la tdim qua phat sanh ngay sau nghi€p, n6 khong bao gio phat sanh
trong cung tién trinh cta tam. Khi ngudi dat duge thién sac gidi hodc thién
vO sdc gidi, tAm qua néu nod phat sanh thi chi phat sanh & kiép sau. N6 thi
khéc biét voi tam dao, tdm dao phai dugc tam qua theo sau ngay 1ap tic hai
hodc ba sat na tim trong cling mét tién trinh tim, diéu nay thi tiy thudc vao
tirng ca nhan.

Khi ching ta dat dugc bac thanh Tu da huon, tam dao va tam qua cua bac
thanh Tu da huon phat sanh. Tam dao ctia bac thanh Tu da huon doan trur
nhirng phién nio ma dugc doan trir & giai doan d6 va chi mot 1an cho tat ca
moi nguoi. Nhu vy, tam dao cua béc thanh Tu da huon chi c6 thé phat sanh
mot 1an trong kiép séng sanh tu.

Tam qua c6 thé phat sanh tré lai trong nhiing tién trinh tAm khac nhau, néu
chung ta dat duoc sy giac ngd bang tdm Thién siéu thé. Co ngudi tu tap
Thién va dat duoc sy thuan thuc trong Thién (Thanh Tinh dao IV, 131) va
nguoi ta cling tu tp Thién quan dé dat duogc su giac ngod bang tdm Thién
siéu thé, Tam siéu thé cdu hanh véi nhitng chi thién cua mot trong nhirng
tang Thién. That 13 khé khian méi dat duge su tinh thong trong Thién; vi du
chung ta phai xac dinh khi nao chiing ta nhap Thién va khi nio xa Thién.
Néu nguoi ta chi dat dugc sy tinh thong thi Thién dinh c6 thé 1a nén tang
cho Thién quan, do la dé muc chanh niém trong Thién quan. Bﬁng cach do
su ¢b chdp vao ban nga ngudi dat duoc Thién dinh c6 thé dugc doan trir. Ai
dat duogc su giac ngd ma cd nhirng sy huan tap khac nhau va theo nhiing su
huan tap cua ho, tdm Thién siéu thé cau hanh boi nhirng chi Thién cta
nhitng tang Thién khac nhau. TAm quéa cAu hanh véi nhiing chi thién c6 thé
phat sanh tré lai nhiéu 1in, chung cam nhan Nip ban bang an chi dinh.”®



Tam c6 thé dugc dém thanh 89 hodc 121. Khi tim dugc dém thanh 121 thay
vi 8 tam siéu thé™ thi c6 40 tdm siéu thé va nhirng tdm nay 14 nhirng tim
siéu thé cdu hanh v&i nhing chi thién cta nhitng tang thién khac nhau. Nhu
chung ta di biét co 5 tang thién sic gidi va & mdi tang thién thi nhitg chi
thién duge doan diét lan 14n*° cho dén téng thién thi nam (hoac tﬁng thién
thr tu ctia 4 bac) dy 1a nhitng chi thién ton tai cta dinh va x4 ma né phat
sanh thay vi tho lac. Tam si€u thé c6 thé cau hanh véi nhirng chi thién cta
mdi 5 ting thién. Vi dy khi tAm siéu thé cAu hanh vdi nhitng chi thién cua
tang Thién sic gidi thir 5, diéu d6 c6 nghia 13 ching cdu hanh véi dinh va
Xa.

Pbi voi nhitng tdm Thién vo sic gidi, nhitng tim nay c6 nhitng dé myc thién
ma chung thi khac biét v4i nhitng dé muc Thién sac gidi, nhung nhiing chi
thién cAu sanh v4i chung thi giong nhu nhiing chi thién cia tang Thién sic
gi01 thr nam, tirc 1a dinh va xa. Do d6 khi ching ta phan tich nhitng tdm
Thién siéu thé thi phai cha y dén nhiing chi thién ciia 5 loai Thién sic gidi,
nhirng tim siéu thé cau hanh v&i nhitng chi thién cta nhitng ting Thién sac
gidi va vo sic gidi khac nhau. Cudi cing mdi 8 tAm siéu thé co thé duoc tinh
gidng nhu 5 loai va nhu thé c6 40 tam siéu thé.

Khi nguoi ta tinh nhitng tAm thanh 89 thi ching dwoc tom tat nhu sau:
54 tam duc gioi

12 tam bat thién
18 tam v nhan

8 tam dai thién

8 tam dai qua

8 tam dai to

15 tam séc gidi

12 tam vo sic gioi
8 tam siéu thé

Khi ngudi ta tinh tdm thanh 121 thay vi 8 tim siéu thé thi c6 40 tam.

Con duong din dén Nip ban duong nhu rat xa x6i va ching ta co thé tu hoi,
bang cach nao va bao gid chung ta c6 thé dat dwoc muc dich. Ching ta
khong nén thiéu kién nhan va mong mudn mot két qua xa voi. Thay vao d6
chiung ta nén suy xet nhiing gi chung ta phai lam ¢ gidy phat hién tai: dé
phat huy sy hiéu biét dung din vé danh va sic khi chiing xuat hién trong



hién tai. Nhu vdy 13 chung ta phét trién nhirg diéu kién cho viéc dic ching
Nip ban.

---000---

Chuong 24 - Giac ngd

Chung ta khong thé ndo thanh dat su gidc ngd ma khong cé tu tap
nhing diéu kién chén chanh. Chung ta xem trong Tuong Ung Bo Kinh (v,
Mahavagga, quyén XI, Twong Ung Dy luu, chuong I, §5, Sariputta) vé 4
diéu kién trd thanh mot bac Dy lvu. Kinh néi r:

R01 Ton gia Sariputta di dén Thé Ton; sau khi di dén, danh 18 Thé Ton roi
ngdi xudng mot bén. Thé Ton nodi véi Ton gia Sariputta:

"Dy luu phan, Dy luu phan", ndy Sariputta, dugc néi dén nhu vay. Nay
Sariputta, thé ndo la Dy luu phan?"

"Bach Thé Ton, than can bac chan nhér} la Du luu phﬁn. Nghe di¢u phéap
1a Dy luu phan. Nhu ly tac y 1a Dy luu phan. Thye hanh phap va tuy phap la
Dy luu phan."

"Lanh thay, nay Sariputta! Lanh thay, nay Sariputta. That sy day la nhing
Dy luu phan"

"Lai nita, ndy Sariputta, "dong song, dong song" duoc néi dén nhu vay.
Nay Sariputta, thé nao la dong song?"

"Bach Thé Ton, day 1a dong song Thanh dao tdm nganh, tirc 1a: chanh tri
kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan,
chanh niém, chanh dinh."

"Lanh thay, lanh thay, nay Sariputta, ddy 1a dong song Thanh dao tam
nganh."”

"Lai nita, nay Sariputta, "Du luu, Dy luu", duoc goi la nhu vay. Nay
Sariputta thé nao la Dy luu?"



"Bach Thé Ton, ai thanh tyu Thanh dao tdm nganh nay, ngur0’1 ay goi 1a
bac Du luu, vi Ton gia v6i tén nhu thé ndy, vdi ho nhu thé nay."

Diéu kién thtr nhat, than cin v6i bac chan nhan la quan trong nhat. Pidu d6
khong thé do tu minh c¢6 thé kham pha ra con dudng chan chanh. Chi c¢6 chu
Phat da tich Iy tri tué nhu thé dén ndi tu cac ngai co thé kham pha ra con
duong, ma khong can sy trg gitp ciia mot vi thay Tuy nhién nhirmg nguoi
khac cin c6 nhirng 161 day cua mot Dirc Phat dé c6 thé thy chanh dao, boi
vi v6 minh d3 huan tap trong mot thoi gian dai vo tan. Chung ta can giao
thiép v&i bac chan nhan, ngudi ban tot trong gido phap ma co thé chi cho
ching ta con dudng chan chanh, boi vi nhitng phién ndo cua chung ta ngin
chan chiing ta tim thiy con dudng chan chanh. Ngudi ban trong giao phap
clia chiing ta c6 thé khuyén khich chiing ta tu tdp su hiéu biét chan chanh vé
danh va sic.

Cau hoi co thé dugc dit ra 1a chung ta nén 1am gi néu ching ta khong thé tim
gip nguodi ban chan chanh trong gido phap. Xem kinh dién khong phai 1a
mot diéu kién tim thay con dudng dan dén gidc ngd sao? Piéu d6 thi ding
viéc doc nhiing kinh dién ciing rat hitu ich béi vi ching c6 thé khuyén khich
ching ta cht niém vé danh va sic trong doi séng hang ngdy. Tuy nhién,
chung ta c6 thé giai thich nhitng 101 day trong ta dao. N6 tuy thudc nhiing
diéu kién chung ta than cin v&i bac chan nhan c6 thé gitp ching ta nhan
thirc nhitng 101 day cling nhu su thuc hanh phu hop véi nhitng 161 day hay
khong. Nghiép thién di titich trir c6 thé 1 diéu kién cho ching ta than can
bac chan nhan.

Khi chung ta da nghe phép tir bac chan nhan, chung ta nén nhu 1y tac y, day
13 diéu kién tht ba. Ching ta khéng nén mu quang tin theo ngudi day chung
ta gido phap, nhung chiing ta nén tu nghién ctru nhitng kinh dién, tu duy vé
phap va chiém nghiém can trong, dé thir nghiém chan Iy.

Thir nghiém chan 1y nay 14 ty thyc hanh. Cho nén diéu kién tha tu 1 "thuc
hanh theo Gido phap", nguodi thuc hanh theo gido phéap la dang phat huy Bat
chanh dao. Nhé chli niém vé hién tuong xuét hién qua 6 mon chung ta cé thé
tur minh khiam pha that sy 13 nhimg hién tugng nay chi 1a danh va sic phat
sanh vi nhitng nhan duyén khong. Chung ta c6 thé ty minh quan sat ching
vo thudng hay 1a thudng hang, ching kho hay vui, ching v6 nga hay hitu
ngi. Chung ta c6 thé tim thay qua su thuc hanh, chung ta c6 thuc sy hiéu
gido phap khong. Néu chiing ta thuc hanh theo ta dao, cudi ciing chiing ta c6
thé kham pha thiy rang diéu nay khong dua dén chanh kién vé nhitng phap



chan dé trong doi séng hang ngay cta ching ta. Qua viéc tu tdp Bat chanh
dao chiing ta s& ¢ nhiéu niém tin trong gido phap ciia Puc Phat hon. Chiing
ta s& c6 nhidu niém tin hon khi chung ta biét rang nho hiéu biét ding dan vé
danh va séc trong doi song hang ngay thi chung ta s& it ¢b chip vao ban nga.

Nhitng tdm siéu thé khong thé nao phat sanh ma chung ta khong co tu tip
nhitng diéu kién ding ddn. Mot sb nguodi mong doan tru kho dau nhung ho
khong tu tdp chanh kién trong doi sdng hang ngay. Ho hy vong rang mot
ngay tdm si€u the s€ phat sanh. Dirc Phat chi cho thay rang su thuc ching vé
T thanh dé thi rat hiém c6 va Ngai day diéu nay khong phai 1a khong dong
vién moi ngudi, nhung dé nhac nhod cho chiing ta khong nén dé dudi.

Chiing ta xem trong Tuong Ung Bo Kinh (V, Mahavagga, quyén XII, Tuong
Ung Su That, chuong V, §5, L6 khoa), khi Puc Phat ngu & Vesali (X4 vé),
trong dai 1am, Pai duac Ananda di vao thanh Vesali dé khat thuc. Trong
thanh Vesali Pai dic thdy nhiing thanh nién Licchavi dang thuc tip ban
cung. Sau d6 Pai duc hau Buc Phat va bach hoi:

"O day, bach Thé Tén, con vao budi sang, dap Y, cam y bat di vao Vesali
dé khat thuc. Bach Thé Tén, con thiy rat nhiéu thiéu nién Licchavi trong hoi
truong tip ban cung, tir xa ban xuyén qua 16 khéa nhd, tir 16ng dudi mili tén
ndy tiép 16ng dudi mili tén khac khéng sai trot 1an nao. Thiy vy con nghi
nhu sau: "That sy 1a ¢6 tap luyén, cac thiéu nién Licchavi nay! That khéo tap
luyén céc thiéu nién Licchavi ndy! Vi rang tir xa ho ban xuyén qua 16 khoa
nho, tur 16ng dudi mui tén nay tiép ndi 16ng dudi mii tén khac, khong sai trot
lan nao!"

"Nay Ananda 6ng nghi thé nao? Viéc nay kho lam hon, khé dat dén hon:
gidng nhu ban xuyén qua mot soi 1ong duoc chia nhd mot trim lan."

"Ciing vdy, ndy Ananda, ching ddm xuyén ngang qua mot cai gi kho dam
xuyén hon la nhitng ai nhu that ddm xuyén qua: day la kho, day la nguyén
nhan sanh kho, day 1a kho diét, day 1a phuong phap thuc hanh dé cham dut
kho dau."

Do vay nay Ananda, 6ng phai cd ging dé nhan thire rang: day 1a kho. Pay
la nguyén nhén cta khé. Pay la chdm dut kho . Day la phuong phap thuc
hanh dé cham dut kho dau."



Nguoi ta cam thdy chan nan khi doc kinh dién nay; co 1& dudng nhu né
khong thé dat duoc su gidc ngd. Tuy nhién néu chung ta tu tip Bat chanh
dao, ching ta sé& thyc chimg dugc T thanh dé; chung ta s& ching dic dugc
qua vi giac ngd. Phuong phap dé thuc ching duoc Tu thanh dé 1a ngay khi
chanh niém vé nhitng phép chan dé khi chung xuét hién: thay, canh sac
tham, san. Chung ta khong nén ngi long khi chung ta khong thdy minh tién
bo. Hau hét ngudi ta dinh mic vao thanh qua dat dugc va ho tré nén thiéu
kién nhan khi ho khong chu trong dén thanh qua hién tai; tuy nhién sy dinh
mic vao thanh qua thi khong thé giup ich gi cho viéc phat huy tri tug, vi d6
1a tim bat thién.

Mot s6 ngudi cam thay rang viéc phat huy thién dinh c6 thé ddn dén mot
thanh qua thiét thuc hon. Thién dinh khi chiing ta tu tap theo phuong phap
chan chanh s€ c6 dugc dinh tdim. Khi ching ta dat duoc thién thi tham, san,
si s€ doan trir mOt cach tam thoi. Tuy nhi€n vi¢c thanh tyu thién dinh thi cuc
ky kho khin va phai tu tip nhiéu diéu kién. Néu chung ta tu tap thién chi thi
nam trién cai co thé phat sanh: tham duc, san han, hon thuy, trao héi va hoai
nghi, cho dén khi nao ching ta dat dugc can hanh dinh hay dat duoc thién
dinh thi ltc d6 nam trién cai khong con phat sanh nira.

Muc dich cta Thién quan khong phai 13 dinh, nhung né thi doan trir ta kién
va phién ndo. Muc tiéu nay c6 1& duong nhu xa voi qua, nhung mdi khoanh
khic chanh niém vé danh sic thi rat ¢6 hiéu qua; nd gitp ching ta doan trir
su ¢d chdp vé ban ngd. Trong khi ching ta chanh niém thi khong c6 tham,
san, si. Mic du muc dich cta Thién quan khong phai 1a dinh, nhung &
khoanh khic chanh niém thi c¢6 tdm thién va tim thién thi do an tinh ciu

hanh.

Thién quén 1a phat huy chanh kién dé nhan biét danh va sic khi chung xuat
hién trong doi song hiang ngay. Thlen quan dugc nguoi ta tu tdp theo nhitng
giai doan khic nhau va trong tién trinh phat huy nhitng dic tuéng cua danh
va sdc thi chung ta s& hiéu chung rd rang hon va su sanh diét ctia ching s&
dugc biét qua su cam nhan truc tiép. Khi Thién quan di dugc tu tap ting
budc thi danh va sic co thé duoc thdy rd rang qua sau cin nhu vo thudng,
kho va vo nga. Khi tri tué da dugc nguoi ta tu tip dén muc do thanh tyu giac
ngd thi phap vo vi, Nip ban s& dugc hanh gia cam nhan truc tiép. Su cam
nhan tryc tiép Nip ban thi khac biét véi suy nghi vé Nip ban. Nip ban duoc
ngudi ta cam nhén truc tiép trong tién trinh tAm ¥ mon. Nip ban khong thé
nao cam nhan dugc qua bat ¢t ndm cdn nao, nd co thé duge cam nhan chi
qua Y mon ma thoi.



Trong tién trinh chung ta dat duoc sy gidc ngd, tim khan y mon biét canh
ctia n6 1a mot trong tam tudng: vo thuong, khd va vo nga. Diéu nay c6 nghia
1a ¢ thoi diém d6, chung ta c6 thé thdy chung 1a vo thudng hodc khd ndo
hodc vo ngd. Tam tudng 1a ba khia canh ctia phap hiru vi. Néu ching ta thdy
mot khia canh thi ching ta cling thiy nhitng khia canh con lai. Tuy nhién,
tam tudng khong thé nao thiy cung mét lic, boi vi tam chi biét mot canh.
Diéu d6 tuy thudc vao su tu tdp cua chung ta vé Tam Phap An trong tién
trinh chiing ta dat dén sy giac ngd: c6 nguoi thay phap hitu vi o ltc d6 14 vo
thudng, mot s6 khac thay nhu 1a kho ndo, mot sd khac nita thiy nhu 1a vo
ngi. Tam khan ¥ mon cua tién trinh d6 nhan biét mot trong tam phap an nay
va do do6 nd duoc tiép ndi bai ba hodc bon sat na tim ma nd chua phai la
Tam siéu thé, nhung n6 1a TAm dai thién cau hanh véi tri tué®. Tam dai
thién dau tién goi la tdm chuén bi (Parikamma), né van cé cling mdt canh
nhu tdm khan ¥ mon. Bat ctr tam tudng nao cia phap hitu vi ma tam khan y
mén nhan biét thi tdm chuin bij thuc ching dac tuéng d6. Tam chuin bi
dugc ndi tiép bdi tAm can hanh ma né van cé cing mot canh nhu tim khan y
mon. Tam ndy 13 sat na tAm dai thién thir hai trong tién trinh d6 thi gan hon
d6i voi khoanh khéc tdm siéu thé s& phat sanh. TAm c4n hanh thi tiép ndi boi
sat na tim Thuan Tha. TAm ndy van cé cung mdt canh nhu tim khan y mon.
Tam thuan th thi tiép nbi boi tAm chuyén tanh. TAm nay 13 sat na tAm duc
gidi sau cung trong tién trinh d6. TAm chuyén tanh cé trong Thién Chi ldn
Thién Quan. TAm chuyén tanh 13 sat na tdm dyc gi6i cudi cing trong mot
tién trinh trudc khi tAm cbi khac phat sanh. Tam c6i khac c6 thé 1a tam sic
gidi, vo sdc gidi hodc tAm siéu thé. Trong thién chi, tim chuyén tanh 13 tAm
duc gi6i sau cung trudc khi tAm thién sic giéi hodc tAm thién vo sic gidi
phat sanh. Trong thién quan, tim chuyén tanh 13 tim duc gidi sau cling cia
ké pham phu truée khi tAm siéu thé phat sanh va vi d6 trd thanh mot bac
thanh. Canh cta tim chuyén tanh phat sanh trudc tim siéu thé thi khac biét
v6i canh cta tdm chuyén tanh trong Thién chi; tAm chuyén tanh biét canh
Nip ban trudc tam siéu thé. Pay 1a tim dau tién trong tién trinh biét canh
Nip ban, nhung n6 khong phai la tam siéu the O sat na tam chuyén tanh
ngu:m sap sira thanh tuu su gidc 1ngo thi van con 1a ké pham phu Tam
chuyén tanh chua doan trir cac phién ndo. Tam Chuyén tanh thi tiép ndi boi
tam dao ma tam dao doan trir cac phién nao do la bac thanh Tu da huon doan
trir & giai doan nay. TAm dao 13 TAm siéu thé dau tién trong tién trinh tAm
d6. Khi tam dao diét n6 duoc ndi tiép boi hai (hodc ba) sat na tim qua ma no
1a két qua cta tim dao va no van co Nip ban lam canh. Nhu ching ta da
thdy, tAm dao dugc tlep n01 ngay tic khac boi nhing két qua cua no trong
cing mot tién trinh tam®. Tam dao khong thé tré qua trong hinh thirc sanh



tor, nhu tdm thi€n cua nhitng cd1 khac. Tam qua dugc ti€ép no1 boi tAm hd
kiép®®

Mot s6 ngudi khong can sat na tim chudn bi ndy va trong truong hop d6 ba
sat na tdm qua phat sanh thay vi la hai.

Trong tién trinh dat dén su giac ng0, tam dugc tom tat nhu sau:

Tam khan y moén
Tam chuan bi
Tam can hanh
Tam thuan thi
Tam chuyén tanh
Tam dao

Tam qua

Nip ban c6 thé 1a canh ctia tAm duc gidéi ma né phat sanh sau tim siéu thé da
diét. Trude khi chung ta tré thanh bac thanh, ching ta c6 thé suy doan vé
Nip ban. Tuy nhién d6i v6i bac thanh, diéu ndy thi hoan toan khac biét. Boi
vi cac ngai dd cam nhan truc tiép Nip ban, sau d6 cac ngai c6 thé suy xét vé
su cam nhan cua minh. Ching ta xem trong Thanh Tinh dao (XXII, 19) noi
vé mot nguoi da dat dén su giac ngo, sau khi nhirng tdm siéu thé da diét,
quan tudng Ve dao, qua, phién nio di duoc doan trir khong con du sot va
Nip ban. Vi iy quan tuéng nhitng diéu ndy trong nhirng tién trinh tdm ¥ mon
khac nhau.

Mot s6 nguoi nghi rang su giac ngd khong thé xuét hién trong doi song hang
ngay, ho tin rang diéu d6 cin phai song mot noi thanh _vang dé chung dac
Nip ban. Sy tu tp Tué quan la phat huy chanh kién vé tit ca nhitng phap
chan dé xuat hién trong doi song hiang ngay. Khi tri tué da duoc phat huy
dén murc c6 thé dat dén sy giac ngd, su ching dic co thé xay ra trong giita
nhitng sy sinh hoat hang ngdy ctia mot nguoi. Nhu ching ta d thay, su dat
dén giac ngod chi 1a mot vai sat na tAm sanh diét trong khoang thoi gian ting
giay.

Chung ta xem trong Kinh Truong Trao (Dighanakha) (Trung Bo Kinh II, s6
74) Puc Phat thuyét phap cho du si Truong Trao ¢ ndi Linh Thiu gin
Rajagaha. Ngai day ong ta vé viéc tir bo ta kién va vé vo thudng cia céac
phap hitu vi. Pai dtrc Sariputta 13 mot bac thanh nhan nhung chua déc ching
A la han qua cling c6 mat cung thoi gian cua thoi phap do. Ching ta xem:



Luc by gid Ton gia Sariputta ding sau lung Thé Ton va dang quat Thé
Ton. Ro1 ton gia Sariputta suy nghi nhu sau:

"Thé Ton da thuyét cho ching ta vé su doan trir cac phap va nhd do dat
dugc thing tri. Dic Thién thé da thuyét cho chiing ta vé su tir bo cac phap Ay
nho thing tri." Trong khi t6n gia Xa Loi Phat suy nghi nhu vy, tim cta ton
gia giai thoat cac 1au hodc khong con chip thi. Nhung dbi voi du si ngoai
dao Dighanakha, phap nhin ly tran, vd cau dugc khoi 1én, phap gi duoc khai
1én tat ca cac phap ay dugc doan diét...

Tén gia X4 Loi Phat dat dugc qua vi A la han dang khi dung quat Phat chur
khong phai ton gia chung dac bang cach doc cu thién dinh. Du si
Dighanakha nghe Btrc Phat thuyét phap va sau d6 chiing dac dao qua Tu da
huon.

Chung ta xem Tuwong Ung Bo Kinh (III, Khandhavagga, nim muoi kinh &
gitra, chuong 4, §89, Khema) Khema la bac thanh A na ham, 6ng ta dat dugc
qua vi A la han trong khi dang thuyét phap va chu Ty khuu dang thinh phép
cling chimg dic A la han. Chung ta xem:

Trong khi 101 day nay dugc néi 1én, khoang sau muoi vi Ty khuu dugc
tam gidi thoat khodi cac 1au hodc, ké ca ton gia Khemaka...

Néu chiing ta dang tu tap Bat chanh dao, tri tué cua ching ta c6 thé phat huy,
bt cr 13 hoan canh nao thim chi ngay ca ¢ muc do gidc ngd. Nguoi ta co
thé tu hoi khong biét minh c6 thé chu tim vao diéu d6 khong, khi minh dat
dén Nip ban. Nhung nguoi ta c6 thé thiy ngudi khac co chanh niém hay
khong chanh niém ching? Ai biét duoc tim cua ngudi khac? Chung ta
khong thé ndo biét khi ngudi khac dang cht niém vé danh sic hodc khi cac
vi chtng dac Nip ban.

Cau hoi c6 thé duoc dit ra 1a tit ca bon bac Thanh c6 thé dat duogc trong tién
trinh ctia mot kiép song khong. Chiing ta xem trong kinh dién vé cac vi dé tur
ctia Ptrc Phat thanh tyu thanh nhan ma chua phai 1a A la han va chimg dac
qua vi A la han sau ndy. Vi du dai ditc Ananda chua ching dic A la han
trong khi Dtrc Phat con sanh tién, nhung ngai ching dic A la han sau khi
Ptic Phat vién tich vao mot budi chiéu trude khi dai hoi két tap kinh dién 1an
thir nhat khai mac (cha giai Hanh phitic Kinh, Tiéu B6 Kinh).



Bac thanh A la han da doan trir tit ca nhitng phién ndo va do d6 cac ngai
chdm dat sanh tir luAn hoi. Bac thanh A La Han s& khong con tai sanh nifa,
nhung cac ngai van con phai nhap diét va nhu thé nguoi ta co thé hoi du cac
ngai that sy chdm dut khd dau & thoi diém cac ngai thanh tyu qua vi A la
han. Tham chi vi A La Han van con phai chét boi vi cac ngai dd sanh. Cac
ngai cling ¢ thé biét nhirng nghiép bat thién trudc khi ngai trd thanh vi A la
han. Tuy nhién, cac ngai khong con phién nio nita va khong con tao bat cir
nghiép ndo ma c6 thé trd qua, that su cac ngai da giai thoat khd dau.

Trong Phat thuyét nhu vay (Itivuttaka, phap hai chi, chuong I, §7, Tiéu Bo
Kinh ) c¢6 hai loai Nip ban gioi (Dhatu) da dugc Dirc Phat giai thich. Trong
kinh nay htru du Nip ban (Sa upadisesa nibbana), 1a noi dén vi A la han da
doan trir tit ca phién ndo, nhung céc ngai van con than ngi uan nay, boi vi
cac ngai chua nhap Nip ban, cic ngai van con c6 tAm, s¢ hitu tdm va sic
phap sanh va diét. V6 du Nip ban (Anupadisesa nibbana), 13 ndi dén vi A la
han da nhap Nip ban, cic ngai khong con ndm uan, khong con tam, so hitu
tAm va sic phap sanh diét nira.

Chung ta xem bai ké cua kinh nay:

C6 hai loai Nip ban gioi

D3 duogc cac ngai chimg dic
Nguoi ching dac khong dinh mic
C6 mdt loai Nip ban gioi

O day thudc vé hién tai

Van con c6 cac du'y

Lai nu6i dudng htru bi diét
Vo du y Nip ban la

N6 lai thudc vé tuong lai
V61 nguoi thanh dat gioi nay
Moi hiru vi diét hoan toan
Ai c6 gia tang chanh tri

Biét duoc con dudng vo vi
Tam tu ludn duoc gidi thoat
Nuo6i dudng hiru vi bi diét
Nhiing ai thanh dat qua

La gbc 16i ctia gido phap
Han hoan trong su diét tan
Nhirng vi ay 1a nhu thé

Pi xa ly voi tat ca



Khong con moi sanh hiru nira.

Khi chung ta tr¢ thanh bac A la han thi s€ khong con tai sanh ntta. Khi
chung ta thanh tyu gidc ngd ¢ tang thanh Tu da hudn, cac ngai da 1a vi
thanh, nhung cac ngai chua chim dut tai sanh. Bac thanh Tu da huon vin
con tai sanh, nhung khong qua bay kiép; nhu vy d6i vi cac ngai chic chin
s& chdm dut tai sanh. Néu ngudi khong tu tdp Thién Quan con dudng sanh tu
s€ dai vO tan. Vi long tur bi cua Dirc Phat nén ngai thuyét vé sy nguy hiém
cua tai sanh; ngai muon khich 1¢ moi nguo1i tu tap chanh kién. Chung ta xem
Tuong Ung B Kinh (V, Mahavagga, quyén XII, tuong ung vé su that,
chuong V, §6, héc am) buc Phat day cho chu Ty khuu:

"Nay chu Ty khuu, c6 mot sy hac &m gitra cac thé gidi khong c6 tran che,
tao ra toi tdm, tao ra hac am, & day anh sang cua mat trang, mat troi, nhirng
vat c6 dai than lyc nhu vy, co6 dai uy luyc nhu vay."

Puogc nghe néi nhu vay mot Ty khuu bach Thé Ton:

"Bach Thé Tén that 1a to 16n, tdi tim, bach Thé Toén, c6 mot tdi tim nio
khéc con to 16n hon, con dang s¢ hai hon to1 tam ay?"

"Nay Ty khuru, c6 mot tdi tim khac, con to 16n hon, con dang so hii hon
t61 tim ay."

"BaCh Thé ton, su to1 tam ay 1a gi con to 16n hon, con dang so hai hon toi
, 2 v y 2 v
tam ﬁy "

"Nay Ty khuu, nhitng Sa mon hay Ba la mon nao, khong nhu that rd biét:
day 1a kho, day 13 nguyén nhdn cta kho, ddy 1a chAm dut kho, ddy 13 con
duong din dén chidm dut kho, ho hoan hy véi cac phap hanh dwa dén tai
sanh. Vi ho hoan hy voi cac phdp hanh dua dén tai sanh, ho tao dung cac
phap hanh dwa dén tai sanh. Vi tao dung céc phap hanh dwa dén tai sanh, ho
roi vao su toi tim cua tai sanh, toi tim vé gia va chét, sdu, bi, khod, vu va
ndo. Ho khong giai thoat khoi sanh, gia, binh va chét, khong giai thoat khoi
sdu, bi, khd, wu , ndo. Ho khong thoat khoi kho dau, Nhu Lai tuyén bd.

Nhung nay Ty khu:u, nhirng Sa mén hay Ba la mon ndo nhu that rd biét:
day la kho, day la kho tap, day la kho diét, day la dao d¢, ho khong hoan hy
nhitng phdp hanh dua dén tai sanh... Nhu Lai tuyén bo ho da giai thoat kho
dau.



Do vy ndy Ty khuru, mot c6 gang can phai lam dé rd biét: day la kho, day
la kho tap, day la kho diét, day 1a con duong cham dut kho dau."

Dich xong, ngay 10 thang 4 nam 2000

Ty kheo Thién Minh
Ky Vién Ty
---000---
Chuong 25
1. Loi bat

Nguyén tic "Abhidhamma in Daily Life" cua tac gia Nina Van
Gorkom da duoc bai dirc Thién Minh dicl} ra Viét nglr voi nhan dé "Tam Ly
va Tri€t hoc Phat gido dp dung trong do1 song hang ngay".

Poc qua quyen sach ching ta méi thdy gid tri ctia doi séng tinh than 13 nhu
thé ndo. Quyén sach da gidi thiéu bo mon gido 1y Abhidhamma (Vi di€u
phap) trong Phat gido, tc gia di trinh bay su ung dung thuc té cta gido 1y
Abhidhamma trong cudc séng hang ngay that tha vi.

Ba Rhys Davids néi rat dung: "Abhidhamma dé cip dén nhirng gi ta tim thay
bén trong ta, quanh ta, va nhirng gi ta khao khat thanh dat".

Abhidhamma hay Vi diéu phap dung 1a mén Tam Ly hoc hay Triét hoc cua
Phat gido. Abhidhamma da phan tich hai yéu t6 nhan sinh quan la thé xéac
(vat chit) va tam linh (tinh than), Abhidhamma ciing néu rd méi lién quan
giita hai yéu t6 4y, vat chit anh hudng dén tdm linh, va nguoc lai.

Hanh phuc va dau khé trong doi song con ngudi sé tity thude vao hai yéu t6
dé ma phat sinh, hai yéu to d6 goi theo tir chuyén mon 1a Danh (Nama) va
Sac (Rupa).

Danh phép 13 gdm tAm va s¢ hitu tdm (Citta, Cetasika); Sic phap 1a ndi dén
than tr dai: dat, nudc, Itra, gi6 (Dhatu).

Mot ngudi hiéu biét, khéo tu luyén ndi tAm s& lam cho tinh than trong sang
an tra voi tu tudng thuan thién, thanh loc tu duy 6 nhiém bat thién nhu tham,
san, si, hoai nghi, ngd man... Tt thai d§ ay s€ tao cho ngudi nay mot nghi



lyc, mdt sitc manh tdm linh, va s€ khién cho cé cudc song lanh manh va an
lac.

Tac gia quyén sach di mo ta cin ké bang kién thic Phat phap va kinh
nghiém tu tap cua minh va dich gid da khéo 1éo chuyén mon an tinh than nay
dén chung ta. Gia tri quyén sach khong thé phu nhan duoc.

Mong sao tit ca moi ngudi s& cam nhan duogc gia trj d6 va sé ung dung gido
1y Abhidhamma trong cudc song hang ngay.

Chua Siéu Ly (Vinh Long)

Mua Bdng Canh thin
Ty khuu Giac Gidi

2. Phu Lyc - Thuat ngir Pali-Viét

Abhidhamma vi diéu phap, thing phap
Abhidhammattha thang phap tap yéu luin
Sangaha

Abhinna thang tri

Adosa v0 san

Ahetuka cittas
Akasanancayatana

Akincannayatana

tam vb nhan
khong v6 bién xur

vO s& htru xr

Akusala bat thi¢n

Alobha vO tham

Amoha v0 san

Anagami A na ham (bat lai)
Anatta vO nga



Anicca

Anuloma

Anusaya
Anupadisesa nibbana
Apo-dhatu

Appana

Arahat

Arammana

Ariyan
Arupa-bhumi

Arupa-brahma bhumi

Arupa-jhana
Asankharika
Asankhata dhamma
Asavas
Asobhana
Asubha

Asura
Atita-bhavanga
Atthasalini
Avajjana
Avijja

Ayoniso manasikara

vO thuong
thuan tha

tuy mién

vo du Nip ban
thuy gidi

an chi dinh
bac A La Han

canh doi tuong, canh
tuong

bac thanh
cO1 vO sac gidi

c01 Pham thién vo sac
gidi

thién vo sac

khong can nhic bao
phap vo vi

lau hoac

tinh hao

bat tinh

atula

ho kiép vira qua
chu giai bd Phdp Tu
hudng mon

v0 minh

ghi nho 1y tac y



Bhavana
Bhavanga
Bhavanga calana
Bhavangupaccheda
Bhikkhu
Bhikkhuni

Bhumi
Brahma-vihara
Buddha
Buddhaghosa
Cakkhu
Cakkhu-dhatu
Cakkhu-dvara

Cakkhu-dvaravajjana-

citta

Cakkhupasada rupa

Cakkhu-vinnana
Cetana
Cetasika

Citta

Cuti-citta

Dana
Dassana-kicca

Dhamma

tu tién, tham thién
ho kiép

ho kiép rung dong
ho kiép dut dong
vi Ty khuu

vi Ty khuu ni

cOi

pham tra

duc Phat

giac am

mit, nhin

nhan gioi

nh&n mon

tam khan nhdan mon

sdc than kinh nhén
nhan thirc

tu, cd

s& hiru tam

tam

tam tu

b6 thi

chtic ning thay

phap



Dhamma-dhatu
Dhammarammana
Dhammasangani
Dhatukatha

Ditthi

Ditthigata sampayutta

Domanassa

Dosa
Dosa-mula-citta
Dukkha

Dukkha vedana
Dvara
Dvi-panca-vinnana
Ekaggata

Gantha
Ghana-dhatu
Ghanapasada rupa
Ghana-vinnana
Ghayana-kicca
Gotrabhu
Hadaya-vatthu
Hasituppada-citta
Hetu

Indriya

phép gisi

canh phap

bd Phap Tu

bo chét ngir

ta kién

tuong ung ta kién
tho wu

san

tdm san can
kho

tho kho

mon

ngil song thic
nhat hanh tim
phudc

ty gidi

sac than kinh ty
ty thirc

chuc nang ngtri
chuyén tanh

v vat

tam sinh tiéu
nhan

can, quyén



Issa

Jati

Javana-citta
Jhana

Jhananga
Jinha-dhatu
Jivhapasada rupa
Jivha-vinnana
Kama
Kama-bhumi
Kamacchandha
Kama-sobhana citta
Kamavacara cittas
Kamma

Kamma patha
Karuna

Kasina

Kaya

Kaya dhatu
Kayapasada rupa
Kaya-vinnatti
Kaya-vinnana
Khandha

Kicca

tat d6

sanh, ddc tinh, chung loai

tde luc thm
thién

nhirng chi thién
thiét gidi

than kinh thiét
thi€t thic

duc lac

co1 duc

duc tham

tam tinh hao duc gidi
tam duc gidi
nghiép

nghié¢p dao

bi man

dé muc

bién xtt

than gioi

sac than kinh than
than bicu tri
than thurc

ngl uan

chuc nang, phén sy



Kilesa

Kiriya citta
Kukkucca

Kusala citta
Kusala kamma
Kusala

Lobha
Lobha-mula-citta
Lokiya citta
Lokuttara citta
Lokuttara dhammas
Macchariya
Magga
Magga-citta
Maha-bhuta-rupas
Maha kiriyacitta
Maha-kusalacitta
Maha-vipakacitta
Manayatana
Mano

Mano-dhatu

phién néo
tAm t6

hdi han

tam thién
nghiép thién
thién

tham

tam tham can
tam hiép thé
tam siéu thé
phap siéu thé
lau, xan tham
dao

tam dao

sac tir dai
tam dai to
tam dai thién
tam dai qua
VX

y

v gidi

Mano-dvaravajjana-citta tdm khan y mén
Mano-dvara-vithi-cittas 19 trinh tdim y moén

Mano-vinnana-dhatu nhan thuc gidi



Mara Ma vuong

Metta tur

Middha thuy mién
Moha si mé
Moha-mula-cittas tam can si
Mudita tuy hi

Nama danh phap
Natthika ditthi v6 hitu kién
N’eva-sanna- phi tudng phi phi tudng
n’asannayatana XU

Nibbana Nip ban
Nimitta dau, an chimg
Nirodha-samapatti Thién diét
Nivarana trién cai

Nana tri

Oja thuce td, chat dinh dudng
Olarika rupas sac tho
Pacceka Buddha Phat doc giac
Patibhaganimitta quang tudng
Patigha san han
Patthana bo dai xtr
Patisandhi citta tam tai tuc
Pali tiéng Pali

Pancadvaravajjana-citta  tam khan ngli mon



Pancavinnana
Panna

Pannatti

Paramattha dhamma
Parikamma
Pasada-rupas

Peta

Phala-citta

Phassa
Photthabbarammana
Phusana kicca

Piti

Puggalapannatti
Puthujjana

Rahula
Rasarammana
Ruparammana

Rupa

Rupa-brahma plane or
Rupa-bhumi
Rupa-jhana
Rupa-khandha
Rupavacara cittas

Saddarammana

ngt thire

tri tue, hué

ché dinh

phap chon dé

tadm chuan bi

sic than kinh

nga qui, ngudi qua vang
tam qua

xuc

canh xuc

chtrc ndng xtic cham
Phép hy (phi lac)
B0 nhan ché dinh
ké pham phu

ra hau la

canh vi

canh sic

sac phap

¢di Pham thién sic
coi sdc gioi

thién sic gioi

sdc uin

tam sic gioi

canh thinh



Saddha

Sahagata

Sahetuka
Sakadagami
Samadhi

Samatha

Samma
Sampaticchana-citta
Sampayutta

Sangha

Sankhata
Sankhara dhamma

Sanna
Sannakkhandha
Santirana-citta
Sankhara dhamma
Sankharakkhandha
Sariputta
Sasankharika

Sati

Satipatthana sutta
Satipatthana
Sa-upadisesa nibbana

Sayana-kicca

niém tin

cau hanh

hiru nhan

nhat lai

dinh

thién chi, tu tinh
chan chanh

tam tiép thu
tuong ung

tang gia

phap htru vi

tudng

tudng uin

tam quan sat
phap hanh
hanh uan

Xa Loi Phat
can dugc nhic bao
niém, chu niém
kinh niém x&
niém xu

hiru du Nip ban

chtc nang dém



Savana-kicca

Sila
Silabbatupadana
Sobhana hetus
Sobhana kiriyacittas

Sobhana (citta &
cetasika)

Somanassa
Sota-dhatu
Sota-dvaravajjana-citta

Sota-dvara-vithi-cittas

Sotapanna
Soto-vinnana
Sukha
Sukha-vedana
Sukhuma

Sutta

Suttanta
Tadarammana-citta
Tathagata
Tatramajjhattata
Tejo-dhatu

Theravada

chtrc nang nghe

gidi

gi¢i cAm thu

nhan tinh hao

nhitng tam td tinh hao

tinh hdo (tdm va sd& hiru
tam)

tho hi
nhi gioi
tam khan nhi mon

10 trinh tam khan nhi
mon

bac Tu da huon
nhi thic

lac

tho lac

té, vi té

kinh dién

tang kinh

tam na canh
Nhu Lai

trung tanh (xa)
hoa gisi

Phat gido Trudng lao
thuyeét,



Thina

Tipitaka
Uddhacca

Udana

Upacara
Upacara-samadhi
Upada-rupa
Upadana
Upadanakkhandhas
Upekkha
Vacivinnatti
Vatthu
Vayo-dhatu
Vedana
Vedanakkhandha
Vibhanga

Vicara
Vicikiccha
Vinaya

Vinnana
Vinnana-dhatu
Vinnanakkhandha

Vinnanancayatana

Phat Giao Nam tong
hén traim

Tam Tang

trao cu, phong dat
kinh Phat tu thuyét
can hanh

can hanh dinh

sdc y sinh

thu, chap tha

tht uan

Xa

khau bicu tri

vat

phong gidi

tho

tho uin

B0 Phan tich

tur

hoai nghi

tang luat

thirc

thirc gidi

thirc uan

thirc vO bién x\r



Vipakacitta
Vipassana
Vippayutta

Viriya

Visaikara dhamma
Visuddhimagga
Vitakka
Vithi-cittas
Vithimutta-cittas

Votthapana-citta

tam qua

thién quan (tu Tud)
bat tuong ung

tinh tin

phap Vo vi

Thanh tinh dao
tam

1o trinh tdm

ngoai 19 trinh tam

tdm phan doan

Vyapada san han
Yamaka bd Song dbi
Yoniso manasikara nhu 1y tac y
---000---
Hét

! Ngoai 5 uin ra khong c6 gi khac nita nhung n6 1am duyén boi danh va sic.
Xem chuong 2.

20 chuong 3 va c6 mot doan nhu sau to6i s€ giai thich thém vé bat thién,
thi€n, qua va tam td.

% C6 bay loai s¢ hitu tAm ma phai sinh véi cac loai tAm thirc.

* Xem chuong 19 vé ¥ nghia tinh hdao. Nhitng tdm tinh hao khong nhiing bao
gdm cac tam thién ma con ¢ cac tim qua va cac tim té dong hanh véi
nhirng s tinh hao.

> Ban dich cia T.W. Rhys Davids, phﬁn 1 do Dover 4n hanh, New York,
duoc st dung.

® Tir Pali Sankhata cling duoc st dung. Sankhata c6 nghia la "nhitng gi c6
lién quan nhau", tao tac phat sinh nhitng yéu t6 nhan duyén. Khi nhitng yéu
t6 nhan duyén diét thi su that no da sinh vi nhitng nhan duyén nay né diét.



" Tiéng Pali Asankhata: v6 vi, phan nghia hitu vi. Trong bo phap Tu, Nip
ban lién quan va&i vo vi gigi. Do6i khi tir nglr Visankharadhamma — Phap vo
vi duoc st dung.
% Xem chuong I.
® Hanh c6 y nghia trong timg ngit canh khac nhau. Phap hanh bao gdm tit ca
phap hitu vi. Hanh uan bao gdm 50 tdm s6.
% Sy nhén thirc xuyén qua cac cdn la nhan, nhi, ty, thi¢t va than thac la
nhirng tdm qua. Khi nhirng tAm nay bat canh lac, chung 13 qua thién, khi
chtng bat canh bat lac chiing 13 qua bat thién.
! Eka.m (&-king) nghia 13 "m6t". Chr .m ¢ cubi tir duoc phat Am nhu 13 ng.
2 Nhu chung ta thiy (trong chuong 4) ta kién cau sinh voi tAm tham can.
Bat ctr khi ndo c6 ta kién 1a c6 tham.
13 patigha: han 1a mot danh tir khac thay thé cho sin
1 Su dung ban dich cta trudng lao Ty khuu Nanamoli, Ho1 Xuit ban Phat
gido an hanh, tap chi s6 7, Kandy, Sri Lanka
* Ta kién
'® Kinh van Pali dugc tom tit,nhung ciing bao gdm: tai... miii... than cin,tat
ca nhirng sy that nay xuét hién do sau can.
7 Sangha 1a doan thé cac vi Ty khuu, nhung ciing c¢6 ¥ nghia 1 ‘Thanh
tang’, cac vi thanh tang da giac ngd giai thoat.
8 Poi séng pham hanh 1a doi séng cao thuong cia vi Ty khuu tu tap Bat
chanh dao dé tré thanh mot vi A la han. Noi rong hon, tat ca nhirng nguoi tu
tap Bat chanh dao déu gidc ngd, khong phan biét ngudi cu si.
¥ Xem chuong 5
2 "Dyi" 14 hai va "panca" 13 nim
21 Vi A la hdn khong c6 tao nghi¢p thi€n hay bat thién, nhitng hanh dong ma
c6 thé trd qua. Db vai cac ngai khong con nghiép ma ciing khong con tai
sanh
%2 Phap duyén khoi (Paticcasamuppada). Giao ly duyén khoi vé danh va sic
trong klep song cua chung ta
23 V1 ay cam giac than tho khd ma khong cam giac tam tho khé
2 Ban dich cta hoi Pali: lac suy nghi "diéu nay 1a nhu thé va nhu thé" biét
0 nhan thic... Kinh van Pali ghi: Itthetanti pajanati, c6 nghia la "n6 1a nhu
vay", vi Ay biét nhan thic...
2 "Panca” 1a ndm, "dvara" 1a mon, "avajjana” 1 cha y dén hay hudng vé.
26 Votthapana c6 thé dugc dich 13 "thich hop", "thiét 14p" hay "xéac dinh".
2" Ngoai trir truong hop bac A la han khong ¢ tAm thién ma ciing khong co
tam bat thién, nhung co6 tim td.



%% Trong 89 loai tim khong c6 loai tim phan doan dic biét ndy, tim khan ¥
mon gilr chirc nang phan doan.

" Ac phap": Mara am chi cho nhitng diéu bt thién va dau kho.

% €6 nhitng c¢5i khac nhau ma con nguoi tai sanh va khong tai sanh trong tat
ca cac cdi ¢o ca danh 1an sic. Trong vai ¢di chi ¢6 danh va trong mot ¢di chi
cé sac.

3! patisandhi: ndi lai, n6 nbi kiép séng qua khr véi kiép séng hién tai. N6
thuong duogc dich 1a thirc tai sanh, nhung vi khong c6 con nguo1i tai sanh,
cho nén thtrc tai sanh c6 1€ thi ding hon

32 Xem Chuong 4. Tam thién ¢ thé phat sanh khong can nhic bao, tu phat,
hodc can dugc nhic béo, sai khién do ngudi khac hoic do su suy nghi cia
chinh minh

33 Nana 14 tri tué (panna)

3 Piéu nay s& duoc giai thich & chuong 20,vé ¢5i gidi.

3 Péi voi sy khac nhau gitra thién sic gioi va thién vo sic gii, xem chuong
22

% Tur ngtr dai thién,dai qua,va dai to thuong st dung cho nhiing tam duc
gidi.

*" Xem "Abhidhamma Studies", van dé thoi gian, ngai Nyanaponika.

% Nhitng nha chu giai tinh khoang thoi gian ton tai cuia sac phap la muoi sau
hodc muoi bay sat na tam. Mic du kinh dién khong c6 noi den con sb ndy,
ho 4m chi nhitng tim khac nhau trong nhirng tién trinh ma mdi tim thyuc
hién riéng chirc ning riéng cua ching, trong khi chung thi biét canh, nhu toi
d3 giai thich trong 161 néi dau.

% Pdng luc d6i khi duge dich 1a théi thuc hodc téng giac.

0 Xem chuong 4, 6 va 7.

*! Tam dyc gidi khong phai 13 tAm thién hodc khong phai 1a tam siéu thé.
Nhiing chi tiét ching ta s& xem trong chuong 19.

2 Tam siéu thé s& dugce giai thich trong chuong 23 va 24.

* Xem chuong 14.

“ "Thing Phap tap yéu luan" (Abhidhammattha sangaha), chuong 4, phan
tich Lo trinh tdm, goi 13 canh tran "rat 16n" khi tién trinh van hanh day d;
goi "lon" khi tién trinh bi gian doan sau nhﬁ’ng tam dong lyc; go1 "nho" khi
tién trinh bi gian doan sau tAm phan doan; goi "rdt nho" khi tién trinh khong
duoc bat dau.

* Xem chuong 11 vé viéc phan loai 8 tim dai qua.



% Xem chuong 10.

" Xem chuong 11

*® Poi séng pham hanh tiéng Pali goi 1a Brahmacariya. Danh tir nay khong
chi dung cho doi sdng cac vi Ty khuu, ma con dung cho tit ca nhitng ai tu
tap Bat chanh dao dan dén doan trur phién nao.

* Nguoi dat duge qua vi A na ham thi hoan toan giai thoat 5 ha phan kiét st
0§ day dét, nudc, gio va lira khong c6 nghia 13 nhirng tir ngit tuc dé; trong
Phat gido, chung 1a nhiing tén goi cho phéap chon dé.

*! Xem chuong 14

°2 Tiéng Pali 1a Dhamma, ‘canh phap’

>3 Xem chuong 15.

> Xem chuong 11, 12 va 15.

> Danh tir "y vat" khong tim thdy trong kinh dién. B6 Duyén Hé, cudn sach
thr 7 ctia Vi diéu phap c6 lién quan v6i "Y duyén" (Nissayapaccaya) doi véi
y vat nhu “sac d6” ma né 1 noi nuong nho cho ¥ gidi va ¥ thuc gidi. Nhitng
2161 nay la nhitng tdm ngoai trir ngli song thurec.

*® Ciing nén xem bo Phan Tich, II, phan tich vé x&.Ciing nhu trong nhing
phan kinh dién khac, bao gdm nhiing bai kinh nay, c6 dé cap dén sy phan
loai trén.

°" Khéng c6 ban ngd nad c6 thé kiém soat chung.

*8 Gi6i xuét phat tir Dharati, gin gitt. Giéi tuc 1 ban chit that cua no.

> Xem chuong 14.

% Tam tai tuc, tim ho kiép va tam tir.

®! Duyén khéi 1a sy phat sanh cua cac hién tuong

%2 Hiéu biét ding dn vé nhimng diéu co thé xay ra hoic khong thé xay ra
theo nhan duyén.

% Xem chuong 15. TAm na-canh vira 14 tim v6 nhan via 1a tim hitu nhan.
* Pidu ndy xem trong cau chuyén tién than Mugapakkha, V1, sé 538.

% Xem Thanh tinh dao IV, 105, nhiing trién cai duoc am chi la nhirng diéu
tr() ngai cho thién dinh.

% Trong nhiéu kinh dién chung ta ciing bét gip nhiing ban dich Vé thién dinh
(Jhana) nhu 1a "xuat than" hodc 1a "dam chiéu". Tuy nhién su xuit than dan
den su trong quan sai 1am vé mit y nghia.

®7 Xem cha giai bo Phap Tu, phin V, chuong I, 165
% Xem chuong 2.

% Pién hinh me cua Nanda, chung ta xem trong Tang Chi B6 Kinh tap 7.
Chuong V, §10.
Vi dy trong Trung Bo Kinh I, s§ 21, Kinh So¢ Hai va Khiép Pam.



™ Ca hai thién sic gigi va vo sdc gioi duoc nguoi ta tu tap o nhiing tang
thlen khac nhau. Thién vo sic gidi thi tinh té hon thién sic gioi.

"2 Poc giac Phat 1a ngai gidc ngd ma khong cé sy tro giup cia mot vi thy
nao, nhung ngai khong c6 tich Iy tri tu¢ va nhiing dac tinh tuyét voi khac,
trong pham vi ma ngai c6 thé day dao cho nhitng ngudi khac 1a Bat chanh
dao.

Nhfrng dé muc thién sac gidi thi lién hé v6i sic phap, chiing ta tu tip bang
cach thay, dung hodc nghe.

™ Thién sic gidi the tu. O day tinh theo 4 loai.

> Ciing nhu trong truong hop tam thién sdc gidi, tAm thién vo sic gidi

khong thé trd qua trong cung kiép séng. Do d6, n6 chi thuc hién nhiém vu
tai tuc, ho kiép va ti.

"® Piéu nay s& giai thich thém & chuong 23.

" Xem Thanh Tinh Pao, chuong XX, va Path of Discrimination I, Treatise
on Knowledge, chuong V & chuong X.

"8 Viéc chimg déc nay duoc goi la Phalasamapatti - Thién qua.

™ Tam dao (tdm thién siéu thé) va tim qua siéu thé & mdi tang thanh.

8 Xem Thanh Tinh Pao, chuong XXII

81 Xem Thanh Tinh dao, chuong XXI, 129-136 va ciling duoc théy trong Pao
Vo6 Ngai Giai (Patisambhidamagga) I, Tri luan, chuong VI- chuong X

82 Xem chuong XXII

% Nhitng tén goi ciia tim phat sanh trong tién trinh nay sudt thoi gian giac
ngd khong chi xuat hién trong chi giai ma con ca trong kinh dién, V6 ngai
giai dao va b Vi tri. Trong bd vi tri, tam tho, can duyén c6 dé cap dén: tam
thuan thu, chuyén tanh, tAm dao va hai tdm qua. Vi nhirng tén goi khac nhau
duoc dit ra cho nhitng tim dong lyc ndy ma chung ta c6 thé biét con sd cta
chung. Nhiing tén goi tAm chudn bi va tAim cén hanh khong phat sanh, nhung
Thanh Tinh dao (XXI, 130) day rang trong tién trinh d6 c6 tim dai thién dau
tién co thé dugc goi bang mot tén; chiing cd thé goi la tam thuén thtr (tam
chuan bi hodc tdm can hanh). Tién trinh giac ngo xuat hién khong phai la
mot tién trinh binh thuong; no la mot tién trinh khac biét véi nhirng loai tam
thuc hién chtc ning dong luc. Tuy nhién, vi du nay lam cho dién nay rd
rang hon theo chu giai, khi ho noi rang thudng c6 bay sat na tim dong luc
trong mot tién trinh, didu nay dua vao truyén thong kinh tang (xem chuong
14)
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